ODKODUJ DEZINFORMACJE
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JAK ROZPOZNAWAC | BRONIC SIE PRZED
DEZINFORMACJA W INTERNECIE?



CO TO JEST DEZINFORMACJA?

Wprowadzanie w btad poprzez podawanie
niesprawdzonych, zmanipulowanych i zafatszowanych
informacji, doprowadzajacych do zmiany pogladéw

i przekonan.

Innymi stowy ktamstwo, fatsz, nieprawda.




RODZAJE DEZINFORMACJI

DISINFORMATION

Swiadome wprowadzenie odbiorcy w btad poprzez
przekazywanie mu tresci zmanipulowanych,
niesprawdzonych przy uzyciu kanatéw, ktére te
dystrybucje przyspieszaja oraz poszerzaja ilos¢
odbiorcéw tresci.

MISINFORMATION

NieSwiadome wprowadzenie w btad poprzez przekonanie,
ze tresci, ktére sg przekazywane sg prawdziwe. Moze
odbywac sie w dobrej wierze.

MALINFORMATION

Przekazywanie tresci prawdziwych ale w celu
zniestawienia, zniewazenia osoby lub grupy spotecznej,
czesto jest amunicjg w walce politycznej.




W kontekscie edukacji seksualnej oraz praw i zdrowia
reprodukcyjnego, dezinformacja moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.

DLATEGO

musimy by¢ czujni. Wspotczesny Swiat, w ktérym
informacje sa na wyciagniecie reki, wymaga od nas
umiejetnosci krytycznego myslenia i weryfikacji faktow.




ODKODUJ PRAWDE

Skorzystaj ze wskazéwek dotyczacych rozpoznawania
fatszywych tresci.

Nie daj sie zmanipulowa¢. Mysl i dziataj samodzielnie.



WLACZ KRYTYCZNE MYSLENIE

ANALIZA INTENCJI

Zastanow sig, jakie sg intencje autora publikacji. Czy
prébuje on edukowaé, czy moze wywotaé sensacje lub
manipulowaé opinia publiczng? Czy w jaki$ sposdb to
co widzisz lub styszysz wzbudza w Tobie skrajne emocje
lub uczucia? Jesli czujesz wyjatkowa ekscytacje lub cos
napawa Cie strachem, koniecznie sprawdz czy dana
informacja jest zgodna z prawda.

OCENIAJ AUTORYTET ZRODtA

Sprawdz, czy autor lub strona posiadajg autorytet

w danej dziedzinie. Pomocne bedzie sprawdzenie
innych publikacji i wypowiedzi medialnych danej osoby.
Renomowane zrédta zazwyczaj maja uznane certyfikaty
lub sa powiazane z instytucjami akademickimi.




WERYFIKUJ INFORMACJE

KORZYSTAJ Z NARZEDZI WERYFIKACYJNYCH
W internecie dostepne sa narzedzia, ktére pomagaja
weryfikowac¢ informacje, takie jak Google Fact Check
Explorer czy Snopes.

WERYFIKACJA OBRAZOW

Wykorzystaj narzedzia do weryfikacji obrazow, takie jak
Google Reverse Image Search, aby sprawdzi¢, czy zdjecia
nie zostaty wyrwane z kontekstu lub zmodyfikowane.

ODCZEKAJ

Pamietaj, ze nie wszystko zawsze da sie sprawdzi¢. Zanim
przekazesz co$ dalej, poczekaj minimum kilka godzin, az
fakty zostang zweryfikowane przez niezalezne instytucje
lub media.




NAUCZ SIE ROZPOZNAWAC FALSZYWE
INFORMACJE

NIE DAJ SIE ZMANIPULOWAC

Dezinformacja czesto wykorzystuje manipulacyjne
techniki, takie jak cherry-picking (wybieranie tylko
niektérych faktow) czy uzywanie mylacych nagtéwkow.

SPRAWDZAJ CYTATY | BADANIA

Jesli artykut odwotuje sie do badan lub cytuje ekspertéw,
sprawdz, czy te badania naprawde istnieja i czy cytaty nie
zostaty wyrwane z kontekstu oraz czy przytoczone stowa
rzeczywiscie sg autorstwa wskazanej osoby.




WALCZ Z DEZINFORMACJA

ZGtASZANIE FALSZYWYCH INFORMACJI

Platformy spotecznosciowe i strony internetowe

czesto majg mechanizmy zgtaszania dezinformaciji.
Aktywnie korzystaj z tych opcji. Skorzystaj tez

z mozliwosci zgtaszania fake newséw organizacjom fact
checkingowym. Dzieki temu inni tez dowiedza sie, ze
jakas informacja jest nieprawdziwa.

EDUKOWANIE INNYCH

Dziel sie swojg wiedza o dezinformacji z rodzing,
przyjaciétmi i spotecznoscia. Edukacja i Swiadomosc¢ sa
kluczowe w walce z fatszywymi informacjami. Zwracaj
uwage na szkodliwos¢ publikowania fake newsoéw.

WSPOLPRACA Z MEDIAMI

Jesli masz dowody na dezinformacje, mozesz zgtosi¢
sprawe mediom, ktére moga ja nagtosni¢ i przyczynic sie
do jej zwalczania.

MACJA



KORZYSTAJ Z NARZEDZI | ZASOBOW
ONLINE

KURSY ONLINE

Platformy edukacyjne, takie jak Demagog, Coursera, edX
czy Khan Academy, oferuja kursy z zakresu krytycznego
myslenia i weryfikacji informacji.

APLIKACJE MOBILNE

Istnieja aplikacje mobilne, ktére pomagaja w weryfikacji
informacji, takie jak NewsGuard czy Media Bias/Fact
Check.




WIEDZA TO NAJLEPSZA METODA
WALKI Z DEZINFORMACJA

Jak juz wspomnielismy, dezinformacja w kontekscie
edukacji seksualnej oraz praw i zdrowia reprodukcyjnego,
moze zakodowac w nas przekonania i postawy, ktére

w konsekwencji moga mie¢ szkodliwy wptyw na nasze
zdrowie psychiczne i fizyczne.

W poszukiwaniu wiedzy na temat seksu, seksualnosci,
higieny intymnej itp. siegaj zawsze do sprawdzonych
zrodet.



EDUKACJA SEKSUALNA

CERTYFIKOWANE PROGRAMY EDUKACY JNE

Szukaj programoéw edukacyjnych, ktére sa certyfikowane
przez renomowane instytucje, takie jak Ministerstwo
Zdrowia czy organizacje miedzynarodowe.

WSPARCIE ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
Korzystaj z zasobow organizacji pozarzadowych, takich
jak Grupa Ponton, Fundacja SEXEDPL czy Fundacja
SPUNK, ktére oferuja rzetelng wiedze z zakresu edukaciji
seksualne;j.




PRAWA | ZDROWIE REPRODUKCY JNE

ZAPOZNANIE SIE Z USTAWODAWSTWEM
Zrozumienie praw dotyczacych zdrowia reprodukcyjnego
w Twoim kraju pomoze Ci §wiadomie podejmowac
decyzje i broni¢ swoich praw.

KAMPANIE INFORMACY JNE

Bierz udziat w kampaniach informacyjnych i warsztatach
organizowanych przez zaufane instytucje, aby poszerzyc¢
sSwoja wiedze i umiejetnosci.




POLECANE PRZEZ NAS ZRODtA
INFORMACJI Z ZAKRESU ZDROWIA
REPRODUKCY JNEGO | EDUKACJI
SEKSUALNEJ

Fundacja na rzecz Kobiet

i Planowania Rodziny
FEDERA

Grupa Ponton
Fundacja Edukacji
Spotecznej FES
Fundacja Avalon

- Projekt Sekson
Fundacja Feminoteka
Fundacja R6zowa
Skrzyneczka
Fundacja SEXEDPL
Fundacja Rodzi¢

po Ludzku

Fundacja Bezpestkowe
Fundacja SPUNK
Fundacja Trans-Fuzja
Fundacja Jeszcze
YourKaya

@federapl
@grupaponton

@wdz.dla.zaawansowanych

@agaszuscik
@drnalewczynska
@doctorashtanga
@kasia_coztymseksem
@sexedpl
@seksuologbeztabu
@youknow_pl
@fes_edu
@coaching_intymnosci
@psychiatra_ola
@femiphysio
@lukaszbok_kiks
@rafal_gebura
@miloscniewyklucza
@kph_official

FUNDACJA NA RZECZ KOBIET | PLANOWANIA RODZINY
ul. Nowolipie 13/15, 00-150 Warszawa

22 635 93 95

federa.org.pl

kontakt@federa.org.pl

TELEFON ZAUFANIA FEDERY
22 635 93 92 pon-pt w godzinach 16:00—-20:00

MASZ PYTANIE DOTYCZACE PRZERYWANIA CIAZY?
info@federa.org.pl

POTRZEBUJESZ PORADY Z ZAKRESU
EDUKACJI SEKSUALNEJ?
porady@ponton.org.pl

POTRZEBUJESZ PORADY PRAWNICZKI?
pomocprawna@federa.org.pl



PODSUMOWANIE

Rozpoznawanie i radzenie sobie z dezinformacja wymaga
systematycznego podejscia, krytycznego myslenia

i korzystania z wiarygodnych zrédet. W kontekscie
edukacji seksualnej oraz praw i zdrowia reprodukcyjnego,
wazne jest, aby czerpa¢ wiedze z rzetelnych zrédet

i nie bac¢ sie pytac specjalistow. Edukacja, weryfikacja
informacji oraz aktywne dziatanie przeciwko
dezinformacji to najlepsza obrona przed fatszywymi
informacjami.

Nie béj sie zmiany swoich pogladéw. To, ze dotychczas
myslates_as w jakis§ sposdb, nie oznacza, ze nie mozesz
zmieni¢ swojego ulubionego polityka czy celebryty.
Czytajac, stuchajac i ogladajac informacje z wielu zrédet,
wyrabiasz sobie swoje wiasne zdanie na dany temat.
Tworz wtasne opinie, nie powielaj cudzych.

Jak rozpoznawac¢ i broni¢ sie przed
dezinformacja w Internecie?
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