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SWIATLO W MROKU.

PODSUMOWANIE
ROKU

Ostatnich dwanascie miesiecy to czas zawirowah na ca-
tym Swiecie. JesteSmy zmeczone i zmeczeni, mamy do-
sy€, a rzeczywisto§¢ wokot nas coraz czesciej wydaje sie
pograza¢ w ciemnosci. Fundamentalisci zyskuja postuch,
prawa cztowieka sg kwestionowane, a $wiat skreca w coraz
bardziej niepokojacym kierunku.

To wszystko prawda.

Ale w minionym roku w tej ciemnosci byto tez swiatto. Rok
2025 byt dla FEDERY czasem bliskiej wspotpracy z osoba-
mi, ktére nie baty sie robi¢ tego, co stuszne — bez wzgledu
na konsekwencje.

To odwaga pani Anity, ktéra rozpoczeta publiczng dyskusje
0 opiece aborcyjnej w drugim i trzecim trymestrze cigzy,
roztrzaskujac tabu i przecierajac szlak dla kolejnych kobiet.
To dr Jarostaw Gérnicki, ktory witasnym kosztem bezkom-
promisowo stanat w obronie swoich pacjentek. To lek. Gi-
zela Jagielska, pokazujaca, czym w praktyce jest stawanie
po stronie kobiet i wiedzy medycznej. To wreszcie pani
Joanna z Krakowa, ktéra kolejny rok wytrwale dochodzi
swoich praw i konsekwentnie wytraca wtadzy argumenty
o ,prawidtowym dziataniu systemu”.

To prawda, ze system nie sprzyja kobietom, a odwaznych
nadal jest zbyt mato. Witasnie dlatego wzietySmy sprawy
w swoje rece. We wspdtpracy z ekspertkami i ekspertami
z zakresu medycyny, prawa i nauk spotecznych rozpo-
czetySmy ogélnopolski projekt szkoleniowy dla kadry me-
dycznej. Krok po kroku, warsztat po warsztacie, budujemy
kompetencje i podnosimy jakos¢ opieki zdrowotnej w szpi-
talach w catym kraju — tak, aby prawa pacjentek nie byty
wyjatkiem, lecz standardem.

W 2025 roku FEDERA dziatata tam, gdzie zawodzit system.
Niezmiennie wspieratydmy, chronitySmy, udzielatysmy od-
powiedzi i otaczatySmy osoby potrzebujace opieka prawng,
psychologiczng i medyczna. Przypominaty§my opinii pu-
blicznej, ze na zto nie mozna by¢ obojetnym, a prawa czto-
wieka nie sg wyswiechtanym frazesem, lecz codziennym
doswiadczeniem kazdej i kazdego z nas. Ze niezaleznie od
kryzysow, napiec i politycznych zawirowan kazda osoba ma
prawo do decydowania o sobie, dostepu do ochrony zdro-
wia i postawienia sie Swiatu, ktéry prébuje ja ztamac.

Dziekujemy, ze jestescie w tej walce z nami. Wspbélnie je-
steSmy Swiattem w mroku — i nie pozwolimy, by ten pto-
mien zgast.

Zapraszamy do lektury raportu podsumowujacego dziatal-
no$¢ FEDERY w 2025 roku — zapisu odwagi, solidarnosci
i pracy, ktéra realnie zmienia rzeczywistosc.

RZECZNICTWO
W KRAJU

Mimo trudnosci politycznych rok 2025 byt w FEDERZE
czasem intensywnej dziatalnosci rzeczniczej. Wynik wy-
boréw prezydenckich ograniczyt mozliwosé dziatania na
poziomie ustawowym, jednak przez caty rok nasz zespot
nie zwalniat tempa. SkoncentrowatySmy swoje dziatania na
zmianie mechanizméw administracyjnych, regulacyjnych
i instytucjonalnych, a takze wzmocnitysmy wspétprace ze
Srodowiskiem medycznym i przetamatysmy kolejne tabu,
podnoszac w przestrzeni publicznej temat opieki okoto-
aborcyjnej w drugim i trzecim trymestrze ciazy.

Wspélpraca instytucjonalna

W 2025 roku pogtebitySmy wspbtprace naszej organizacji
z instytucjami panstwowymi. Dzielity§my sie swoja eksper-
tyza m.in. z Ministerstwem Zdrowia podczas prac zespotu
ds. zdrowia kobiet. FEDERA brata réwniez udziat w spotka-
niach ministerialnych grup roboczych oraz utrzymywata
staty kontakt z decydentami odpowiedzialnymi za ksztat-
towanie i wdrazanie polityki zdrowotnej. Pozostawatysmy
takze w kontakcie z Ministerstwem Sprawiedliwosci oraz
Ministerstwem Cyfryzacji.

Podczas wszystkich spotkah FEDERA konsekwentnie pod-
kreslata pilng potrzebe zapewnienia skutecznego dostepu
do legalnej aborcji, dostosowania praktyk krajowych do
miedzynarodowych standardéw praw cziowieka oraz elimi-
nowania bezprawnych barier funkcjonujacych w systemie
ochrony zdrowia. Zwracaty§my takze uwage na potrzebe
zwigkszenia dostepnosci antykoncepcji, w tym antykon-
cepcji awaryjne;j.

Akademia Rzecznictwa Aborcyjnego

W maju, wraz z Amnesty International i Center for Repro-
ductive Rights, zorganizowatyémy szkolenie z rzecznictwa
aborcyjnego. W wydarzeniu mogta wzigé udziat kazda oso-
ba, ktéra chciata dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb rozmawiac
z osobami nieprzekonanymi, gdzie szuka¢ odpowiedzi na
pytania o aborcje oraz jak budowaé merytoryczny dialog.

Dostep do lekéw stosowanych w celu przerwa-
nia ciazy

W 2025 roku zwrécitySmy uwage na problem niedostep-
nosci substancji stosowanych do przerywania ciazy w pol-
skich szpitalach. NawigzatySmy z Ministerstwem Zdrowia

dialog w zakresie rejestracji w Polsce mifepristonu — sub-
stancji wpisanej przez Unie Europejska na liste lekéw pod-
stawowych i rekomendowanej przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia jako czes€ protokotu farmakologicznego przerwa-
nia cigzy. Dziatania na rzecz zapewnienia kobietom miesz-
kajacym w Polsce dostepu do opieki na poziomie migedzy-
narodowych standardéw bedziemy kontynuowa¢ w 2026
roku.

Zmiana przepis6w dotyczacych poronienia

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wprowa-
dzito w 2025 roku zmiany w przepisach dotyczacych or-
ganizacji pochéwku po stracie cigzy — w tym po aborcji.
Od sierpnia 2025 roku rodzice nie muszg juz podawac pici
ptodu, aby pobra¢ zasitek pogrzebowy czy skorzysta¢ ze
skréconego urlopu macierzyhskiego, ktéry przystuguje ko-
bietom po poronieniu i aborcji. To zmiana, o ktérg nasz ze-
spot rzeczniczy apelowat od lat.

Walka o dostep do aborcji w szpitalach

Jednym z kluczowych obszaréw rzecznictwa krajowego
byta poprawa stosowania obowigzujacych w kraju przepi-
séw dotyczacych przerywania cigzy. Nieustannie walczyty-
smy o jak najlepsza opieke dla kobiet szukajacych pomocy
FEDERY. Uwaznie monitorowaty§my takze systemowe de-
cyzje o stosowaniu sankcji finansowych wobec placéwek
bezprawnie odmawiajacych wykonania legalnej aborc;ji.

Mozemy z duma powiedzie¢, ze wszystkie natozone do-
tychczas przez Narodowy Fundusz Zdrowia kary wynikaty
ze spraw udokumentowanych i zgtoszonych stosownym
organom przez Zespo6t Prawny FEDERY.

Start programu ksztalcenia kadry medycznej

Rok 2025 to takze okres bliskiej wspbtpracy z przedstawi-
cielami srodowiska medycznego oraz ciatami eksperckimi,
w tym z Polskim Towarzystwem Zdrowia Seksualnego i Re-
produkcyjnego. We wspbtpracy z partnerami medycznymi
Fundacja wspétorganizowata konferencje ,Zdrowie seksu-
alne i reprodukcyjne 2025", ktéra zgromadzita w Warsza-
wie ekspertki i ekspertébw medycznych z catej Polski.

Dwudniowe szkolenie dla lekarzy, pielegniarek i potoznych
obejmowato metody swiadczenia wysokiej jakosci opieki
zdrowotnej w obszarze zdrowia reprodukcyjnego. Byto to
takze pierwsze w Polsce wydarzenie zorganizowane przez
prokobiece organizacje eksperckie, podczas ktérego oso-
by uczestniczace miaty mozliwos¢ przejscia szkolenia z za-
kresu stosowania recznej aspiracji prozniowej (MVA). Sta-
nowi to istotny krok w kierunku podnoszenia standardéw



klinicznych oraz jakosci ksztatcenia medycznego w obsza-
rze opieki aborcyjne;j.

Wydarzenie zakohczyto sie przyjeciem Deklaracji dla przy-
szlosci zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego i potozyto
podwaliny pod szeroko zakrojony projekt szkoleniowy dla
kadry medycznej z catej Polski.

W obronie prokobiecych lekarzy

Przez wiele miesiecy nagtasniatydmy systemowe i funda-
mentalistyczne ataki na nielicznych odwaznych lekarzy
w Polsce. Gtoéne historie doktora Jarostawa Gérnickiego,
wypisujacego recepty na antykoncepcje awaryjna i ukara-
nego przez Okregowy Sad Lekarski, czy lekarki Gizeli Ja-
gielskiej, wykonujacej aborcje w szpitalu w Olesnicy, roz-
grzewaty opinie publiczng do czerwonosci.

FEDERA pozostawata w centrum wydarzen, na biezaco in-
formujac o rozwoju sytuacji, interweniujac w obronie leka-
rzy w Ministerstwie Zdrowia i Ministerstwie Sprawiedliwo-
§ci oraz organizujac akcje wsparcia dla nielicznych lekarzy,
ktérzy maja odwage stanag¢ po stronie swoich pacjentek.
Nasze petycje w obronie lek. Jagielskiej i dr. Gérnickiego
podpisato tacznie kilkadziesiat tysiecy osob.

Nowe narzedzie rzecznicze — raport prawno-
-medyczny

We wspdtpracy z Polskim Towarzystwem Zdrowia Seksu-
alnego i Reprodukcyjnego FEDERA opracowata w 2025
roku nowa publikacje pt. ,Zdrowie i prawa seksualne i re-
produkcyjne w Polsce na tle standardéw Unii Europejskiej:
analiza prawna i przeglad badan”.

To pierwszy tego rodzaju dokument w kraju, przedstawia-
jacy kompleksowa analize prawna uzupetniong o przeglad
badan populacyjnych z zakresu zdrowia seksualnego i re-
produkcyjnego. Publikacja spotkata sie z zainteresowaniem
Srodowiska prawnego i zostata przekazana m.in. Minister-
stwu Zdrowia oraz Ministerstwu Sprawiedliwosci.

Wystapienia publiczne i ekspertyza

Czionkinie naszego zespotu braty czynny udziat w wie-
lu wydarzeniach eksperckich. Uczestniczytyémy w panelu
podczas konferencji z okazji prezydencji Polski w Radzie
UE, gdzie méwitySmy o roli ruchéw spotecznych i zaan-
gazowania obywatelskiego w dziataniach na rzecz réwno-
§ci. Podczas Socjalnego Kongresu Kobiet dyskutowatysmy
o wspblnocie intereséw ruchéw feministycznych i pracow-
niczych.

Cztonkini naszego zespotu wygtosita takze wyktad podczas
wydarzenia organizowanego przez islandzki oddziat UN
Women na Uniwersytecie w Reykjaviku, podczas ktérego
przedstawita analize zwigzkéw miedzy ruchami fundamen-
talistycznymi a przymusowym pronatalizmem w kontek-
$cie narastajacego kryzysu demograficznego.

RZECZNICTWO
NA ARENIE MIEDZY -

NARODOWEJ

Rok 2025 byt dla FEDERY czasem intensywnej obecnosci
i konsekwentnych dziatah na forum miedzynarodowym.
Obok pracy krajowej wzmacniatySmy presje na pafstwo
polskie poprzez mechanizmy miedzynarodowej ochrony
praw cztowieka oraz aktywnie uczestniczytySmy w regio-
nalnych i globalnych inicjatywach na rzecz praw kobiet oraz
zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych. Nasze dzia-
tania koncentrowaty sie zarébwno na wzmacnianiu odpowie-
dzialnosci instytucji publicznych za systemowe naruszenia
praw cztowieka w Polsce, jak i na budowaniu solidarnosci
oraz wspotpracy z organizacjami i ekspertkami z innych
krajow.

Komisja ds. Statusu Kobiet ONZ

Przedstawicielki FEDERY uczestniczyly w 69. sesji Komisji
ds. Statusu Kobiet ONZ jako czes¢ oficjalnej polskiej dele-
gacji rzadowej. Obecnos¢ na forum ONZ umozliwita pro-
wadzenie dziatah rzeczniczych na rzecz praw seksualnych
i reprodukcyjnych oraz wtaczanie perspektywy organizacji
feministycznych do miedzynarodowych debat dotycza-
cych réwnosci pici i praw cztowieka.

Konferencja ,,R6wnos¢, Europo!” — polska pre-
zydencja w Radzie UE

FEDERA wzieta udziat w panelu eksperckim podczas kon-
ferencji organizowanej w ramach polskiej prezydencji
w Radzie UE. Dyskusja koncentrowata sig na roli spote-
czehstwa obywatelskiego i oddolnych ruchéw spotecznych
w obronie demokracji oraz na przysztosci unijnych strategii
na rzecz réwnosci pici i rownosci oséb LGBTIQ w kontek-
§cie narastajacych kryzyséw demokratycznych w Europie.

List otwarty do panhstw cztonkowskich UE

Wraz z organizacjami partnerskimi FEDERA wystosowa-
ta list otwarty do panstw czionkowskich Unii Europejskiej
przed spotkaniem ministréw i ministrek ds. rownosci. Sy-
gnatariusze wezwali do wykazania sie zdecydowanym
przywédztwem politycznym oraz konsekwentnym zaanga-
zowaniem na rzecz praw kobiet, praw seksualnych i repro-
dukcyjnych oraz praw oséb LGBTIQ w politykach unijnych.

International Conference on Family Planning
(ICFP), Bogota

FEDERA, we wspotpracy z ASTRA Network, uczestniczyta
w miedzynarodowej konferencji ICFP 2025 poswieconej
planowaniu rodziny. Podczas wspélnego panelu przeana-
lizowano wptyw rosnacych ruchéw antygenderowych i au-
torytarnych rzadé4w na zdrowie i prawa seksualne i repro-
dukcyjne w Europie Srodkowo-Wschodniej. Przedstawiono
takze strategie oporu ruchéw feministycznych — od dzia-
tah prawnych, przez bezposrednie wsparcie i §wiadczenie
ustug, po inicjatywy oparte na spotecznosciach lokalnych,
ze szczegdblnym uwzglednieniem grup marginalizowanych.
Podkreslono znaczenie solidarnosci miedzyregionalnej
oraz miedzynarodowego wsparcia dla obrofczyn praw
SRHR dziatajagcych w coraz bardziej represyjnych warun-
kach.

Kampania 28 maja — Miedzynarodowy Dzien
Dziatan na rzecz Zdrowia Kobiet

FEDERA byta partnerka miedzynarodowej kampanii z okazji
Miedzynarodowego Dnia Dziatahh na rzecz Zdrowia Kobiet
28 maja 2025 roku. Kampania pokazata réznorodne formy
zaangazowania aktywistek na catym Swiecie, ktére poprzez
mobilizacje spoteczna, dziatania edukacyjne i rzecznicze
domagaty sie realnych zmian w obszarze zdrowia i praw
seksualnych i reprodukcyjnych.

Wieloletnie Ramy Finansowe UE (Multiannual
Financial Framework)

FEDERA wzieta udziat w konsultacjach publicznych do-
tyczacych przysztych wieloletnich ram finansowych Unii
Europejskiej. W stanowiskach rzeczniczych organizacja
wskazywata na konieczno$é¢ systemowego uwzglednienia
rébwnosci pici oraz praw seksualnych i reprodukcyjnych
w unijnych priorytetach budzetowych.

Unijna dyrektywa antydyskryminacyjna

W 2025 roku FEDERA prowadzita intensywne i zakohczo-
ne sukcesem dziatania rzecznicze na poziomie unijnym na
rzecz utrzymania prac nad horyzontalng dyrektywa anty-
dyskryminacyjng, podkreslajac jej kluczowe znaczenie dla
ochrony praw cztowieka i réwnosci w UE.

Inicjatywa My Voice, My Choice

Znaczng cze§¢ dziatah miedzynarodowych FEDERA po-
Swiecita wsparciu Europejskiej Inicjatywy Obywatelskiej My
Voice, My Choice, ktorej celem jest wprowadzenie unijne-
go mechanizmu finansowania bezpiecznej i legalnej aborcji.



Przedstawicielki organizacji braty m.in. udziat w wystucha-
niu w Parlamencie Europejskim.

CEDAW - List of Issues Prior to Reporting

We wspbtpracy z Centre for Reproductive Rights FEDERA
przygotowata dokument List of Issues Prior to Reporting
dla Komitetu CEDAW, wskazujacy kluczowe obszary naru-
szeh praw kobiet i praw reprodukcyjnych w Polsce wyma-
gajace szczegdlnej uwagi w procesie sprawozdawczym.

FIGO - oSwiadczenie w sprawie indukcji asy-
stolii ptodu

Swiatowa Federacja Ginekologii i Potoznictwa (FIGO) opu-
blikowata historyczne oswiadczenie, w ktérym potwier-
dzita, ze indukcja asystolii ptodu jest procedura medyczna
i elementem standardowej opieki zdrowotnej, niewyma-
gajacym dodatkowych regulacji prawnych. Dokument ten
stanowi istotny krok w kierunku destygmatyzacji opieki
aborcyjnej i jest w czesci rezultatem wielomiesiecznych
dziatah rzeczniczych FEDERY na forum miedzynarodowym.

Atlasy Aborcyjny i Antykoncepcyjny

Cztonkinie FEDERY weszty w sktad zespotéw eksperckich
dwéch kluczowych opracowan Europejskiego Forum Parla-
mentarnego na rzecz Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych:
~Abortion Policy Atlas” oraz ,,Contraception Policy Atlas”,
wzmacniajac obecnos¢ polskiej perspektywy eksperckiej
w europejskich analizach polityk publicznych dotyczacych
praw reprodukcyjnych.

DZIALtALNOSC
EDUKACY JNA

Publikacje edukacyjne i informacyjne

POZNAJ SWOJ CYKL. MIESIACZKA BEZ TAJEMNIC”

Publikacja edukacyjna powstata we wspbtpracy z Funda-
cja Rézowa Skrzyneczka przy wsparciu Fundacji im. Rézy
Luksemburg. Materiat w przystepny sposdb wyjasnia, czym
jest miesigczka i jak przebiega cykl menstruacyjny, przed-
stawiajagc mechanizmy hormonalne oraz etapy cyklu w ja-
snym i zrozumiatym jezyku.

Omobwiono typowe objawy towarzyszgce menstruacji, takie
jak zmiany w cyklu, bol, zmeczenie czy wahania nastroju,
a takze przedstawiono praktyczne informacje dotyczace
dbania o zdrowie fizyczne i komfort w czasie miesigczki.
Publikacja uwzglednia rowniez zagadnienia zwigzane z hi-
gieng menstruacyjna, dostepnymi srodkami ochrony oraz
sposobami radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami
zwigzanymi z menstruacja, wspierajac osoby miesigczkuja-
ce w zrozumieniu ich ciata i korzystaniu z rzetelnej wiedzy.

«OKRES OKOtOMENOPAUZALNY. GORACE TEMATY,
CHtODNE PODEJSCIE”

Publikacja edukacyjna przygotowana we wspodtpracy
z Fundacjg R6zowa Skrzyneczka w ramach Akademii Men-
struacji poswiecona jest zmianom zachodzacym w organi-
zmie w okresie okotomenopauzalnym, zarébwno w wymia-
rze fizycznym, jak i psychicznym. Przedstawia podstawowe
pojecia, takie jak perimenopauza, menopauza i postmeno-
pauza, oraz wyjasnia zwigzane z nimi procesy hormonalne
i zdrowotne.

Materiat zawiera omoéwienie najczestszych doswiadczen
i wyzwanh zdrowotnych oraz prezentuje dostepne formy
wsparcia medycznego i niefarmakologicznego. Uwzgled-
nia réwniez zagadnienia ptodnosci, antykoncepcji, zdrowia
seksualnego i profilaktyki, podkreslajac znaczenie regular-
nych badah oraz dostepu do rzetelnych informacji. Publi-
kacja petni funkcje narzedzia edukacyjnego wspierajagcego
podejmowanie $wiadomych decyzji zdrowotnych.

+SZCZEPIONKA PRZECIWKO WIRUSOWI HPV - INWE-
STYCJA W ZDROWIE TWOJE | TWOICH BLISKICH"

Broszura edukacyjna poswiecona wirusowi HPV i profilak-
tyce nowotworowej. Publikacja w przystepny sposéb wyja-

$nia, czym jest HPV, jak dochodzi do zakazenia i jakie moga
by¢ jego konsekwencje zdrowotne, w tym ryzyko rozwoju
nowotworéw. Szczegdlny nacisk potozono na szczepienia
ochronne — ich skutecznos¢, bezpieczehstwo, schemat
dawkowania oraz zasadno$§¢ szczepienia niezaleznie od
wieku i wczeéniejszych kontaktéw seksualnych.

Materiat omawia réwniez role regularnych badanh profilak-
tycznych (cytologia, testy HPV) jako kluczowego elementu
ochrony zdrowia. Broszura zostata opracowana w oparciu
o aktualng wiedze medyczng i stanowi narzedzie wspiera-
jace swiadome decyzje zdrowotne oraz dostep do rzetel-
nych informaciji.

ULOTKA NA TEMAT PROFILAKTYKI HIV

Materiat informacyjny poswiecony jest farmakologicznym
metodom profilaktyki zakazeh HIV oraz innych infekcji
przenoszonych droga piciowa. Ulotka wyjasnia réznice
miedzy PrEP (profilaktyka przedekspozycyjna), PEP (pro-
filaktyka poekspozycyjna) oraz DoxyPEP (profilaktyka po-
ekspozycyjng z wykorzystaniem doksycykliny), porzadku-
jac wiedze na temat ich zastosowania, skutecznosci i zasad
bezpieczehstwa.

Publikacja zawiera podstawowe informacje dotyczace
tego, kiedy i w jakich sytuacjach mozna skorzysta¢ z po-
szczegdlnych form profilaktyki, jak wyglada schemat ich
stosowania oraz gdzie szuka¢ pomocy i dostepu do lecze-
nia. Materiat podkresla znaczenie $wiadomej profilaktyki,
regularnego testowania oraz taczenia farmakologicznych
metod ochrony z innymi strategiami dbania o zdrowie sek-
sualne.

Grupa PONTON i warsztaty edukacyjne

Rok 2025 byt waznym momentem rozwoju Grupy PON-
TON - po latach powstata nowa strona internetowa, ktéra
porzadkuje nasze dziatania, utatwia dostep do materiatéw
edukacyjnych i wzmacnia widoczno$é grupy w przestrze-
ni online. Réwnolegle do zespotu dofaczyto pie¢ nowych
o0sb6b, wnoszac do Grupy PONTON réznorodne doswiad-
czenia, kompetencje i perspektywy.

Zespodt tworzg osoby o réznych sciezkach zawodowych
i spotecznych, co wzmacnia jakos¢ dziatah edukacyjnych,
poszerza zakres podejmowanych tematoéw i pozwala jesz-
cze lepiej odpowiada¢ na potrzeby oséb, z ktérymi pracu-
jemy. Rozwdj zespotu i infrastruktury cyfrowej byt istotnym
krokiem w budowaniu stabilnosci i dalszego wzmacniania
dziatafh Grupy PONTON.

W 2025 roku Grupa PONTON przeprowadzita 40 warsz-


https://federa.org.pl/ulotka-czf-hiv/
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tatow i zaje¢ edukacyjnych, w ktérych wzieto udziat blisko
500 oséb. Dziatania byty skierowane do dzieci, mtodziezy,
mtodych dorostych, rodzicéw oraz kadry pracujacej z mto-
dymi osobami i dotyczyty m.in. rozwoju psychoseksualne-
go, relacji, zdrowia reprodukcyjnego, profilaktyki STI, swia-
domej zgody oraz bezpieczehstwa. Warsztaty realizowane
byty w réznych formach i kontekstach — w szkotach, pla-
coéwkach wsparcia, organizacjach pozarzadowych oraz na
zaproszenie grup nieformalnych.

Rok 2025 byt jednak dla dziatah edukacyjnych szczegélnie
wymagajacy. Wprowadzenie do szkét nowego przedmiotu
— edukacji zdrowotnej — znaczaco wptyneto na zaintereso-
wanie zewnetrznymi warsztatami z zakresu edukacji seksu-
alnej. Wiele szkét ograniczyto wspbtprace z organizacjami
pozarzadowymi, zaktadajac, ze nowy przedmiot wypetni
luke w tym obszarze. Jednoczesnie wokdt edukacji zdro-
wotnej i seksualnej narosta silna, negatywna narracja me-
dialna, ktéra przetozyta sie na obawy dyrekcji, nauczycieli
i rodzicow przed podejmowaniem dziatafh edukacyjnych
w tym zakresie.

Z perspektywy Grupy PONTON szczegdlnie niepokojacy byt
fakt, ze edukacja zdrowotna — mimo zapowiedzi — w wie-
lu szkotach nie zapewnita miodziezy realnego dostepu do
rzetelnej, bezpiecznej i empatycznej wiedzy. Przedmiot jest
nieobowigzkowy, nie wlicza sie do §redniej ocen i wyma-
ga zgody rodzicoéw, co w praktyce wyklucza z zaje¢ czes¢
mtodych osbb, czesto tych najbardziej potrzebujacych
wsparcia. Dodatkowo, na podstawie informacji od uczniéw
i uczennic oraz prowadzonych przez nas analiz, widoczny
byt problem braku przygotowania kadry do prowadzenia
zaje¢ z zakresu zdrowia i seksualnosci w sposéb odpowia-
dajacy realnym potrzebom miodziezy.

Mimo niesprzyjajacego kontekstu spotecznego i instytu-
cjonalnego Grupa PONTON kontynuowata dziatania warsz-
tatowe, odpowiadajac na realne zapotrzebowanie tam,
gdzie dostep do edukacji byt mozliwy. Od ponad 20 lat
program ten pozostaje jednym z nielicznych systemowych
dziatah zapewniajacych mtodym osobom rzetelng edukacje
seksualng oparta na wiedzy naukowej, szacunku i bezpie-
czenstwie. Niezaleznie od dalszych loséw edukacji zdro-
wotnej w szkotach Grupa PONTON bedzie kontynuowaé
swoj3a prace, stojac na strazy prawa mtodych oséb do wie-
dzy, zdrowia i bezpiecznego dorastania.

Warsztaty WenDo

Po raz kolejny w FEDERZE odbyty sie warsztaty z asertyw-
nosci i samoobrony WenDo skierowane do kobiet i oséb
socjalizowanych do roli kobiece;j.

W tegorocznej edycji zrealizowano tacznie cztery dwudnio-
we warsztaty, ktére odbylty sie dzieki wsparciu Fundacji im.
R6zy Luksemburg.

Warsztaty cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem -—
zgtosito sie dwukrotnie wiecej oséb, niz byto dostepnych
miejsc. Pokazuje to duze zapotrzebowanie na dziatania
wzmachniajace pewnosc¢ siebie, sprawczos¢ oraz umiejet-
nos¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Uczestniczki warsztatow tworzyty bardzo zréznicowane
grupy pod wzgledem wieku (najmtodsza osoba miata 21
lat, najstarsza 67 lat), doswiadczen i sprawnosci — jedna
z uczestniczek poruszata sie z biatg laska dla oséb niewi-
domych. Pokazuje to, jak bardzo warsztaty WenDo sg inklu-
zywne i wspierajace kobiety niezaleznie od doswiadczen
zyciowych czy poziomu sprawnosci, a przestrzeh warszta-
towa FEDERY — mozliwie dostepna.

Webinaria

W 2025 roku, we wspodtpracy z Centrum Zdrowia FEDE-
RA, z okazji miedzynarodowej kampanii 16 Dni Przeciwko
Przemocy ze Wzgledu na Ple¢, zrealizowatysmy cykl bez-
ptatnych webinariow edukacyjnych, w ktérych wzieto udziat
ponad 50 oséb. Spotkania skierowane byty zaréwno do
os6b indywidualnych, jak i do specjalistek i specjalistow
pracujacych w obszarze zdrowia, edukacji i wsparcia spo-
tecznego. Celem cyklu byto zwiekszenie wiedzy, §wiado-
mosci i kompetencji w zakresie przeciwdziatania przemo-
cy, ochrony zdrowia oraz praw pacjenckich.

25 listopada odbyto sie webinarium ,,ABC tzw. pigutki
gwattu”, prowadzony przez Justyne Krawczyk we wspot-
pracy z Kolektywem Chemia. Podczas spotkania oméwiono
substancje najczesciej wykorzystywane w przestepstwach
seksualnych, ich dziatanie, mozliwe objawy po zazyciu oraz
sposoby reagowania w sytuacjach zagrozenia.

1 grudnia zrealizowane zostato webinarium ,Zdrowie in-
tymne bez tajemnic: objawy, diagnostyka i profilaktyka”,
ktory poprowadzita lek. Karolina Lisek-Kubacka — lekarka
w trakcie specjalizacji z choréb zakaznych, zajmujaca sie
leczeniem infekcji przenoszonych droga ptciowa, choréb
watroby oraz medycyng podrézy.

8 grudnia odbyto sie webinarium , Twoje prawa w gabine-
cie lekarskim — o prawach pacjentki w praktyce”, prowa-
dzony przez Kamile Ferenc — adwokatke, sedzie Trybunatu
Stanu oraz wiceprezeske Fundacji FEDERA.

9 grudnia zrealizowane zostato webinarium ,,Dostepna opie-
ka — jak zapewni¢ realne wsparcie pacjentkom i pacjentom

z niepetnosprawnosciami”, prowadzony przez Emilie Koro-
ne we wspdtpracy z Fundacja Avalon. Spotkanie poswiecone
byto tworzeniu dostepnych i wspierajgcych przestrzeni opieki
zdrowotnej, w tym w obszarze zdrowia reprodukcyjnego.



PORADNICTWO
DZIALALNOSC
POMOCOWA

Telefon Zaufania

Telefon Zaufania Fundacji FEDERA od ponad trzech dekad
stanowi staty punkt wsparcia dla oséb poszukujacych rze-
telnych informacji i pomocy w obszarze zdrowia reproduk-
cyjnego, seksualnosci, relacji oraz zdrowia psychicznego.
W 2025 roku dyzury Telefonu Zaufania odbywaty sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach 16:00-20:00 (z wyjat-
kiem dni ustawowo wolnych) pod numerem 22 635 93 92.
Rozmowy sa poufne, nie obowigzujg na nie zapisy, a kon-
takt mozliwy jest anonimowo, co pozwala na bezpieczne
zgtaszanie nawet najbardziej wrazliwych probleméw.

W ciggu minionego roku osoby eksperckie dyzurujace
w Telefonie Zaufania przeprowadzity ponad 1200 rozmoéw,
co potwierdza niezmiennie wysokie zapotrzebowanie na
niezalezne, dostepne i empatyczne wsparcie. Telefon pet-
nit nie tylko funkcje informacyjng, lecz takze interwencyj-
nag i wspierajagca emocjonalnie, szczegdlnie w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z cigza, dostepem do Swiadczen
zdrowotnych, przemoca czy nagtym pogorszeniem stanu
psychicznego.

Porad w ramach Telefonu Zaufania udzielaty ginekolozki,
farmaceutki, potozne, psycholozki, seksuolozki oraz edu-
katorki i edukatorzy seksualni.

Telefon Zaufania dziata przy Fundacji na rzecz Kobiet i Pla-
nowania Rodziny FEDERA nieprzerwanie od 12 listopada
1991 roku, pozostajac jednym z najdtuzej funkcjonujacych
niezaleznych punktéw wsparcia w obszarze zdrowia repro-

dukcyjnego w Polsce.

osoby powyzej 18. roku zycia 92,9%
mtodziez 6,8%
Charakter kontaktu %
osoby dzwonigce po raz pierwszy 76,4%
osoby dzwoniace regularnie 23,6%
Tematy rozmoéw %
cigza i aborcja 52,7%
seksualnoséé 21,1%
zdrowie 15,3%
psychologia 8,3%
antykoncepcja 12,3%
inne 7,6%
relacje 6,5%
LGBTO+ 2,7%
przemoc 2,3%
prawo 1,8%

Statystyki:
Ptec %
kobieta 64,3%
mezczyzna 35,3%
osoby spoza binarnego podziatu 0,3%
ptciowego
Wiek %

Poradnictwo online

W 2025 roku FEDERA udzielita wsparcia w ponad 3 800
sprawach dotyczacych przerywania cigzy. Wsréd nich po-
nad 900 interwencji dotyczyto przypadkéw ciezkich wad
ptodu oraz zagrozenia zdrowia lub zycia osoby w ciagzy,
ktére wymagaly pilnego, wieloetapowego wsparcia infor-
macyjnego, medycznego i organizacyjnego.

Interwencje te obejmowaty m.in. przekazywanie rzetelnych
informacji o obowigzujacych przepisach prawa, mozli-
wych éciezkach postepowania medycznego, dostepnych
placéwkach oraz procedurach diagnostycznych, a takze
wsparcie w kontaktach z systemem ochrony zdrowia i re-
agowanie na odmowy Swiadczen.

Ponad 2 900 spraw zwigzanych byto z niechciang cigza
oraz poszukiwaniem informacji i wsparcia w dostepie do
bezpiecznej aborcji, w tym poradnictwem mailowym i in-
formacyjnym.

Interwencje dotyczace ciezkich wad ptodu oraz zagrozenia
zycia lub zdrowia osoby w cigzy prowadzone byly przede
wszystkim telefonicznie, aby zapewnié szybki kontakt, cig-
gtos€ wsparcia oraz mozliwos¢ reagowania na zmieniajaca
sie sytuacje zdrowotngiorganizacyjng. W tym celu przez caty
rok dziatat telefon interwencyjny FEDERY — 22 635 93 95,

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-17:00.

Réwnolegle osoby potrzebujace pomocy mogty kontakto-
wac sie z naszym zespotem poprzez adresy info@federa.
org.pl oraz ginekolozki@federa.org.pl, na ktére odpowia-
datydmy regularnie przez caty rok.

Warto podkresli¢, ze rzeczywista liczba osoéb, ktére sko-
rzystaty z naszego wsparcia, byta wyzsza niz liczba bez-
posrednich zgtoszeh — wiele osdb korzystato réwniez z in-
formacji zawartych w artykutach, poradnikach i materiatach
edukacyjnych publikowanych na stronie internetowej FE-
DERY, podejmujac dalsze dziatania samodzielnie.



PROMOCJA
| KOMUNIKACJA

W 2025 roku FEDERA prowadzita statg i celowa komuni-
kacje za posrednictwem strony internetowej oraz mediow
spotecznosciowych.

Komunikacja stata obejmowata informacje o ofercie pomo-
cowej Fundacji, w tym dyzurach specjalistek zdrowia re-
produkcyjnego, Telefonie Zaufania, bazie zaufanych lekarek
i lekarzy oraz danych kontaktowych Fundacji. Oprécz tego
publikowano tresci o charakterze edukacyjnym i uswiada-
miajgcym.

Komunikacja celowa koncentrowata sie na informowaniu
opinii publicznej o dziatalnosci rzeczniczej FEDERY oraz na
reagowaniu na biezace wydarzenia spoteczne i polityczne.

Ponadto wielokrotnie wypowiadaty$my sie dla mediéw kra-
jowych, takich jak TVN24, ,Gazeta Wyborcza”, ,Dziennik
Gazeta Prawna”, Polsat News, ,Vogue Polska”, TOK FM,
Program Trzeci Polskiego Radia, Radio Nowy Swiat, Radio
ZET, Onet, WP.pl, Mediaplanet czy Ofeminin, a takze dla
mediéw zagranicznych, w tym BBC, ,Le Monde”, Deutsche
Welle, ,Wiener Zeitung”, Reuters, Euractiv i innych.

Czatbotka Maja

W lutym 2025 roku Fundacja FEDERA uruchomita na stro-
nie internetowej nowa funkcjonalnosé¢ — czatbotke ,,Maje”,
ktéra odpowiada na pytania z zakresu zdrowia reproduk-
cyjnego przez cata dobe, korzystajac z bazy wiedzy przy-
gotowanej przez zespdt Fundacji. Jej premierze towarzy-
szyta kampania wizerunkowa.

Wilepki z przyktadowymi dialogami w trzech jezykach (pol-
skim, angielskim i ukraifiskim) zostaty wystane wraz z in-
nymi materiatami promocyjnymi FEDERY do 130 oséb w
catej Polsce.

Kampania promocyjna czatbotki w mediach spoteczno-
sciowych FEDERY odbywata sie we wspbdtpracy z popular-
nymi twoérczyniami: Julia Kaminska,, ,Pania od feminaty-
woéw” oraz Tosig Kopyt.

Projekt byt réwniez szeroko omawiany w mediach, m.in.
w ,Wysokich Obcasach”, TVP Info, ,Krytyce Politycznej”,
TOK FM oraz ,Vouge Polska”.

.Maja” jest dostepna na stronie federa.org.pl oraz w aplika-
cji Signal (po dodaniu kontaktu: czatbotkamaja.91).

Kampania promujgca czatbotke byta obecna takze w prze-
strzeni publicznej — na billboardach i nosnikach reklamo-
wych w komunikacji miejskiej w wielu miastach w Polsce,
m.in. w Etku, Ractawicach, Putawach, Siedlcacwendoh,
Mielcu, Lubaczowie, Przemyslu i Koszalinie. Informacje
o projekcie pojawiaty sie rowniez w lokalnych mediach,
takich jak ,Gazeta Lubuska”, ,Echo Dnia”, ,Kurier Lubel-
ski”, ,Dziennik Battycki”, ,Dziennik tédzki”, ,Dziennik Pol-
ski”, ,Express Bydgoski”, ,Gtos Wielkopolski”, ,Nowosci
Toruhskie”, ,Gazeta Wspbtczesna”, ,Gazeta Nowiny” oraz
w ogblnopolskim wydaniu ,Gazety Wyborczej”.

W 2025 roku okoto 1 300 oséb weszto w dialog z ,Maja”.
Projekt zwiekszyt dostepnosc¢ rzetelnych informacji, stajac
sie istotnym narzedziem komunikacji i wsparcia.

Media spolecznosciowe

Fundacja FEDERA komunikowata sie ze swoimi odbiorca-
mi przede wszystkim za posrednictwem platform Facebo-
ok i Instagram, a takze publikowata materiaty w serwisie
YouTube.

Facebook w 2025 roku osiggnat:

+ 5,8 min wyswietleh

« 136 947 interakcji z treSciami
+ 153 544 odwiedzin profilu

+ 3595 nowych obserwujacych

Instagram osiggnat:

¢ 2,2 min wyswietleh

« 1132 768 zasiegu

« 39 472 interakcji z tresciami
+ 43 442 odwiedzin profilu

« 5235 nowych obserwujacych

YouTube:

+ 4 610 wyswietlen materiatow
+ 214 godzin ogladania

+ 41 nowych subskrybentow

« 70,4 tys. wyswietlen miniatur

W 2025 roku key visual materiatéw promocyjnych Funda-
cji zostat dostosowany do aktualnych wymogoéw platformy
Meta, co wigzato sie z przeprojektowaniem szaty graficznej
tak, aby byta bardziej czytelna i responsywna.

Newsletter

Rok 2025 przyniést rozwéj narzedzi mailingowych, petycji
oraz fundraisingu. Miedzy 1 stycznia a 31 grudnia 2025 roku
do naszej bazy mailingowej dotaczyto 11 376 oséb.

W tym czasie wystatySmy 55 mailingéw, ktére zostaty
otwarte 84 983 razy.

2 406 os6b podjeto dziatania wskazane w wiadomosciach
(np. podpisanie petycji lub wsparcie finansowe Fundacji).

Nasze petycje podpisato 38 036 oséb, w tym:

+ petycjaouniewinnienie dr.n. med. Jarostawa Gérnickiego —
25 560 osoéb,

+ wsparcie dla dr Gizeli Jagielskiej — 7 011 os6b,

+ poparcie dla edukacji seksualnej w szkotach — 2 821 oséb,

+ sprzeciw wobec braku dostepu do aborcji w Polsce —
2 644 osoby.

W 2025 roku 1 290 oséb wsparto finansowo dziatalnos¢
FEDERY za posrednictwem narzedzia Lunda Donate.

Wspotprace

Z okazji Walentynek nawigzatyémy wspotprace ze Szmat
Sktadem, w ramach ktoérej powstaty cztery projekty kocy-
kéw ,pomocowych” autorstwa Zarii Mielifiskiej, dedykowa-
nych Fundacji. 15% ze sprzedazy kazdego egzemplarza byto
przeznaczane na wsparcie dziatan statutowych FEDERY.
Wspotpracy towarzyszyta kampania ,Szmat Sktad x FE-
DERA”", obejmujaca sesje produktowa, wizerunkowa sesje
zdjeciowa oraz materiaty w mediach spotecznosciowych.



PARTNERSTWA

WSPO1+PRACE
| MATRONATY

Partnerstwa miedzynarodowe
DOLACZENIE DO SIECI SEXSENSE

W 2025 roku FEDERA dotaczyta do miedzynarodowej sie-
ci SexSense, zrzeszajacej organizacje dziatajace na rzecz
rzetelnej, opartej na wiedzy naukowej edukacji seksualnej
w Europie. Cztonkostwo w sieci umozliwia wymiane do-
Swiadczen, dostep do wspdlnych zasobdw oraz wspétprace
przy tworzeniu standardéw i narzedzi edukacyjnych. Udziat
FEDERY w SexSense wzmacnia miedzynarodowy wymiar
dziatah Fundacji oraz wspiera rozwéj jakosci edukacji sek-
sualnej w Polsce w oparciu o europejskie dobre praktyki.

WSPOtPRACA Z AMAZE

W 2025 roku FEDERA dotaczyta do grona partnerow AMA-
ZE - miedzynarodowej organizacji tworzacej nowoczesne
materiaty wideo z zakresu edukacji seksualnej dla dzieci
i mtodziezy. Partnerstwo to umozliwia korzystanie z zaso-
béw edukacyjnych AMAZE oraz ich adaptacje do polskiego
kontekstu jezykowego i kulturowego. Wspotpraca wspiera
rozwéj dostepnych, atrakcyjnych i rzetelnych narzedzi edu-
kacyjnych wykorzystywanych w dziataniach FEDERY, Grupy
PONTON oraz projektach skierowanych do mtodych oséb.

Partnerstwa eksperckie

KONFERENCJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA SEKSU-
OLOGICZNEGO ,,SEKSUOLOGIA 2025”

W grudniu FEDERA zostata organizacjg partnerska kon-
ferencji Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego ,Sek-
suologia 2025", jednego z najwazniejszych wydarzen na-
ukowych w obszarze seksuologii w Polsce. Konferencja
zgromadzita specjalistow i specjalistki z zakresu seksuolo-
gii, psychologii, medycyny i zdrowia publicznego, tworzac
przestrzeh do wymiany wiedzy, doswiadczenh i aktualnych
wynikéw badan. Partnerstwo FEDERY podkreslato znacze-
nie perspektywy praw reprodukcyjnych, dostepnosci ustug
zdrowotnych oraz edukacji seksualnej opartej na wiedzy
naukowej w debacie eksperckiej i praktyce kliniczne;j.

Matronaty

X OGOLNOPOLSKA STUDENCKA KONFERENCJA SEK-
SUOLOGICZNA

W maju FEDERA objeta matronatem X Ogélnopolska Stu-
dencka Konferencje Seksuologiczng organizowang przez
Studenckie Koto Naukowe Seksuologii i Psychologii Kli-
nicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Wydarzenie
miato charakter naukowo-edukacyjny i byto skierowane do
studentéw, doktorantéw oraz lekarzy z catej Polski. Pro-
gram konferencji obejmowat panele poswiecone m.in. sek-
sualnosci oséb i grup narazonych na dyskryminacje oraz
wspotczesnym wyzwaniom w obszarze zdrowia seksual-
nego. Matronat FEDERY wpisywat sie¢ w dziatania na rzecz
wzmacniania rzetelnej edukacji seksuologicznej oraz dia-
logu miedzy srodowiskiem akademickim a organizacjami
spotecznymi.

I OGOLNOPOLSKA NAUKOWO-SZKOLENIOWA KONFE-
RENCJA KNS APS ,BEZPIECZNY SEKS DLA KAZDEGO”

FEDERA udzielita matronatu lll Ogélnopolskiej Naukowo-
-Szkoleniowej Konferencji KNS APS ,,Bezpieczny seks dla
kazdego”, poswieconej edukacji seksualnej, seksualnosci
os6b z grup mniejszoSciowych oraz profilaktyce infekcji
przenoszonych droga pitciowa. Wydarzenie miato charakter
naukowo-edukacyjny i byto skierowane do oséb przygoto-
wujgcych sie do pracy w obszarze zdrowia psychicznego,
edukacji i wsparcia spotecznego. W ramach wspodtpracy
Fundacja dzielita sie wiedza ekspercka oraz przekazata ma-
teriaty edukacyjne wspierajace promocje rzetelnej, inklu-
zywnej edukacji seksualnej podczas wydarzenia.

KAMPANIA EDUKACYJNA ,IMMUNOLOGIA” — MEDIA-
PLANET

FEDERA objeta matronatem ogélnopolska kampanie edu-
kacyjna ,lmmunologia”, realizowana przez Mediaplanet,
poswiecong profilaktyce zdrowotnej i zwiekszaniu $wiado-
mosci spotecznej w zakresie choréb autoimmunologicz-
nych. Kampania koncentrowata sie na znaczeniu wczesne-
go wykrywania zaburzeh zdrowotnych, w tym problemoéw
z tarczycg, oraz na odpowiedzialnym podejsciu do dbania
o zdrowie. W ramach wspotpracy materiaty kampanii byty
dystrybuowane m.in. w Centrum Zdrowia FEDERA, wspie-
rajac dostep do rzetelnej informacji zdrowotnej dla oséb
korzystajacych z ustug Fundaciji.

Wspétprace w mediach spotecznosciowych

W 2025 roku FEDERA wspétdzielita tresci i dziatania in-
formacyjne z licznymi organizacjami partnerskimi, m.in.

z Fundacja R6zowa Skrzyneczka, Fundacja Avalon, inicja-
tywa europejska My Voice, My Choice, Fundacja Widzial-
ne, Kolektywem Chemia, Fundacja Edukacji Spotecznej,
Polskim Towarzystwem Zdrowia Seksualnego i Reproduk-
cyjnego, Socjalnym Kongresem Kobiet, Stowarzyszeniem
Pomocy i Interwencji Spotecznej, Fundacjg Panoptykon,
a takze z ASTRA Network, Centrum Zdrowia FEDERA,
Grupg PONTON i Wielka Koalicjag za R6wnoscig i Wybo-
rem. Wspoétprace te wzmacnialy zasieg dziatan informacyj-
nych i edukacyjnych oraz umozliwiaty wspélne reagowanie
na biezace wyzwania w obszarze praw cziowieka, zdrowia
reprodukcyjnego i edukacji seksualne;j.
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CENTRUM ZDROWIA
FEDERA

Rok 2025 byt pierwszym petnym rokiem operacyjnej dzia-
falnosci Centrum Zdrowia FEDERA - pierwszej w Polsce
placéowki medycznej prowadzonej samodzielnie przez or-
ganizacje pozarzadowa, otwartej we wrzesniu 2024 roku.

Ubiegty rok byt dla CZF czasem intensywnego rozwoju,
budowania stabilnych fundamentéw organizacyjnych oraz
umacniania pozycji na lokalnym rynku ustug medycznych.
Priorytetem byto zwigkszanie dostepnosci ustug oraz do-
skonalenie oferty medycznej tak, aby odpowiadata na re-
alne potrzeby pacjentek i pacjentéw, w szczegdblnosci
os6b z grup wrazliwych. Rozwijatydmy zintegrowany mo-
del opieki obejmujacy konsultacje ginekologiczne, opieke
przed- i poaborcyjng, antykoncepcje i planowanie rodziny,
diagnostyke i leczenie infekcji przenoszonych droga picio-
wa (STI), profilaktyke HIV (PrEP i PEP), a takze wsparcie
psychologiczne, seksuologiczne i psychiatryczne.

Istotnym elementem pierwszego petnego roku dziatalnosci
byta réwniez rekrutacja personelu medycznego oraz budo-
wanie zespotu specjalistek i specjalistéw. Funkcjonowanie
w warunkach ograniczonej dostepnosci lekarek i lekarzy na
rynku oraz wysokiej konkurencji wymagato konsekwent-
nych dziatah rekrutacyjnych i organizacyjnych. W 2025
roku udato sie pozyskac kluczowe specjalistki, w tym spe-
cjalistke psychiatrii, ginekolozke-endokrynolozke oraz gi-
nekolozke-onkolozke. Jednoczeénie proces budowania
zespotu pozostaje jednym z gtébwnych obszaréw rozwoju
Centrum w kolejnych latach. Réwnolegle doskonalitysmy
procedury operacyjne, w tym standardy obstugi pacjen-
tek i pacjentéw, systemy ochrony danych, mechanizmy
safeguarding oraz wewnetrzne procesy administracyjne.
Miniony rok byt czasem testowania, optymalizacji i porzad-
kowania modelu pracy — zarébwno w obszarze medycznym,
jak i organizacyjnym.

Oferta i skala dziatalnosci

Centrum Zdrowia FEDERA oferuje zintegrowane ustugi
obejmujace:

. opieke ginekologiczng;

+ konsultacje przed- i poaborcyjne;

+ antykoncepcje i planowanie rodziny;

« profilaktyke HIV (PrEP i PEP);

. testowanie i leczenie STI;

+ wsparcie psychologiczne i psychiatryczne.

Szczegblng uwage CZF poswieca osobom, ktére z réznych
powoddéw nie korzystajg z publicznego systemu ochrony
zdrowia — m.in. z powodu barier jezykowych, braku ubez-
pieczenia, obawy przed dyskryminacja lub wczesniejszych
negatywnych doswiadczeh w kontakcie z systemem me-
dycznym.

W 2025 roku Centrum odwiedzito 1531 pacjentek i pacjen-
téw, podczas 2 607 wizyt.

« 1888 wizyt ginekologicznych

« 31 wizyt endokrynologicznych

o 273 wizyty w zakresie profilaktyki i leczenia STI
« 62 konsultacje psychologiczne

+ 353 konsultacje psychiatryczne

« 85 aplikacji wktadek domacicznych

« 252 recepty na antykoncepcje hormonalna

+ 674 badania cytologiczne

+ 158 szczepieh przeciwko HPV

Z ustug Centrum skorzystato 471 pacjentek i pacjentow
z grup wrazliwych, w tym osoby w kryzysie bezdomnosci,
osoby doswiadczajace przemocy, osoby z niepetnospraw-
nosciami i ich opiekunki, osoby LGBTQ+ oraz pacjentki
z dosSwiadczeniem migracji.

« 20% wszystkich pacjentek stanowity osoby ponizej 25.
roku zycia

« 23% wszystkich pacjentek stanowity osoby z doswiad-
czeniem migracji

32% pacjentek powrécito na kolejng wizyte w 2025 roku,
co wskazuje na budowanie relacji opartej na zaufaniu oraz
postrzeganie Centrum jako miejsca statej opieki.

Model mieszany wizyt ptatnych i bezptatnych umozliwit
utrzymanie szerokiego dostepu do ustug przy jednocze-
snym budowaniu stabilnych podstaw funkcjonowania Cen-
trum.

Zesp6t medyczny i organizacja pracy

W 2025 roku zespét Centrum obejmowat:
+ 4 ginekolozki i ginekologéw

+ 1ginekolozke-onkolozke

+ 1ginekolozke-endokrynolozke

+ 2 psychiatrow

o 2 lekarzy STI

+ 7 pielegniarek

« 1psycholozke

+ 1 psycholozke-seksuolozke

+ 15 doradczyn i doradcéw testowania STI

Rekrutacja personelu medycznego pozostaje jednym z naj-
wiekszych wyzwah rozwojowych Centrum. Niedobor leka-
rzy w Polsce oraz konkurencyjny rynek pracy wptywaja na
tempo zwiekszania dostepnosci konsultacji. Jednoczesnie
zespot regularnie uczestniczy w szkoleniach, w tym z za-
kresu pracy z grupami wrazliwymi oraz aktualnych standar-
déw zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Komunikacja i widocznos¢

Od czerwca 2025 roku monitorowano ruch na stronie in-
ternetowej CZF przy wykorzystaniu Google Analytics:

+ 8600 aktywnych uzytkowniczek i uzytkownikéw
« 23000 wyswietlen strony

Media spotecznosciowe wygenerowaty tgcznie ponad 3
miliony wyswietlen tresci oraz niemal 23 tysigce kliknie¢
w link do strony.

Najskuteczniejszym kanatem pozyskiwania pacjentek i pa-
cjentéw okazata sie platforma ZnanyLekarz — 67% pacjen-
tek wskazato w ankietach, ze wtasnie tam znalazto informa-
cje o Centrum.

Partnerstwa i wspoétpraca

Centrum Zdrowia FEDERA rozwijato statg wspotprace z or-
ganizacjami wspierajgcymi:

+ miodziez w kryzysie bezdomnosci,

+ kobiety w kryzysie bezdomnosci,

+ kobiety doswiadczajace przemocy,

+ uchodzczynie i uchodzcéw oraz migrantki i migrantéw,
+ osoby pracujace seksualnie.

Szczegblnie istotnym partnerem jest Fundacja Edukacji
Spotecznej, ktéra od samego poczatku istnienia CZF pro-
wadzi w nim swéj Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny.
PKD oferuje szybkie, anonimowe i bezptatne testy w kie-
runku infekcji przenoszonych droga piciowa. Integracja
punktu testowego z dziatalnoscig Centrum pozwala za-
pewni¢ kompleksowa opieke w jednym miejscu oraz skré-
ci¢ sciezke diagnostyczna.

Od czerwca do kohca grudnia 2025 roku, w ramach pro-
jektu dotyczacego HIV realizowanego we wspbtpracy z El-
ton John AIDS Foundation i Plan International Poland oraz
przy zaangazowaniu Fundacji Edukacji Spotecznej, w Cen-
trum Zdrowia FEDERA przetestowano 832 osoby w kierun-
ku HIV, HCV i kity. Projekt skierowany byt przede wszystkim
do 0séb uchodzczych z Ukrainy, a jedna z jego kluczowych
grup docelowych sg mezczyzni majacy seks z mezczyzna-
mi. Wéréd oséb testowanych znaczng czeséé stanowity ko-
biety, w tym m.in. osoby pracujace seksualnie.

Standardy bezpieczenistwa i ochrona danych

Centrum dziata w oparciu o rozbudowany system safegu-
arding obejmujacy:

« Kodeks Etyczny,

« Polityke Safeguarding,

« Procedure antymobbingowsa i antydyskryminacyjna,
« Standardy ochrony matoletnich,

« System skarg i informacji zwrotne;j.

W 2025 roku przeprowadzono audyt zgodnosci z RODO
oraz wdrazano procedury reagowania na incydenty i na-
ruszenia danych. Personel uczestniczyt rowniez w szkole-
niach z zakresu ochrony danych i cyberbezpieczehstwa.

W 2025 roku nie wptyneta zadna skarga ze strony pacjen-
tek, pacjentéw ani personelu.
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ASTRA NETWORK

Rok 2025 byt dla sieci ASTRA okresem intensywnych dzia-
fah w wyjatkowo trudnym kontekscie politycznym dla praw
seksualnych i reprodukeyjnych (SRHR) w Europie Srodko-
wo-Wschodniej, Azji Centralnej oraz na poziomie global-
nym. Narastajacy regres demokratyczny, wzrost wptywoéw
ruchéw anty-gender, kurczaca sie przestrzen dla spote-
czefstwa obywatelskiego oraz chroniczne niedofinanso-
wanie ruchéw feministycznych znaczaco wptynety na wa-
runki dziatania organizacji w regionie.

W tym kontekscie ASTRA umocnita swoja role jako jedyna
regionalna sie¢ skoncentrowana wytacznie na SRHR w Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej i Azji Centralnej, dbajac o to,
by doswiadczenia i potrzeby regionu byty obecne w de-
batach europejskich i globalnych. Rok 2025 przyniost za-
réwno sukcesy rzecznicze, jak i istotne inwestycje w rozwdj
sieci oraz jej potencjatu strategicznego.

Kontekst i wyzwania

Dziatania ASTRA w 2025 roku koncentrowaty sie wokét od-
powiedzi na:

« nasilajagce sie ataki na dostep do bezpiecznej i legalnej
aborcji,

+ systemowa przemoc wobec kobiet oraz brak skutecz-
nej ochrony prawnej,

+ represje wobec aktywistek i organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego,

« rosnacy wptyw globalnych trendéw anty-choice, w tym
konsekwencji polityki USA,

+ pogitebiajace sie nierébwnosci w finansowaniu ruchéw
SRHR.

ASTRA odpowiadata na te wyzwania poprzez dziatania
rzecznicze, inicjatywy solidarnosciowe, produkcje wiedzy
oraz wzmachianie wspétpracy regionalne;j.

Dziatania rzecznicze i solidarnosciowe

Na poczatku roku ASTRA zwrécita uwage na sytuacje ko-
biet w Kazachstanie, wskazujac na wspdtwystepowanie
przemocy domowej, dyskryminacji systemowej oraz bra-
ku skutecznych mechanizméw ochrony prawnej. Dziatania
te wpisywaty sie w szersze inicjatywy na rzecz zwiekszania
widocznosci probleméw SRHR w Azji Centralnej.

W kolejnych miesigcach sie¢ reagowata na represje wobec
spoteczenstwa obywatelskiego w Serbii, publikujac wspélne

stanowiska europejskich organizacji alarmujace o przesla-
dowaniach aktywistéw i aktywistek.

Istotng interwencja byt apel o przywrdcenie telemedycyny
w zakresie aborcji farmakologicznej w Motdawii. Stanowi-
sko ASTRA zostato poparte przez ponad 500 sygnatariu-
szy — aktywistoéw, ekspertdéw i organizacji spoteczefstwa
obywatelskiego — pokazujac zdolnos¢ sieci do skutecznej
mobilizacji regionalne;j.

ASTRA reagowata rowniez na rozwdj sytuacji na totwie,
gdzie pojawita sie propozycja wypowiedzenia Konwencji
Stambulskiej. Wspélne stanowisko solidarnosciowe sieci
wzywato do ochrony praw kobiet oraz przestrzeni obywa-
telskiej w regionie.

Sie¢ zabierata réwniez gtos w sprawie:

+ ograniczania przestrzeni obywatelskiej na Wegrzech
(w tym zakazu Budapest Pride),

« aktywnosci ruchéw anty-choice w Polsce,

« zagrozen dla praw kobiet w innych krajach regionu.

Na poziomie globalnym ASTRA opublikowata analize
»~Trump’s Second Term: A Global Crisis for Reproductive
Rights”, wskazujaca na potencjalny wptyw polityki USA na
wzmochnienie anty-gender backlash w Europie i poza nia.

Wplyw na polityki UE i obecnos¢ miedzynarodowa

W 2025 roku ASTRA aktywnie uczestniczyta w procesach
politycznych na poziomie Unii Europejskiej. Sie¢ przedsta-
wita rekomendacje w ramach konsultacji dotyczacych Stra-
tegii UE na rzecz Réwnosci Pici 2026-2030, wzmacniajac
obecnosé perspektywy SRHR.

ASTRA uczestniczyta takze w kampanii na rzecz utrzymania
EU Equal Treatment Directive. W wyniku presji organizacji
spoteczenstwa obywatelskiego, w tym ASTRY, Komisja Eu-
ropejska wycofata sie z planéw porzucenia dyrektywy.

Strategiczna wizyta rzecznicza w Brukseli, zorganizowana
we wspdtpracy z European Women’s Lobby, wzmochnita re-
lacje z partnerami, w tym z Europejskim Forum Parlamen-
tarne na rzecz Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych oraz
IPPF European Network.

ASTRA byta réwniez obecna na najwazniejszych forach
miedzynarodowych, oraz na 69. sesji Komisji ds. Statu-
su Kobiet w siedzibie ONZ w Nowym Jorku, International
Conference on Family Planning 2025 w Bogocie, gdzie pa-
nel ekspercki ASTRY zostat zaprezentowany podczas spo-
tlight session.

Produkcja wiedzy

Produkcja wiedzy pozostaje jednym z kluczowych filaréw
dziatah ASTRA. W 2025 roku sie¢:

+ promowata raport Dalan Fund ,Where Is the Money for
Movements?”, ujawniajacy niedofinansowanie ruchéw
feministycznych w regionie CEECCNA,

+ byfta partnerem ,European Abortion Policies Atlas
2025"”, wnoszac baze danych opracowang we wspot-
pracy z organizacjami cztonkowskimi,

+ publikowata analizy dotyczace prawa aborcyjnego i nie-
réwnosci w dostepie do ustug,

+ wydata cztery regionalne biuletyny SRHR.

Sie¢ rozpoczeta takze wspétprace z Dalan Fund, prowadzac
kampanie komunikacyjng dotyczaca finansowania ruchow
SRHR w regionie CEECCNA ,A Choice That Matters”.

Rozwdj sieci

W 2025 roku sie¢ ASTRA powiekszyta sie o nastepujace
organizacje:

« Doctors for Choice Malta,

« Tajik Family Planning Association (TFPA) z Tadzykistanu,

+  Women'’s Issues Information Centre (WIIC) z Litwy,

+ National Council for Gender Equality (NCGE) z Mace-
donii Pétnocne;.

Sie¢ wzmocnita rowniez wspdtprace miedzynarodowsa, do-
taczajac do SexSense Network.

P

Governance i rozwdj instytucjonalny

W 2025 roku ASTRA odnowita swoje struktury zarzadcze.
Do Advisory Board dotaczyta Erika Schmidt, a rada rozpo-
czeta prace nad nowa strategia sieci, planowana do finali-
zacji w pierwszym kwartale 2026 roku.

W czerwcu w Krakowie odbyt sie coroczny zjazd organiza-
cji cztonkowskich sieci ASTRA. Spotkanie poswigcone byto
erozji przestrzeni obywatelskiej, ruchom anty-gender oraz
przysztym priorytetom sieci. Podczas spotkania nagrano se-
rie wywiaddéw z cztonkiniami sieci, ktére postuza do stwo-
rzenia filmu dokumentalnego planowanego na 2026 rok.

Réwnolegle rozpoczeto prace nad strategig rzecznicza
oraz strategia badawcza ASTRA Network, przygotowy-
wanymi przy udziale organizacji cztonkowskich. Proces
ten ma na celu wzmocnienie spdjnosci dziatah sieci oraz
zwiekszenie jej wptywu na poziomie regionalnym, europej-
skim i globalnym.
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WIELKA KOALICJA
ZA ROWNOSCIA

| WYBOREM

W 2025 roku do Wielkiej Koalicji za Réwnoscia i Wyborem

(WKRW) dotaczyty trzy nowe inicjatywy: TorufAski Strajk
Kobiet, Matki na Granice oraz Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Odwazne Kobiety. Dzieki temu koalicja zrzesza
obecnie ponad 130 inicjatyw i organizacji dziatajacych na
rzecz praw kobiet,dostepu do aborcji oraz rébwnosci.

W kwietniu w Warszawie odbyt sie VIl Zjazd Wielkiej Koali-
cji za Réwnoscia i Wyborem. W dwudniowym wydarzeniu
wzieto udziat kilkadziesigt oséb reprezentujgcych orga-
nizacje cztonkowskie z Polski i zagranicy wspoéttworzace
koalicje. Podczas zjazdu dyskutowano o aktualnej sytuacji
praw kobiet w Polsce, w szczegélnosci o dostepie do abor-
cji i antykoncepcji w kontekscie majowych wyboréw pre-
zydenckich. Uczestniczki przygotowaty takze hasta do akcji
internetowej wyrazajacej wsparcie dla dr Gizeli Jagielskiej.
W programie zjazdu znalazty sie réwniez panele dyskusyj-
ne z udziatem zaproszonych ekspertek i eksperta: gineko-
lozki Anny Orawiec, adwokatki Kamili Ferenc, Joli Gawedy
z Fundacji Feminoteka oraz Joanny Pietrusiewicz z Funda-
cji Rodzi¢ po Ludzku. Zwiefczeniem wydarzenia byta wi-
zyta uczestniczek w Centrum Zdrowia FEDERA — pro-pa-
cjenckiej, proaborcyjnej placéwce medycznej prowadzonej
przez Fundacje w centrum Warszawy. Organizacja zjazdu
byta mozliwa dzieki wspoétpracy z Fundacja im. Rézy Luk-
semburg.

Dziatania Wielkiej Koalicji za Réwnoscig i Wyborem byty
réwniez regularnie promowane za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, strony internetowej oraz listy mailin-
gowej, co wspierato widocznoé¢ dziatan FEDERY oraz or-
ganizacji zrzeszonych w koalicji.

SPRAWY
WEWNETRZNE
FUNDACJI

W 2025 roku Fundacja kontynuowata dziatania ukierunko-
wane na zapewnienie zgodnosci realizowanych aktywnosci
z obowigzujacymi przepisami prawa oraz na doskonalenie
wewnetrznych procesé4w organizacyjnych.

W szczegblnosci, w zwigzku z rozwojem narzedzi cy-
frowych, dziatania te dotyczyly obszaru ochrony danych
osobowych oraz cyberbezpieczestwa. Obejmowaty one
rowniez szkolenia dla pracownic Fundacji, majace na celu
wzmochnienie $§wiadomosci i kompetencji zespotu w tym
zakresie.

Procesy wewnetrzne dotyczyly takze biezacej obstugi
prawnej dziatah statutowych Fundacji, w tym prowadzonej
przez nig dziatalnosci leczniczej.

Réwnolegle podejmowatyémy inicjatywy wspierajace roz-
wéj zespotu, w tym superwizje indywidualng i grupows,
ktére stuzyty wzmacnianiu jakosci dziatai Fundacji oraz
dobrostanu pracownic i wspoétpracowniczek.
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