





+ EDERA

FUNDACJA NA RZECZ KOBIET | PLANOWANIA RODZINY
RAPORT Z DZIAtALNOSCI W ROKU 2024
Redakcja: Marta Paczkowska

Sktad i projekt oktadki: Julia Karwan-Jastrzebska

Warszawa, luty 2025

PONTON

+EDERA EDUKACJA SEKSUALNA OD FEDERY

GST,

Ta

e wor

k

WKERW



SPIS TRESCI

RZECZNICTWO W KRAJU

Wokét prawa antyaborcyjnego
Wokét dostepu do aborgji
Wizyta Premiera Irlandii w Polsce
Wokét dostepu do badanh prenatalnych
Wokét dostepu do antykoncepcji
Atlas Antykoncepcyjny
Monitoring dostepnosci $wiadczen
gwarantowanych
Wokét edukacji seksualnej

Badanie “Kadra pedagogiczna nauczajgca wycho-
wania do zycia w rodzinie o swoim przedmiocie”

RZECZNICTWO NA ARENIE MIEDZYNARODOWEJ

Stanowiska, komentarze i opinie
Spotkania

DZIAtALNOSC PRAWNA
Litygacja strategiczna
Stanowiska, komentarze i opinie prawne
Szkolenia edukacyjne
Sprawy wewnetrzne Fundacji

DZIAtALNOSC EDUKACY JNA

Publikacje

“Aborcja farmakologiczna w pytaniach i odpowie-

dziach”

“Prawa pacjenckie w pytaniach i odpowiedziach”
“Sekrety dorastania: przewodnik po dojrzewaniu

i seksualnosci”

N NN NN O

0

12

12

12
12

12

“Pierwsze doswiadczenia: o debiucie seksualnym” 12

“Odkoduj dezinformacje”

12

.Plan B w pigutce, czyli o antykoncepcji awaryjnej” 12

Warsztaty
Edukacja seksualna (Grupa PONTON)
WenDo
Transmisje live na Instagramie

PORADNICTWO | DZIAtALNOSC POMOCOWA

Dostep do aborcji
Dostep do antykoncepcji
Zdrowie reprodukcyjne i seksualne
Porady ginekologiczne
Baza polecanych ginekolozek i ginekologéw

13
13
13
13

14

Telefon Zaufania
Pomoc kobietom w kryzysie bezdomnosci
Pomoc powodzianom

CENTRUM ZDROWIA FEDERA
PROMOCJA | KOMUNIKACJA

Strona internetowa
Media spotecznosciowe
Wspobtprace i matronaty
Kampania ,Odkoduj seks”
VI Konferencja Sekson
Mediaplanet
Durex
Seksualia

ASTRA NETWORK

Dziatania rzecznicze i solidarnos¢

Rozwéj sieci i wzmocnienie zarzadzania
Szkolenia i budowanie potencjatu

Wizyty studyjne i coroczny zjazd w Warszawie
Komunikacja i publikacje

WIELKA KOALICJA ZA ROWNOSCIA | WYBOREM

Dziatalnos¢ rzecznicza
Dziatalnos¢ wewnetrzna

19

19
19
19
19
20

21

21
2]



2024 rok zapisze sie w historii FEDERY jako czas intensyw-

nej walki, wielkich rozczarowan, ale takze przetomowych
zwyciestw. Powyborcza nadzieja na zmiane zderzyta sie
z wyrachowaniem politycznej rzeczywistosci, jednak nie
poddatysmy sie. FEDERA, jak zawsze, byta w centrum wy-
darzeh — obserwujac sytuacje, wspierajac kobiety z catego
kraju i wspottworzac zmiany na lepsze.

Jednym z naszych najwiekszych osiggnie¢ byto otwarcie
w centrum Warszawy Centrum Zdrowia FEDERA. To miej-
sce zapewnia wszechstronng opieke zdrowotnag w zakresie
zdrowia seksualnego, reprodukcyjnego i psychicznego,
stawiajac na bezpieczefstwo, poszanowanie praw pacjen-
tek i brak klauzuli sumienia. Centrum stanowi potaczenie
wieloletniego doswiadczenia Fundacji z zaangazowaniem
ekspertéw w walce o prawa kobiet.

Cho¢ miniony rok nie przyniést wyczekiwanego konca za-
kazu aborcji, nasza praca zaowocowata przetomem. Po raz
pierwszy w historii Ministerstwo Zdrowia wydato oficjalne
rekomendacje dotyczace przerywania cigzy w szpitalach
w Polsce. W wigkszosci pokrywaja sie one z wytycznymi,
ktére przygotowatySmy na podstawie naszych codziennych
doswiadczen jako FEDERA. Wstepne dane wskazuja, ze
nasza strategia dziata — w 2024 roku wykonano najwiecej
aborcji od czasu wprowadzenia zakazu przez Trybunat Kon-
stytucyjny cztery lata temu.

To jednak nie wszystko. W ubiegtym roku ogtoszono, ze
szpitale odmawiajace wykonania legalnej aborcji beda
karane za niedotrzymanie kontraktéw z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia. Zespét prawny FEDERY od lat zgtaszat
kolejne przypadki bezprawnych odméw do Biura Rzecz-
nika Praw Pacjenta. Dzi§ z duma mozemy powiedzie¢, ze
wszystkie kary natozone na szpitale w 2024 roku dotyczyty
spraw, w ktére zaangazowana byta FEDERA.

Po latach starah Ministerstwo Zdrowia zdecydowato sie
réwniez poszerzy¢ program badah prenatalnych. Od dawna
zabiegaty$my o te zmiane, bo w FEDERZE wiemy, jak istot-
ny jest powszechny dostep do diagnostyki prenatalnej. Po-
szerzenie programu to kamiefA milowy w walce o zdrowe,

bezpieczne i chciane macierzynstwo — prawo, ktére nalezy
sie kazdej z nas, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy
zasobnosci portfela.

Nie sposdéb pomina¢ réwniez rewolucyjnej decyzji Komite-
tu ONZ ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet (CEDAW), ktéry
wprost potepit polskie prawo antyaborcyjne. Dochodzenie,
wszczete na wniosek FEDERY, zakonhczyto sie uznaniem
polskiej ustawy za naruszajacg prawo do réwnego trak-
towania i dyskryminujaca kobiety w dostepie do ochrony
zdrowia. Decyzja CEDAW byta réwniez przedmiotem de-
baty w Parlamencie Europejskim, przyczyniajac sie do po-
wrotu tematu wpisania aborcji do Karty praw podstawo-
wych Unii Europejskiej.

W nowy rok wchodzimy z nowa energia, wzmocnione
zwyciestwami i gotowe do dalszej walki. Idziemy po nowe
prawo aborcyjne, szersza refundacje antykoncepcji, obo-
wigzkowa edukacje seksualna i ginekologie bez przemocy.
Droga nie bedzie tatwa, ale wiemy, ze wspblnie zbudujemy
kraj, w ktorym kobiety bedg szanowane i bezpieczne.

Zapraszamy do lektury raportu podsumowujacego dziatal-
nos¢ FEDERY w minionych miesigcach.



RZECZNICTWO
W KRAJU

Zespot FEDERY przez caty rok aktywnie uczestniczyt w spo-
tkaniach na szczeblach ministerialnym i parlamentarnym.
Wspobtpracowaty$my zwiaszcza z Ministerstwem Zdrowia,
gdzie dotaczytySmy do posiedzeh zespotu ds. bezpieczeh-
stwa zdrowotnego kobiet oraz zespotu ds. wykonywania
wyrokéw Europejskiego Trybunatu Praw Cziowieka ws.
aborcji jako ekspertki z ramienia strony spoteczne;j.
Bratyémy takze udziat w spotkaniach z Ministrg ds. Réw-
nosci Katarzyna Kotulg oraz Ministra Zdrowia lzabelag Lesz-
czyna. Przedstawicielki FEDERY kazdorazowo podkreslaty
palaca potrzebe zmian prawa w zakresie aborcji, antykon-
cepcji, diagnostyki prenatalnej oraz edukacji seksualnej.
Naciskaty$my tez na podejmowanie dziatah majacych na
celu poprawe codziennosci kobiet mieszkajgcych w Polsce
— zwtaszcza w zakresie jakosci opieki Swiadczonej w szpi-
talach.

Wokét prawa antyaborcyjnego

W 2024 roku — po raz pierwszy od 30 lat — przez pierwsze
czytanie w Sejmie przeszly projekty zmieniajace polska le-
gislacje aborcyjna. To w duzej mierze zastuga dziatalnosci
FEDERY.

Od poczatku roku prowadzityémy intensywna dziatalno$¢
rzecznicza w Sejmie — naszym celem byto zdobycie jak
najwiekszego poparcia dla projektow ustaw liberalizu-
jacych i dekryminalizujacych dostep do aborcji. W tym
celu, jako jedyna organizacja spoteczna specjalizujaca sie
w tematyce przerywania cigzy, spotkatySmy sie najpierw
z Marszatkiem Sejmu RP Szymonem Hotownig, a nastepnie

z Klubem Parlamentarnym Polska 2050. W trakcie spotkah

opisywatydmy realia tych, ktére szukaja w Polsce mozli-
wosci wykonania aborcji. OpowiadatyS§my o naszej pracy
i rzeczywistosci polskich szpitali, przytaczatyémy historie
kobiet, ktérym FEDERA zapewnita pomoc. Nasza praca
sie optacita — Marszatek Hotownia zdecydowat sie poprze¢
projekty w pierwszym gtosowaniu, a jego §ladem poszedt
caty klub Polska 2050.

Wyniki sejmowych gtosowah doprowadzity do utworze-
nia Parlamentarnej Komisji Nadzwyczajnej do rozpatrzenia
projektéw ustaw dotyczacych prawa do przerywania cig-
zy. Konsultantka komisji zostata Kamila Ferenc, prawniczka
i wiceprezeska FEDERY. Jako jedna z ekspertek wspotpra-

cujacych z komisjag wktada ogromny wysitek w opracowa-
nie spdjnego, prokobiecego projektu ustawy liberalizujacej

i dekryminalizujacej aborcje w Polsce.

Krystyna Kacpura, Kamila Ferenc oraz Antonina Lewandowska podczas spotkania
z Szymonem Hotownig w marcu 2024r.

Kamila Ferenc podczas lipcowego posiedzenia Komisji Nadzwyczajnej do rozpatrzenia
projektow ustaw dotyczacych prawa do przerywania cigzy


https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/komunikat.xsp?documentId=4FD03B7FC00B4C8FC1258AE500546E26
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=803734175127400&set=pb.100064724734643.-2207520000&type=3

Wokét dostepu do aborgcji

Ministra Zdrowia lzabela Leszczyna ogtosita w minionym
roku powstanie przetomowego dokumentu — ministerial-

nych wytycznych w sprawie obowigzujacych przepisow
prawnych dotyczgcych dostepu do procedury przerwania

cigzy. Dokument ten powstat na bazie rekomendacji praw-
nych przygotowanych przez FEDERE i porzadkuje szereg
kwestii, ktére utrudniaty dostep do aborcji w szpitalach.
Potwierdza m.in. ze wykonywanie zabiegu przerwania cigzy
jest obowigzkiem kazdego szpitala, ktéry podpisat stosow-
ng umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia. Podkresla,
ze zagrozenie zdrowia psychicznego wypetnia przestanke
ustawowa do legalnego przerwania cigzy w szpitalu, a za-
grozenie to nie musi by¢ ani nagte, ani bezposrednie. Sta-
nowi, ze jedno zaswiadczenie psychiatryczne wystarczy,
by zabieg wykona¢, oraz ze zwotywanie konsyliow nie jest
w takiej sytuacji niezbedne.

Od dtugiego czasu jako FEDERA ktadty$my nacisk na skta-
danie skarg o naruszenia praw pacjenckich do Rzeczni-
ka Praw Pacjenta. Same przedstawitysmy RPP kilkanascie
spraw kobiet, ktére zgtosity sie do nas po pomoc.

Dzieki naszej dziatalnosci w biurze RPP oraz wejsciu w zy-
cie wytycznych Ministry Leszczyny, NFZ natozyt kare w wy-
sokosci 500 tysiecy ztotych na szpital w Pabianicach za
odmowe przeprowadzenia legalnej aborcji. Osoba, ktorej
dotyczy sprawa, znana opinii publicznej jako Magda (imie
zmienione w celu zachowania anonimowosci), byta repre-
zentowana prawnie przez FEDERE. Kary natozono takze na
inne szpitale — SP ZOZ w Lubartowie oraz Uniwersytecki
Szpital Kliniczny we Wroctawiu, ktére rowniez zaskarzyty-
$my do RPP w imieniu pokrzywdzonych.

Poza publikacja wiasnych wytycznych, Ministra Leszczyna
wypowiadata sie takze pozytywnie o dokumencie, w kto-
rego powstanie bytyé§my zaangazowane — Kamila Ferenc
i Antonina Lewandowska zostaty wspoétautorkami rekomen-
dacji Polskiego Towarzystwa Zdrowia Seksualnego i Repro-

dukcyjnego w sprawie aborcji. Dokument oparty zostat na

standardach Swiatowej Organizacji Zdrowia i stanowi petne
kompendium zaleceh dotyczacych organizacji opieki zdro-
wotnej, regulacji prawnych oraz praktyk medycznych zwia-
zanych z przerywaniem cigzy w Polsce.

WIZYTA PREMIERA IRLANDII W POLSCE
W listopadzie 2024 roku, na zaproszenie FEDERY oraz

Center for Reproductive Rights, do Polski przyjechat byty
Premier Irlandii, Leo Varadkar. W rozmowie z Polskg Agen-

ciag Prasowg podkreslat, ze w Irlandii, podobnie jak dzi$
w Polsce, Spofeczenstwo wyprzedzato politykéw w podej-

Sciu do liberalizacji aborcji. Podczas wizyty w naszym kraju
Premier Varadkar, ktéry z wyksztatcenia jest lekarzem, spo-
tkat sie z polskimi parlamentarzystami i parlamentarzystka-
mi, odwiedzit takze nasze nowo otwarte Centrum Zdrowia
FEDERA.

Wokét dostepu do badan prenatalnych

Na poczatku obecnej kadencji Rzadu, jako FEDERA przeka-
zaty$my Ministerstwu Zdrowia nasz projekt zmian dotycza-
cych refundacji badah prenatalnych w Polsce. W czerwcu
2024 roku ogtoszono nowy Program Badah Prenatalnych,
ktory zawiera takze nasze postulaty, jak np. zniesienie li-
mitu wieku przy wykonywaniu badah przesiewowych w ra-
mach krajowego Programu Badanh Prenatalnych. Do tej pory
przywilej ten przystugiwat jedynie ciezarnym kobietom po-
wyzej 35. roku zycia. Ta zmiana ma ogromne znaczenie dla
dziesiatek tysiecy ludzi w Polsce, ktérzy nie bedag musieli
juz ptaci¢ za $wiadczenia podstawowej diagnostyki prena-
talnej.

Wokoét dostepu do antykoncepcji
ATLAS ANTYKONCEPCY JNY

Antonina Lewandowska, koordynatorka rzecznictwa kra-
jowego FEDERY, dotaczyta w tym roku do miedzynarodo-
wego zespotu eksperckiego opracowujacego Atlas Anty-
koncepcyjny — najwieksze badanie polityk publicznych
dotyczacych antykoncepcji w Europie. Atlas analizuje m.in.
dostep do informacji o metodach zapobiegania ciazy,
funkcjonowanie systeméw refundacyjnych oraz wymég
posiadania recept na srodki antykoncepcyjne. Reprezen-
tantka FEDERY jest obecnie jedyna przedstawicielka pol-
skiego srodowiska obywatelskiego w dziesiecioosobowym
zespole ekspertéow pracujacych nad Atlasem.

MONITORING DOSTEPNOSCI SWIADCZEN
GWARANTOWANYCH

W 2024 roku przeprowadzitySmy monitoring 214 placowek
z gabinetami ginekologicznymi posiadajagcymi kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia w wojewoddztwie dol-
noslaskim.

Wyniki tego badania sg zgodne z danymi z poprzednio
sprawdzonych przez nas wojewddztw — w potowie miej-
sce objetych kontraktem z NFZ wktadki sg zaktadane, nato-
miast w pozostatych pacjentki spotykaja sie z odmowa lub
.propozycjg” odptatnego zatozenia wktadki.


https://www.epfweb.org/node/89
https://www.epfweb.org/node/89
https://federa.org.pl/wkladki-na-nfz-dolnoslaskie/
https://federa.org.pl/wkladki-na-nfz-dolnoslaskie/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-w-sprawie-obowiazujacych-przepisow-prawnych-dotyczacych-dostepu-do-procedury-przerwania-ciazy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0gXaU2Q1R9cIEDlLCBOj8uoHN9x7_cjfsG4WEI6ahR1b-8vmdIpFzgHks_aem_v5GzhohpMRmTR2IFWNl95A
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-w-sprawie-obowiazujacych-przepisow-prawnych-dotyczacych-dostepu-do-procedury-przerwania-ciazy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0gXaU2Q1R9cIEDlLCBOj8uoHN9x7_cjfsG4WEI6ahR1b-8vmdIpFzgHks_aem_v5GzhohpMRmTR2IFWNl95A
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-w-sprawie-obowiazujacych-przepisow-prawnych-dotyczacych-dostepu-do-procedury-przerwania-ciazy?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0gXaU2Q1R9cIEDlLCBOj8uoHN9x7_cjfsG4WEI6ahR1b-8vmdIpFzgHks_aem_v5GzhohpMRmTR2IFWNl95A
https://federa.org.pl/ptzsr-aborcja/
https://federa.org.pl/ptzsr-aborcja/
https://federa.org.pl/ptzsr-aborcja/
https://www.pap.pl/aktualnosci/byly-premier-irlandii-nasze-spoleczenstwo-wyprzedzalo-politykow-w-gotowosci-do?fbclid=IwY2xjawHJbdRleHRuA2FlbQIxMAABHSBdpTZDVH1wgQOUsIE6Py6gc33Hv9yN-wbhYQjpqFHVv7y-Z0ikXOAeSw_aem_v5GzhohpMRmTR2IFWNl95A
https://www.pap.pl/aktualnosci/byly-premier-irlandii-nasze-spoleczenstwo-wyprzedzalo-politykow-w-gotowosci-do?fbclid=IwY2xjawHJbdRleHRuA2FlbQIxMAABHSBdpTZDVH1wgQOUsIE6Py6gc33Hv9yN-wbhYQjpqFHVv7y-Z0ikXOAeSw_aem_v5GzhohpMRmTR2IFWNl95A

Wokoét edukacji seksualnej

BADANIE “KADRA PEDAGOGICZNA NAUCZAJACA WY-
CHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE O SWOIM PRZED-
MIOCIE"

Raport z badania grupy PONTON przedstawia perspektywy
nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie (WDZ) w Pol-
sce, badajac ich motywacje, doswiadczenia oraz potrzeby
w kontekscie aktualnej podstawy programowej. Przepro-
wadzone badanie we wspbétpracy z International Planned
Parenthood Federation analizuje wyzwania, z jakimi mie-
rzy sie kadra pedagogiczna, oraz identyfikuje obszary wy-
magajace wsparcia i rozwoju. Dokument zawiera ogdlne
whnioski dotyczace stanu edukacji seksualnej w polskich
szkotach oraz rekomendacje majace na celu usprawnienie
procesu nauczania, zwiekszenie dostepnosci materiatéw
dydaktycznych oraz podniesienie kompetencji nauczycieli
i nauczycielek.



RZECZNICTWO
A ARENIE MIEDZY -
ARODOWEJ

W 2024 roku FEDERA byta zaangazowana w szereg dzia-

tah miedzynarodowych. Kontynuowano wspodtprace z in-
stytucjami miedzynarodowymi w celu niesienia wsparcia
osobom z doswiadczeniem uchodzctwa pochodzacym
z Ukrainy. Szczegélne znaczenie miaty réwniez wybory do
Parlamentu Europejskiego, ktére wyznaczyty nowy etap
dziatalnosci rzeczniczej FEDERY, okreslajac priorytety na
kolejne lata.

Pierwsza potowa roku koncentrowata sie na dziataniach
rzeczniczych dotyczacych przyjecia unijnej dyrektywy
0 przeciwdziataniu przemocy wobec kobiet oraz na ape-
lach do Parlamentu Europejskiego o wpisanie prawa do
aborcji do Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej.
Druga potowa roku skupita sie na budowaniu nowych ob-
szarébw wspotpracy — nawigzywaniu relacji z nowo wybra-
nymi europarlamentarzystami oraz analizie zmieniajacej sie
sytuacji politycznej.

FEDERA rozpoczeta takze dziatania rzecznicze w kontek-
$cie nadchodzacej polskiej prezydencji w Radzie Unii Eu-
ropejskiej, przygotowujac grunt pod przyszte inicjatywy
i dziatania na arenie miedzynarodowe;.

Stanowiska, komentarze i opinie

FEDERA przygotowata nastepujace stanowiska, komenta-
rze i opinie prawne zwigzane z dziatalnoscia:

« stanowisko wraz z organizacjami partnerskimi dotycza-
ce stanu praworzadnosci w Unii Europejskiej dla Komisji
Europejskiej;

« stanowisko dla Grupy Roboczej ONZ ds. Dyskryminacji
Kobiet w Prawie i Praktyce w sprawie ustalen i zalecen
Grupy Roboczej po wizycie w 2018 r. w Rzeczypospo-
litej Polskiej;

« lista zagadnien [przed raportowaniem] zwigzanych ze
zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym oraz prawami
w Polsce. Dziatania podjete w nastepstwie wizyty krajo-
wej Grupy Roboczej w Polsce;

« stanowisko do Rezolucji Komitetu Praw Cztowieka
(52/12) dotyczacej zdrowia psychicznego;

« wspoblne pismo spoteczenstwa obywatelskiego do Ko-
misji Europejskiej w sprawie zalecenia dotyczacego
szkodliwych praktyk.

Spotkania

Reprezentantki Fundacji odbyty szereg spotkah formalnych
i nieformalnych z miedzy innymi:

+ instytucjami Organizacji Narodéw Zjednoczonych,
w tym Grupa Robocza ONZ ds. Dyskryminacji Kobiet
w Prawie i Praktyce, Komitetem Praw Cztowieka, WHO,
UNHCR i UNFPA;

« instytucjami Rady Europy, m.in. ze Sprawozdawczy-
nig Rady Europy ds. raportu ,Ochrona obrohczyh praw
cztowieka i osdb bronigcych praw kobiet w Europie”;

« przedstawicielami Unii Europejskiej, w tym polskimi i za-
granicznymi europarlamentarzystami, cztonkami komisji
parlamentarnych oraz Statym Przedstawicielstwem Rze-
czypospolitej Polskiej przy Unii Europejskiej w Brukseli;

+ przedstawicielstwami dyplomatycznymi, m.in. Francji,
Holandii, Kanady, Niemiec i Stanéw Zjednoczonych;

« organizacjami partnerskimi z zagranicy.

Spotkanie z niemiecka Ministrag Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy Pania Lisg Paus,
kwiecien 2024

Spotkanie z Petrg Bayr, Sprawozdawczynig Rady Europy ds. raportu ,Ochrona obrofczyn
praw cztowieka i os6b bronigcych praw kobiet w Europie”, marzec 2024

Konferencja na temat reformy prawnej dotyczacej zmiany definicji zgwatcenia organi-
zowana przez Biuro Krajowe Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce, grudzieh 2024


https://www.ilga-europe.org/report/2024-rule-of-law-report/
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/women/wrgs/followup/POLAND_Submission_FEDERA.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CCPR%2FC%2FPOL%2FQPR%2F8&Lang=en
https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/2024/call-inputs-mental-health-and-human-rights

DZIALALNOSC
PRAWNA

Litygacja strategiczna

W 2024 r. zespdt Prawny ztozyt skargi do Rzecznika Praw
Pacjenta w 5 sprawach dotyczacych dostepu do zabiegu
przerwania cigzy i zwigzanych z tym naruszeh praw pa-
cjenckich.

Jednoczesnie, na skutek skarg ztozonych przez Zespodt
Prawny w poprzednich latach, Rzecznik Praw Pacjenta wy-
dat 5 rozstrzygnie¢ stwierdzajacych naruszenia praw pa-
cjentek. Trzy sprawy, w ktérych Rzecznik Praw Pacjenta
stwierdzit naruszenie dotyczyty bezprawnej odmowy prze-
rwania cigzy przez publiczne szpitale.

Dwa z rozstrzygnie¢ dotyczyty sprawy Pani Joanny z Kra-
kowa, ktoérej sprawa w 2023 r. wstrzasneta opinig publicz-
na. Koordynatorka Zespotu Prawnego adw. Kamila Ferenc
reprezentowata Panig Joanne w postepowaniu o zadosé-
uczynienie za niewatpliwie niestuszne zatrzymanie, ktére
bedzie kontynuowane w 2025 r. Adw. Kamila Ferenc repre-
zentowata Panig Joanne takze w postepowaniu ws. naduzy-
cia uprawnien przez funkcjonariuszy policji, ktére zostato
umorzone, a zazalenie na umorzenie oddalone. Wobec
tego, Petnomocniczka ztozyta w imieniu Pani Joanny skar-
ge do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. Jedno-
czesénie, prokuratura samodzielnie wszczeta postepowanie
w tej sprawie na nowo.

Oproécz tego, Zespdt Prawny zainicjowat i reprezentowat
pacjentki w 2 postepowaniach cywilnych o rekompensa-
te za naruszenie ich praw do legalnego przerwania cigzy
oraz w 1 sprawie dotyczacej diagnostyki prenatalnej. Kon-
tynuowat tez prace nad wszczetymi wczesniej 4 postepo-
waniami cywilnymi o zados§cuczynienie w zwigzku z bez-
prawnga odmowa aborcji lub ekspozycja na drastyczne
banery antyaborcyjne oraz nad 1 sprawa karng o pomoc-
nictwo w aborcji (gdzie reprezentuje oskarzona).

Stwierdzenie przez Rzecznika naruszenia praw pacjentek
reprezentowanych przez Zespét Prawny skutkowato takze
natozeniem w 2024 r. przez Narodowy Fundusz Zdrowia
kar finansowych na cztery szpitale.

Zespot Prawny kontynuowat takze bezptatne poradnictwo
prawne w zakresie praw pacjenta, zabezpieczeh spotecz-
nych i prawa karnego w kontekscie zdrowia reprodukcyj-
nego. Interweniowat tez w publicznych szpitalach w spra-
wach dotyczacych dostepu do zabiegu przerwania cigzy

— w tym zakresie, bezptatnym wsparciem prawnym zostato
objetych prawie 50 pacjentek.

Zespot Prawny FEDERY kontynuowat takze prowadzenie
spraw przed Europejskim Trybunatem Praw Cztowieka na
skutek skarg ztozonych w ubiegtych latach.

Stanowiska, komentarze i opinie prawne

Oproécz bezposredniego wsparcia prawnego, w 2024 r. Ze-
spot Prawny przygotowat stanowiska, komentarze i opinie
prawne, w tym m.in.:

« stanowisko ws. sytuacji prawnej dot. przerywania cigzy
w szpitalach po odrzuceniu ustawy dekryminalizujacej
aborcje;

« wytyczne spoteczne dla prokuratury dotyczace poste-
powah o pomocnictwo w przerwaniu cigzy;

« informacje dla postéw i postanek na temat projektéw
ustaw dot. przerywania ciazy;

« wytyczne organizacyjno-prawne (operacyjne) dla pod-

miotéw leczniczych dotyczace przerywania ciazy;
« opinie Przyjaciela Sgdu (Amicus curiae) w sprawach
zwigzanych z aborcjg, w tym w sprawie dr. Dominika

Przeszlakowskiego w Sadzie Pracy o niestuszne zwol-

nienie z pracy w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
oraz dr Marii Kubisy w karnej sprawie dotyczacej po-
mocnictwa w aborcji;

+ odpowiedz na argumenty posta adw. Romana Gierty-
cha w wypowiedziach dot. Projektu ustawy o zmianie
kodeksu karnego, ktéry miat czeSciowo zdekryminali-
zowac aborcje.

Cztonkinie Zespotu Prawnego wspottworzyty rekomenda-
cje prawne w ramach Rekomendacji Polskiego Towarzy-
stwa Zdrowia Seksualnego i Reprodukcyjnego w Zakresie
Aborcji.

Adw. Kamila Ferenc brata udziat w posiedzeniach sejmowej

Komisji Nadzwyczajnej do rozpatrzenia projektéw ustaw
dotyczacych prawa do przerywania ciagzy. Reprezentowa-
ta takze Fundacje w sktadzie ministerialnego zespotu do
spraw poprawy bezpieczenstwa zdrowotnego kobiet.

Szkolenia edukacyjne

Zespot Prawny przeprowadzit dwa szkolenia dla podmiotow
leczniczych i personelu medycznego z zakresu obowig-
zujgcego prawa w Polsce dotyczacego udzielania swiad-
czeh zdrowotnych w obszarze zdrowia reprodukcyjnego,
w szczegdlnosci przerywania cigzy oraz klauzuli sumienia.
Ponadto, Koordynatorka Zespotu Prawnego adw. Kamila
Ferenc wzieta udziat jako prelegentka w spotkaniu Kota Na-


https://federa.org.pl/stanowisko-w-sprawie-sytuacji-prawnej-dot-przerywania-ciazy-w-szpitalach-po-12-lipca-2024/
https://federa.org.pl/wytyczne-spoleczne-dla-prokuratury/
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2024/04/material-informacyjny-dla-poslow-Fundacji-FEDERA_wersja-dluzsza.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2024/03/WYTYCZNE_RAZEM.pdf?fbclid=IwY2xjawG8TNRleHRuA2FlbQIxMAABHbNKTgElPRc0GVn0lTLr8q1eoIMuvC8s0W6Tpfo0uu1PA_PYh0Ng3HklHw_aem_0JBlIOIctuv2CTBJ2niGJw
https://www.facebook.com/federapl/posts/pfbid02ghhz4tKGozC4d4bBv15p86efpsEMa1yHL17BgH28oMtesF1B57ziuvwQ2cm6KJCl?__cft__%5b0%5d=AZX3kodRVTnycnpYbiX90QqiZmvjTbo4szIrlWkjFbaAYRcIL7MJocnRHOmMsVDOUP098FaelUjN1NhIFFnoIjYqVN53PKJYn8qwvYQFSx7MoUcunBQy5Ol4WYme3webAJ0TpZ3CwAMHkXFDHSFlgtIG4RU4THUQ55DG6Nd8gTL8zw&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/federapl/posts/pfbid02ghhz4tKGozC4d4bBv15p86efpsEMa1yHL17BgH28oMtesF1B57ziuvwQ2cm6KJCl?__cft__%5b0%5d=AZX3kodRVTnycnpYbiX90QqiZmvjTbo4szIrlWkjFbaAYRcIL7MJocnRHOmMsVDOUP098FaelUjN1NhIFFnoIjYqVN53PKJYn8qwvYQFSx7MoUcunBQy5Ol4WYme3webAJ0TpZ3CwAMHkXFDHSFlgtIG4RU4THUQ55DG6Nd8gTL8zw&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=873544314813052&set=a.140005128166978
https://federa.org.pl/ptzsr-aborcja/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=871222358378581&set=a.140005124833645
https://www.facebook.com/photo/?fbid=832692085564942&set=a.140005128166978
https://www.facebook.com/photo/?fbid=832692085564942&set=a.140005128166978
https://federa.org.pl/joanna-rpp/
https://federa.org.pl/skarga-federy-i-kara-dla-szpitala-w-pabianicach-za-odmowe-aborcji/

ukowego Prawo a Pte¢ w ramach Akademii Prawa z okazji
Miesigca Praw Kobiet.

Sprawy wewnetrzne Fundacji

W 2024 r. FEDERA przyjeta nowe procedury, odpowiadajac
na zmiany obowiazujacych przepisébw prawa oraz uspraw-
niajac organizacje wewnetrzng Fundacji. Miedzy innymi,
Zarzad Fundacji przyjat Standardy ochrony matoletnich
(wdrazajac wymogi ustawy o przeciwdziataniu zagroze-
niom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie ma-
toletnich'), a takze wewnetrzng Procedure rozwigzywania
sytuacji konfliktowych, czy tez Polityke finansowa Fundacji.
Zespot Fundacji zostat takze przeszkolony m.in. z zakresu
prawa ochrony danych osobowych, a takze obowigzujg-
cych w Fundacji procedur antydyskryminacyjnych i prze-
ciwdziatajacych przemocy.

Rok 2024 r. przyniost rébwniez ponowne zmiany statutu
Fundacji oraz rejestracje w Rejestrze Przedsiebiorcow KRS,
umozliwiajgc FEDERZE prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej, z ktérej zyski Fundacja przeznaczy na realizacje
celéw statutowych.

PodjetydSmy takze liczne dziatania prawne celem legalnego
prowadzenia dziatalnosci leczniczej, w zwigzku z otwar-
ciem Centrum Zdrowia FEDERA. We wspbétpracy z ze-
wnetrzng kancelarig prawna, Zespdt Prawny koordynowat
zapewnienie zgodnosci dziatalnosci Fundacji z przepisami
dotyczacymi dziatalnosci leczniczej. Miedzy innymi, Fun-
dacja zostata wpisana do Rejestru Podmiotéw Prowadza-
cych Dziatalnos¢ Leczniczg, a takze zostaty wdrozone nie-
zbedne regulaminy, procedury organizacyjne i sanitarne,
wzory dokumentacji medycznej. Zostat takze uregulowany
i wdrozony system bezptatnych swiadczehA zdrowotnych
z zakresu zdrowia reprodukcyjnego, ktére udzielane sa
m.in. uchodzczyniom.

1 Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestep-
czoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (t,j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1802).


https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2024/11/statut-fundacji.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2024/11/statut-fundacji.pdf
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Publikacje

“ABORCJA FARMAKOLOGICZNA W PYTANIACH | OD-
POWIEDZIACH"

Broszura przedstawia rzetelne i szczegbétowe informacje
dotyczace przerwania cigzy za pomoca lekéw, odpowiada-
jac na najczesciej pojawiajace sie pytania zwigzane z tg me-
toda. Wyjasnia dziatanie mifepristonu i mizoprostolu, oma-
wia sposoby ich podawania, skutecznos¢, bezpieczehstwo
oraz mozliwe skutki uboczne. Zawiera wskazéwki dotycza-
ce przygotowania sie do aborcji, radzenia sobie z bdlem
i krwawieniem, a takze podpowiada, jak ocenic¢ jej przebieg
i kiedy warto skorzysta¢ z opieki medycznej. Dodatkowo
porusza kwestie prawne, w tym dostepnos¢ lekow, zakres
odpowiedzialnoéci karnej oraz sytuacje, w ktérych warto
zasiegna¢ porady prawniczej. Materiat uwzglednia réwniez
watki emocjonalne i psychologiczne, podkreslajac mozli-
wos§¢ wsparcia ze strony specjalistéw, bliskich czy organi-
zacji pomocowych.

“PRAWA PACJENCKIE W PYTANIACH | ODPOWIE-
DZIACH”

Poradnik w przystepny sposéb wyjasnia prawa pacjenckie,
szczegblnie w obszarze zdrowia reprodukcyjnego. Opisu-
je konkretne przepisy, takie jak prawo do petnej informacji
o leczeniu, poszanowania godnosci i intymnosci, poufno-
§ci danych medycznych czy mozliwosci sktadania skarg.
Zawiera praktyczne wskazéwki, jak reagowa¢ w przypad-
ku tamania praw, oraz kroki interwencyjne, np. kontakt
z Rzecznikiem Praw Pacjenta. Materiat skierowany jest
do wszystkich oséb, niezaleznie od tozsamosci piciowej
i pomaga Swiadomie korzysta¢ z przystugujacych im praw
w systemie opieki zdrowotne;j.

“SEKRETY DORASTANIA: PRZEWODNIK PO DOJRZEWA-
NIU | SEKSUALNOSCI”

Broszura dostarcza mtodym osobom kompleksowej wiedzy
na temat fizycznych i emocjonalnych zmian zachodzacych
w okresie dojrzewania. Omawia dojrzewanie zaréwno oséb
z meskim, jak i zefAskim uktadem rozrodczym, a takze za-
gadnienia zwigzane z tozsamoscia i orientacja seksualng,
podkreslajac znaczenie akceptacji réznorodnosci. Broszu-
ra wspiera budowanie zdrowych relacji interpersonalnych
oraz zrozumienie seksualnosci w okresie dojrzewania. Do-

datkowo, zawiera praktyczne informacje o dostepnych zré-
dtach pomocy i wsparcia, pomagajac mtodziezy w radze-
niu sobie z wyzwaniami zwigzanymi z dorastaniem.

“PIERWSZE DOSWIADCZENIA: O DEBIUCIE SEKSUAL-
NYM”

Publikacja wspiera mtodych ludzi w zrozumieniu ich pierw-
szych doswiadczen seksualnych. Wyjasnia, dlaczego uzy-
wamy terminu ,debiut seksualny” zamiast ,pierwszy raz”.
Porusza tematy takie jak czysto$€, cnota i mity zwigzane
z dziewictwem. Podkresla znaczenie swiadomej zgody na
seks oraz jak zapewni¢ komfort i bezpieczenstwo podczas
aktywnosci seksualnej. Zawiera autentyczne historie, ktére
ukazujg réznorodnos¢ pierwszych doswiadczen seksualnych.
Dodatkowo, dostarcza informacji o tym, gdzie szukacé
pomocy i wsparcia, pomagajgc mtodym ludziom radzi¢ sobie
z wyzwaniami zwigzanymi z debiutem seksualnym.

“ODKODUJ DEZINFORMACJE”

Broszura stworzona w ramach kampanii ,Odkoduj seks” zo-
stata wydana w jezyku polskim oraz ukrainskim. Jej celem

jest wsparcie mtodych ludzi w rozpoznawaniu i zwalczaniu
fatszywych informacji dotyczacych seksualnosci, higieny
intymnej oraz zdrowia reprodukcyjnego. Publikacja wyja-
$nia, czym jest dezinformacja oraz jej rodzaje (disinforma-
tion, misinformation, malinformation), a takze przedstawia
praktyczne strategie obrony, takie jak analiza intencji auto-
ra, ocena wiarygodnosci zrédta czy weryfikacja informacji
za pomoca narzedzi online. Dzigki prostemu i przystep-
nemu przedstawieniu tematéw oraz wykorzystaniu grafi-
ki ASCIl broszura utatwia zrozumienie przekazu i promu-
je krytyczne myslenie, pomagajac mitodziezy skutecznie
chroni¢ sie przed manipulacyjnymi treSciami w internecie.

+~PLAN B W PIGULCE, CZYLI O ANTYKONCEPCJI AWA-
RYJNEJ”

Broszura wydana w 2023 roku doczekata sie aktualizacji
uwzgledniajacej zmiany wynikajgce z wejscia w zycie roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia dotyczacego programu pilo-
tazowego. Od 1 maja 2024 roku apteki moga podpisywaé
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia, co umozliwia
osobom od 15. roku zycia dostep do antykoncepcji awaryj-
nej na podstawie recepty farmaceutycznej.

Zaktualizowana publikacja zawiera szczegdbtowe informa-
cje na temat metod antykoncepcji awaryjnej dostepnych
na polskim rynku oraz sposobéw ich stosowania. Dodano
wskazowki dotyczace uzyskania recepty farmaceutycznej
oraz najnowsze regulacje zwigzane z programem pilotazo-
wym. Ponadto opisano procedury postepowania w przy-


https://federa.org.pl/broszura-debiut/
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padku odmowy wystawienia recepty przez farmaceute lub
farmaceutke w ramach tego programu.

Warsztaty

EDUKACJA SEKSUALNA (GRUPA PONTON)

W 2024 roku edukatorki PONTONu
warsztaty, w ktérych uczestniczyto blisko tysigc osoéb.

przeprowadzity 84

Spotkania byty skierowane do dzieci, mtodziezy, mtodych
dorostych, rodzicéw oraz nauczycieli. Dzigki rzetelnej, na-
ukowej wiedzy oraz elastycznemu podejsciu stworzylismy
przestrzef do rozmowy o seksualnosci, relacjach, zdrowiu
reprodukcyjnym i prawach seksualnych.

Z miodszymi dzie€mi poruszane byty tematy bezpieczen-
stwa, granic i poznawania wtasnego ciata. Starsza mtodziez
zdobywata wiedze o dojrzewaniu, $wiadomej zgodzie, an-
tykoncepcji i przeciwdziataniu przemocy. Rodzice i na-
uczyciele uczyli sie, jak wspiera¢ mtodych w rozmowach
o seksualnosci i przetamywac stereotypy.

Warsztaty odbywaty sie w szkotach, organizacjach spotecz-
nych, domach dziecka i innych placéwkach. W przypadku
os6b z Ukrainy zapewnione zostato ttumaczenie symulta-
niczne. Czesé¢ uczestnikow wyrazita cheé kontynuacji zaje¢,
szczegblnie w obszarze swiadomej zgody, bezpieczenstwa
w internecie i budowania relacji.

Wszystkie warsztaty byty bezptatne i dostepne w catej Pol-
sce, co pozwolito dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw,
niezaleznie od ich sytuacji finansowe;j.

WENDO

W 2024 roku zorganizowaty$my kolejna edycje bezptatnych
warsztatébw asertywnosci i samoobrony dla kobiet i oséb
socjalizowanych do roli kobiecej metodag WenDo, w ra-
mach ktérej odbyly sie cztery dwunastogodzinne warsztaty
naborem. Ponadto, nasze trenerki przeprowadzity cztery
warsztaty zamkniete - dla pra i wolontariuszek FEDERY, dla
cztonkif Wielkiej Koalicji za Réwnoscia i Wyborem oraz dla
zespotu organizacji CARE International in Poland.
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Trenerki i uczestniczki podczas warsztatow WenDo w Centrum Zdrowia FEDERA w War-
szawie, pazdziernik 2024

TRANSMISJE L/VE NA INSTAGRAMIE

W 2024 zorganizowaty$my dziewie¢ transmisji online. Do
rozmow zaprosityémy szereg ekspertek i ekspertéw.

« Planowanie cigzy - jak sie przygotowaé?

« Cigza pozamaciczna - co nalezy wiedzie¢?

« Zdrowie reprodukcyjne 0sdb z niepetnosprawnoscia

o Odkoduj FAKE NEWS. Jak mozemy rozpoznac i zwal-

czac dezinformacje?

» Debiut seksualny? Rozwiewamy mity

. Jak media wptywajg na postrzeganie seksu?

« Dlaczego $wiadoma zgoda jest super sexy?
» Odkoduj FAKE NEWS. Dezinformacja w edukacji sek-

sualnej
» Odkoduj FAKE NEWS. Dezinformacja i mniejszosci -

jak fatszywe narracje wptywaja na osoby niecisptciowe

i nieheteronormatywne?
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PORADNICTWO
DZIALALNOSC
POMOCOWA

Dostep do aborgcji

W 2024 roku przeprowadzitySmy blisko 2 tysigce in-
terwencji stacjonarnych i telefonicznych, co $wiadczy
0 ogromnym zapotrzebowaniu na nasze wsparcie. Kazdego
dnia odpowiadamy réwniez na liczne wiadomosci mailo-
we przesytane na adres info@federa.org.pl. W ciagu roku
udzielity$my odpowiedzi na blisko 3,5 tysigca wiadomosci
mailowych oraz przeprowadzityémy ponad tysigac rozmoéw
za posrednictwem medidw spotecznosciowych, takich jak
Facebook i Instagram.

Okoto 1/3 zapytah dotyczyla postepowania w przypad-
ku niechcianej cigzy. Pozostate interwencje zwiagzane byty
z opracowanym przez FEDERE schematem przerwania cig-
zy w przypadku ciezkich wad ptodu oraz dostepem do an-
tykoncepcji, w tym antykoncepcji awaryjnej.

Dostep do antykoncepcji

FEDERA od lat monitoruje dostep do $wiadczenia gwaran-
towanego, jakim jest zatozenie wktadki antykoncepcyjne;.
W ubiegtym roku ponownie pozyskatysmy od Narodowe-
go Funduszu Zdrowia baze placowek medycznych, ktére
— posiadajac kontrakt z NFZ — nie powinny pobieraé optat
za zalozenie ani usuniecie spirali.

Zaktualizowana baze udostepnitySmy na naszej stronie in-
ternetowej wraz z wynikami monitoringu gabinetéw w kilku
wojewoddztwach, ktéry przeprowadzity§my na wtasna reke.
Kazda osoba moze takze skontaktowac sie z nami, aby uzy-
skac¢ indywidualng porade dotyczaca wktadek antykoncep-
cyjnych dostepnych w ramach NFZ.

W 2024 roku na skrzynke monitoring@federa.org.pl wpty-
neto okoto 200 zapytah w tej sprawie.

Zdrowie reprodukcyjne i seksualne

PORADY GINEKOLOGICZNE

W ubiegtym roku na skrzynke ginekolozki@federa.org.pl
wptyneto ponad 900 zapytah od oséb poszukujacych rze-

telnych informacji na temat zdrowia reprodukcyjnego i sek-
sualnego. Najczesciej dotyczyty one ryzyka zajscia w ciaze,

medycznych aspektédw aborcji, metod antykoncepcji oraz
interpretacji wynikéw badah prenatalnych.

BAZA POLECANYCH GINEKOLOZEK | GINEKOLOGOW

Fundacja FEDERA od ponad trzech lat tworzy baze przyja-
znych lekarzy i lekarek ginekologdédw na podstawie ankiety
dla pacjentek. Do tej pory zebratySmy ponad 3 600 od-
powiedzi, ktére pozwolity nam stworzy¢ baze specjalistéow
i specjalistek z catej Polski.

Pacjentki poszukujace propacjenckiej ginekolozki lub gine-
kologa w swojej okolicy moga wystaé zapytanie na skrzynke
monitoring@federa.org.pl i otrzymac liste rekomendowa-
nych specjalistow. W 2024 roku otrzymatySmy okoto pot
tysiaca takich présb, z czego 150 dotyczyto wizyty poabor-
cyjnej.

Telefon Zaufania

Telefon Zaufania funkcjonuje w FEDERZE nieprzerwanie od
1991 roku. W marcu ubiegtego roku do grona statych eks-
pertek udzielajgcych porad (psycholozki, edukatorki sek-
sualne Grupy PONTON, lekarki ginekolozki, farmaceutki)
dotfaczyta potozna ze specjalizacjg w dziedzinie pielegniar-
stwa ginekologiczno-potozniczego, a we wrzesniu réwniez
seksuolozka.

W 2024 roku ekspertki dyzurujace od poniedziatku do
piatku w godzinach 16:00-20:00 pod numerem telefonu 22

635 93 92 przeprowadzity blisko 1,2 tysiaca rozmow.

Profil oséb dzwonigcych:

Plec %
Kobieta 67,8%
Mezczyzna 31,8%
Osoby spoza binarnego podziatu 0,4%
ptciowego

Wiek %
Dorosli 89,3%
Mtodziez 10,7%
Charakter kontaktu %
Osoby dzwonigce po raz pierwszy 89,3%
Osoby dzwoniagce regularnie 10,7%
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Tematy poruszane przez osoby dzwoniace i ich udziat pro-
centowy we wszystkich rozmowach:

cigza i aborcja 49,0%
seksualnosé 22,0%
zdrowie 19,6%
psychologia 16,4%
antykoncepcja 12, 7%
inne 7,6%
relacje 7,4%
LGBTO+ 3,3%
przemoc 2,3%
prawo 2,2%

Dane te pokazuja, ze Telefon Zaufania od lat odgrywa klu-
czowa role w niesieniu pomocy, szczegdlnie kobietom
i osobom dorostym. Wysoka liczba potaczen od oséb dzwo-
nigcych po raz pierwszy swiadczy o skutecznym dociera-
niu informacji o naszych dziataniach do nowych odbiorcéw
— tych, ktérzy szukaja wsparcia w trudnych sytuacjach lub
odpowiedzi na nurtujgce ich pytania. Jednoczesnie regu-
larne kontakty z czescig dzwonigcych potwierdzaja, ze Te-
lefon Zaufania jest dla wielu miejscem, do ktérego moga
wracac, by otrzymaé pomoc i zrozumienie.

Tematyka rozméw odzwierciedla réznorodne potrzeby
os6b korzystajgcych z linii pomocowej FEDERY — od kwe-
stii zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego po zagadnienia
psychologiczne i spoteczne. Dzieki temu nasza praca nie
tylko pomaga w przezwyciezaniu codziennych trudnosci,
ale takze buduje wieksza $wiadomos¢ i poczucie bezpie-
czefstwa wsrdd oséb korzystajacych z naszego wsparcia.

Pomoc kobietom w kryzysie bezdomnosci

W 2024 roku zainagurowatysmy akcje ,Kazda Jest Wazna”,
ktéra kierujemy do kobiet zyjacych w kryzysie bezdomno-
§ci. Od dawna chciatydmy zwrécic¢ sie do tej zupetnie zapo-
mnianej grupy, a udato sie to ostatecznie dzigki nawigza-
niu wspodtpracy ze Stowarzyszeniem Pomocy i Interwencji
Spotecznej (SPilS). Specjalistki ze SPilS poinformowaty nas
o najbardziej palacych potrzebach kobiet zyjacych na ulicy,
dzieki czemu juz kilkadziesiagt os6b w Warszawie otrzymato
zestawy higieniczne zawierajace m.in. srodki higieny in-
tymnej czy prezerwatywy.

Pomoc powodzianom

We wrzeéniu 2024 roku potudnie kraju nawiedzity najwiek-
sze od lat powodzie. Jako FEDERA wiaczyty$my sie w dzia-
tania pomocowe i we wspdtpracy z R6zowa Skrzyneczka
zebratySmy niemal 28 tysiecy zt na zakup srodkéw higie-
nicznych i menstruacyjnych. Dzigki tej kwocie udato sie ku-
pi¢ kilka ton podpasek, ptynébw odkazajacych, chusteczek
nawilzanych i innych produktéw pierwszej potrzeby, ktére
czesto sg pomijane w sytuacjach kryzysowych.

Nasza zbiérke wsparty réwniez darowiznami rzeczowymi
firmy Harper Hygienics oraz Eco and More. Wszystkie pro-
dukty trafity do szpitala w Stroniu Slagskim, gdzie dostarczyt
je Bartek Waliszewski ze swoim zespotem — dzigkujemy!


https://zrzutka.pl/gufd5n

CENTRUM ZDROWIA
FEDERA

We wrzeséniu przy ulicy Swietokrzyskiej 30 w Warszawie
otworzytySmy Centrum Zdrowia FEDERA — placéwke me-

dyczna skoncentrowang na opiece nad zdrowiem seksual-
nym, reprodukcyjnym i psychicznym. Jednym z kluczowych
zatozen Centrum jest stworzenie bezpiecznej przestrze-
ni dla pacjentek, gdzie nie obowigzuje klauzula sumienia,
a ich prawa sa w petni respektowane. Kobiety po aborcji
farmakologicznej, ktére niepokoja sie o swoje zdrowie, ale
obawiaja sie wizyty u lekarza, moga liczy¢é na profesjonalna
opieke, w tym badanie USG i petne wsparcie.

Placéwka taczy wieloletnie doswiadczenie Fundacji FE-
DERA w zakresie pomocy osobom i wspotpracy ze §ro-
dowiskiem lekarskim. W jej tworzenie zaangazowaty$my
ekspertki z dziedzin psychologii, ginekologii i edukacji
seksualnej, dla ktorych nie istnieja tematy tabu w obsza-
rze praw cziowieka. W CZF docelowo pracowa¢ beda m.in.
ginekolozki, urolozki, potozne, seksuolozki, psychiatrki,
psycholozki, interwentki kryzysowe, psychotraumatolozki,
edukatorki seksualne oraz prawniczki. Zespét dysponuje
nowoczesnym sprzetem medycznym, w tym USG przysto-
sowanym do badan oséb z niepetnosprawnosciami.

Centrum oferuje réwniez warsztaty dla lekarzy dotycza-
ce wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia w zakresie
przerywania cigzy. W ramach swojej dziatalnosci umozliwia
takze legalne i bezpieczne przerwanie cigzy pochodzacej
z czynu zabronionego. Dodatkowo pacjentki oraz lekarze
dziatajgcy w ich interesie moga liczy¢ na darmowe wspar-
cie prawne ze strony Zespotu Prawnego FEDERY.

Konsultacje lekarskie i badania, takie jak USG ginekologicz-
ne czy cytologia, sg bezptatne dla oséb z doswiadczeniem
uchodzctwa, w tym kobiet z Ukrainy. Darmowe $wiadczenia
przystuguja takze kobietom i dziewczetom kierowanym do
Centrum przez Osrodki Pomocy Spotecznej, a takze oso-
bom z niepetnosprawnosciami oraz matkom oséb z niepet-
nosprawnosciami.

Oprécz konsultacji medycznych i wsparcia prawnego
w Centrum Zdrowia FEDERA odbywaja sie takze warsztaty
z edukacji seksualnej prowadzone przez Grupe PONTON,
ktére maja na celu dostarczenie rzetelnej i dostosowanej
do wieku wiedzy o zdrowiu i seksualnosci. Ponadto organi-
zowane sg warsztaty samoobrony i asertywnosci dla kobiet
prowadzone metodg WenDo, ktére uczg, jak skutecznie

broni¢ sie przed przemoca oraz budowac¢ pewnosé siebie

w sytuacjach zagrozenia.

reprodukeyjnym,
Seksualnym,
PSychicznym.
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PROMOCJA
| KOMUNIKACJA

W 2024 roku FEDERA prowadzita statg i celowa komuni-
kacje za posrednictwem strony internetowej oraz mediow
spotecznosciowych. Komunikacja stata obejmowata infor-
macje o ofercie pomocowej Fundacji, w tym dyzurach spe-
cjalistek zdrowia reprodukcyjnego, Telefonie Zaufania, ba-
zie zaufanych lekarek i lekarzy oraz danych kontaktowych
Fundacji. Oprécz tego publikowano tresci o charakterze
edukacyjnym i uswiadamiajacym.

Komunikacja celowa koncentrowata sie na informowaniu
opinii publicznej o dziatalnosci rzeczniczej FEDERY oraz na
jej reakcjach na biezace wydarzenia spoteczne i polityczne.

FEDERA byta réwniez aktywnie obecna na wydarzeniach
zwigzanych z walkg o prawa reprodukcyjne, takich jak
protesty, konferencje i kongresy. Cztonkinie zespotu braty
udziat w licznych wydarzeniach publicznych jako ekspertki.
Wsréd kluczowych wydarzen znalazty sie konferencje Pol-
skiej Agencji Prasowej, debata Phoenix Collective na Uni-
wersytecie Cambridge, Campus Polska Przysztosci oraz
festiwale Open’er i Pol’and’Rock.

Ponadto wielokrotnie wypowiadatySmy sie dla mediow
krajowych, takich jak TVN24, Gazeta Wyborcza, Dziennik
Gazeta Prawna, Polsat News, Vogue Polska, TOK FM, Pro-
gram Trzeci Polskiego Radia, Radio Nowy Swiat, Radio ZET,
Onet, WP.pl, Mediaplanet, Ofeminin, oraz dla mediéw za-
granicznych, w tym BBC, Le Monde, Deutsche Welle, Wie-
ner Zeitung, Reuters, Euractiv i innych.

Strona internetowa

W grudniu 2024 roku Fundacja FEDERA uruchomita nowg
strone internetowag z przeprojektowanymi funkcjonalno-

§ciami. Projekt poprawit dostepnos¢ i jako$¢ korzystania
z serwisu, stajgc sie istotnym narzedziem komunikacji.
Nowa strona umozliwia tatwiejsze rozeznanie w ofercie
Fundacji, za priorytet UX stawiajac doswiadczenie oséb,
ktére poszukuja pomocy.

Media spotecznosciowe

W 2024 roku Fundacja FEDERA komunikowata sie ze swo-
imi odbiorcami poprzez portale Facebook, Instagrama, X,

LinkedIn, TikTok oraz YouTube. Facebook i Instagram to

blisko 52 tysigce obserwujacych oraz ponad 541 tysiecy
0sb6b zapoznanych z naszymi tresciami. Na portalu X 595

tys. wyswietlen, 26 tys. zaangazowanych uzytkownikéw
i 2,4 tys. udostepnien tresci.

Wspétprace i matronaty
KAMPANIA ,ODKODUJ SEKS”

Wspblnie z Zinc Network i we wspétpracy z agencja Cy-
ber Kids on Real Fundacja FEDERA zrealizowata w inter-
necie kampanie o dezinformacji pod hastem ,Odkoduj
seks”. Przez kilka miesiecy na kanatach FEDERY i Grupy
PONTON publikowatyémy tresci na temat antykoncepcji,
aborcji, edukacji seksualnej, zdrowia seksualnego, ciatopo-
zytywnosci oraz samego zjawiska dezinformacji. W ramach
kampanii nawigzatysmy wspotprace z organizacjami takimi
jak Rézowa Skrzyneczka, SEXEDPL, Widzialne, Kampania
Przeciw Homofobii, Transfuzja, Mitos¢ Nie Wyklucza, a tak-
ze z ekspertkami i ekspertami: Aga Szuscik, Tosig Kopyt,
dr Katarzyna Bakowicz, dr Agnieszka Nalewczyhska oraz
Laurg Krumpholz.

W trakcie projektu powstata broszura ,ODKODUJ DEZIN-
FORMACJE — jak rozpoznawac i broni¢ sie przed dezin-

formacja w internecie?”, a takze talia kart do gry ,Odkoduj

seks”. Dodatkowo przeprowadzitySmy serie warsztatéow
poswieconych dezinformacji — uczac, jak ja rozpoznawac
i skutecznie przeciwdziata¢, rowniez w dziataniach komu-
nikacyjnych.

VI KONFERENCJA SEKSON

FEDERA objeta matronat merytoryczny nad VI Konferen-
cja Sekson, poswiecong seksualnosci i rodzicielstwu oséb
z niepetnosprawnosciami. Wydarzenie poruszyto istotny,
a czesto pomijany temat przyjemnosci w kontekscie zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Prelekcje i warsztaty koncentrowaty sie na réznych aspek-
tach przyjemnosci — zarébwno zmystowych, jak i emocjo-
nalnych — oraz na roli rodzicielstwa w kontekscie seksual-
nosci i spetnienia.

Dodatkowo przedstawicielka FEDERY wzigta udziat w pa-
nelu dyskusyjnym ,Co dalej z dziataniami na rzecz sek-
sualnoéci i edukacji seksualnej osdb z niepetnospraw-
nosciami?”, gdzie podzielita sie doswiadczeniami oraz
propozycjami dalszych dziatah w tym obszarze.

MEDIAPLANET
W 2024 roku Fundacja FEDERA objeta matronatem oraz

whniosta znaczacy wktad merytoryczny w ogdlnopolskie
kampanie edukacyjne ,Zdrowie kobiety”, ,Cigza i dziecko”
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oraz ,Poradnik rodzica”, organizowane przez Mediaplanet.

Kampanie te stanowity platforme do szerzenia rzetelnej
wiedzy na temat zdrowia kobiet, zdrowia reprodukcyjnego
oraz $wiadomego rodzicielstwa. Dzieki dystrybucji w pre-
numeracie online Gazety Wyborczej, promocji na stronie
gtébwnej Wyborczej, w newsletterze MedExpress oraz na
portalu Medonet.pl, ich tresci dotarty zaréwno do szero-
kiego grona odbiorcow, jak i do specjalistéw z branzy me-
dycznej.

W ramach kampanii FEDERA opracowata merytoryczne ar-
tykuty dotyczace kluczowych zagadnien, takich jak prawa
reprodukcyjne, profilaktyka zdrowotna, opieka prenatalna,
dostep do antykoncepcji oraz wsparcie psychologiczne dla
kobiet w cigzy i rodzicéw. Publikacje podkreslaty znacze-
nie holistycznego podejscia do zdrowia kobiet, zwracajac
uwage na role swiadomych decyzji zdrowotnych oraz edu-
kacji w zakresie praw seksualnych i reprodukcyjnych.

DUREX

Grupa PONTON kontynuowata strategiczng wspotpra-
ce z Agencja Studi (dawniej Abstra), wspdlnie tworzac
i rozwijajac serial obyczajowy ,Praktykanci”, publikowany
na kanale YouTube ,Jak TO robi¢?”. Projekt, realizowany
we wspodtpracy z marka Durex, taczyt rozrywke z edukacja
w zakresie zdrowia seksualnego oraz relacji miedzyludz-
kich.

Kluczowym wktadem Grupy PONTON byty merytoryczne
konsultacje na etapie opracowywania scenariusza. Dzieki
tej wspobtpracy powstaty wiarygodne i wartosciowe tresci,
ktére w przystepny i angazujacy sposéb trafiaty do mtode-
go odbiorcy.

SEKSUALIA

W 2024 r. ponownie objetyS§my matronat nad konferen-
cja seksuologiczna Seksualia, organizowang przez Oddziat
Warszawa IFMSA-Poland. To prestizowe wydarzenie na-
ukowe, poswiecone seksualnosci, zgromadzito ekspertéw,
badaczy i praktykéw z obszaru zdrowia seksualnego oraz
edukaciji.

Celem konferencji byto interdyscyplinarne przedstawienie
ludzkiej seksualnosci, uwzgledniajgce perspektywy medy-
cyny, psychologii, biologii, pedagogiki i socjologii.

FEDERA  0FnoacH NASZEOZALANA NASZETEMATY WESPRZVINAS KONTAKT  Q inaw f@maind

FEDERA to fundacja, ktéra walczy o réwne i sprawiedliwe prawa do
decydowania o swoim ciele i zdrowiu seksualnym oraz dostep do informaciji i
ustug zwigzanych z antykoncepcjq, aborcjq, cigzq oraz porodem.
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ASTRA NETWORK

Dziatania rzecznicze i solidarnosé

ASTRA Network wspierata siostrzenskie organizacje z Gru-
zji w jej dziataniach na rzecz demokracji i praw cztowieka,
podkreslajac znaczenie wspdtpracy w regionie. Zaangazo-
watySmy sie w kampanie ,M6j Gtos, M6j Wybor”, dazacej

do zapewnienia bezpiecznego, legalnego i uniwersalnego
dostepu do aborcji w catej Unii Europejskiej, chroniac pra-
wa reprodukcyjne kobiet.

W Armenii_odnotowatydmy znaczacy postep w dostepie
do aborcji, co stanowi wazne osiggniecie w obszarze zdro-
wia i praw seksualnych oraz reprodukcyjnych. W Butgarii
ASTRA Network zareagowata na niepokojgce zmiany legi-
slacyjne, wzmacniajac dziatania na rzecz sprawiedliwosci
reprodukcyjne;j.

FEDERA, jako jedna z organizacji cztonkowskich sieci, ode-
grata kluczowa role w opracowaniu raportu dla Komitetu
ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet (CEDAW) dotyczacego
sytuacji w Polsce. Dokument ujawnia naruszenia praw czto-
wieka wynikajace z restrykcyjnych przepiséw aborcyjnych.

Na poziomie europejskim ASTRA Network dotaczyta do
wspblnego osSwiadczenia, wzywajac lideréw i liderki Unii
Europejskiej do priorytetowego traktowania réwnosci i nie-
dyskryminacji. Podczas Dnia Solidarnosci z Aborcja po-
twierdzitySmy nasze zobowigzanie do promowania uznania
aborcji za fundamentalne prawo cztowieka.

Rozwoéj sieci i wzmocnienie zarzadzania

ASTRA powiekszyta sie o trzy nowe organizacje cztonkow-
skie: SECS z Rumunii, Y-PEER z Motdawii oraz Human Doc
z Polski.

Rada Doradcza sieci zostata wzmocniona przez Erike
Schmidt z organizacji EMMA. Jej wiedza w zakresie zdro-
wia i praw seksualnych i reprodukcyjnych wspiera strate-
giczny rozwéj ASTRY.

Szkolenia i budowanie potencjatu

W 2024 roku sekretariat ASTRY zorganizowat dwa warsz-
taty online dotyczace pozyskiwania funduszy. Byty pro-
wadzone przez doswiadczong ekspertke i dostarczyty
cztonkiniom sieci praktycznych narzedzi i strategii zapew-
niajacych stabilno$¢ finansowa dziatan z zakresu zdrowia
i praw seksualnych i reprodukcyjnych.

W Warszawie odbyty sie natomiast, wspdtorganizowane
z organizacja PLAN International warsztaty z rzecznictwa

feministycznego. W ich ramach, Fundacja FEDERA prze-
prowadzita szkolenie z komunikacji strategicznej i skutecz-
nym reagowaniu na wyzwania polityczne.

AWSZE
lZ’O TWOJEJ
sTRomE 1 i INATIONAL L

Wizyty studyjne i coroczny zjazd w Warszawie

W tym roku ASTRA Network zorganizowata wizyty studyjne

do Motdawii i Rumunii, umozliwiajac wymiane doswiad-
czenh i nawigzanie kontaktow z lokalnymi aktywistami i ak-

tywistkami.
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https://astra.org.pl/reproductive-justice-for-all-abortionsolidarity/
https://astra.org.pl/reproductive-justice-for-all-abortionsolidarity/
https://secs.ro/
https://www.facebook.com/YPEERMoldova/?locale=ro_RO
https://humandoc.pl/
https://emmaegyesulet.hu/az-egyesuletrol/about-us/
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W maju w Warszawie odbyt sie coroczny zjazd sieci. Spo-
tkania poswiecone byty podsumowaniu dziataf, planowa-
niu strategicznym oraz wzmocnieniu wspétpracy miedzy
organizacjami cztonkowskimi.

Zjazd sieci ASTRA w Warszawie, maj 2024 r.

Komunikacja i publikacje

W 2024 roku ASTRA Network uruchomita nowa strone in-
ternetowa z od$wiezong identyfikacja wizualna. Projekt po-
prawit dostepnos¢ i jakos€ korzystania z serwisu, stajac sie
istotnym narzedziem komunikacji. Nowa strona umozliwia
tatwiejsze korzystanie z zasobéw dotyczacych dziatalnosci
i dziatan rzeczniczych, wspierajac organizacje cztonkow-
skie i partnerow.

Sekretariat sieci regularnie informowat o dziataniach rzecz-
niczych i sytuacji w kontekscie zdrowia i praw seksualnych
oraz reprodukcyjnych w regionie poprzez biuletyn, ktéry
zyskat nowa szate graficzna.

Kluczowe publikacje na mediach spotecznosciowych oraz
stronie internetowej obejmowaty raport dla CEDAW, ana-
lizy sytuacji w Butgarii i Armenii oraz wyniki badan reali-
zowanych wspélnie z Europejskim Konsorcjum ds. Anty-

koncepcji Awaryjnej (ECEC), ktbre przedstawiono podczas
tegorocznej konferencji Federacji Miedzynarodowych Pro-
fesjonalistow w Dziedzinie Aborcji i Antykoncepcji (FIA-
PAC).

Na biezaco komentowane byly wydarzenia w krajach czton-
kowskich ASTRA Network, co pozwalato na szybka reakcje
i podejmowanie odpowiednich dziatah. Przeprowadzo-
no szczegdtowe analizy, takie jak ,Zdrowie matek ponad

granicami: doéwiadczenia Biatorusi i Azerbejdzanu” oraz

.Miedzynarodowa perspektywa zdrowia reprodukcyjnego

— Weary”. Publikacje te wzmacniaja role ASTRA Network
jako zrédta wiedzy i analizy trendéw regionalnych, a tak-
ze jako liderki dziatahh na rzecz zdrowia i praw seksualnych
oraz reprodukcyjnych w regionie.


http://www.astra.org.pl
http://www.astra.org.pl
https://astra.org.pl/astra-networks-latest-bulletin-now-available/
https://astra.org.pl/astra-network-and-ecec-share-key-findings-at-fiapac-2024/
https://www.ec-ec.org/
https://www.ec-ec.org/
https://astra.org.pl/maternal-health-across-borders-learning-from-belarus-and-azerbaijans-approaches/
https://astra.org.pl/maternal-health-across-borders-learning-from-belarus-and-azerbaijans-approaches/
https://astra.org.pl/international-reproductive-health-perspective-hungary/
https://astra.org.pl/international-reproductive-health-perspective-hungary/
https://astra.org.pl/2024-astra-network-meeting-recap-charting-a-vibrant-future/

WIELKA KOALICJA
ZA ROWNOSCIA

| WYBOREM

WKRW liczy juz 130 organizacji i inicjatyw cztonkowskich.

W 2024 roku do Koalicji dotgczyty trzy nowe podmioty:
Piaseczyhska Rada Kobiet, Stupski Kongres Kobiet i Funda-
cja Czas Kobiet z Poznania.

Dziatalnos¢ rzecznicza

Koalicja wystosowata apel do postanek i postéw Trzeciej
Drogi o poparcie projektu ustawy czesciowo dekryminali-
zujacej aborcje w Polsce.

Dziatalnos¢ wewnetrzna

30 czerwca w Warszawie odbyt sie coroczny zjazd Wiel-
kiej Koalicji za Réwnoscia i Wyborem. Przedstawicielki
i przedstawiciele organizacji cztonkowskich mieli okazje
uczestniczy¢ w panelach dyskusyjnych ,Analiza sytuacji po
wyborach samorzadowych i eurowyborach” i ,Rola eduka-
cji seksualnej w walce o prawa reprodukcyjne”, wyktadzie
na temat aktualnych inicjatyw legislacyjnych dotyczacych
praw reprodukcyjnych w Polsce oraz w warsztatach rege-
neracyjnych z wypalenia aktywistycznego.

Ponadto, reprezentantki organizacji koalicyjnych uczest-
niczyly w szkoleniu online z reagowania na molestowanie
w przestrzeni publicznej oraz w warsztatach samoobrony
i asertywnosci metodg WenDo.

Zjazd WKRW w Warszawie, czerwiec 2024 r.
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https://wk-rw.pl/nowe-organizacje-dolaczaja-do-wk_rw/
https://wk-rw.pl/apel-do-poslanek-i-poslow-w-sprawie-poparcia-projektu-czesciowej-dekryminalizacji-aborcji/
https://wk-rw.pl/vi-zjazd-wk_rw-za-nami/
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