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Spis Tresci

. GDZIE ZNAJDZIESZ SWOJE PRAWA, czyli wykaz aktéow prawnych,
z ktérych wynikaja prawa pacjenckie i prawa do $wiadczen zdrowia
reprodukcyjnego.

2. NA CO SIE POWOtAC, czyli konkretne prawa pacjenckie i konkretne
przepisy.

3. KILKA ZtOTYCH ZASAD, czyli o czym pamigta¢, gdy ktos tamie nasze
prawa.

4. DRABINKA INTERWENCJI, czyli jakie kroki podja¢ najpierw.
5. Q&A, czyli prawa pacjenckie w pytaniach i odpowiedziach.

6. KONTAKT DO NAS, czyli gdzie znajdziesz wiecej informacji.



1. Gd=ie znajd=ies= swoje prawa?

[czyli wykaz aktow prawnych, z ktérych wynikaja prawa pacjenckie i prawa
do éwiadczen zdrowia reprodukcyjnego]

x Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, Art. 68:,

x  Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

x  Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wiadze pu-
bliczne zapewniaja rowny dostep do swiadczenh opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkéw publicznych. Warunki i zakres udzielania
Swiadczenh okresla ustawa.

x  Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia szczegblnej opie-
ki zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetno-
sprawnym i osobom w podesztym wieku.

x  Wiadze publiczne sg obowigzane do zwalczania choréb epidemicz-
nych i zapobiegania negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji
srodowiska.

x  Witadze publiczne popierajag rozwéj kultury fizycznej, zwtaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy.

x Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw

Pacjenta,

x Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty,

x Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy,

x Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne,

x Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych,

x Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

x Ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnosci,

x Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzeénia 2013 r. w sprawie

Swiadczeh gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,

x  Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie

Swiadczeh gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,



Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
Swiadczeh gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
$wiadczeh gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych,
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w sprawie
rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie
ogolnych warunkéw uméw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej.



2. Na co sie powolaé?

[czyli konkretne prawa pacjenckie i konkretne przepisy]

PRAWO DO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

x odpowiadajgcych aktualnej wiedzy medycznej,

x udzielanych z nalezytg starannoscis,

x w warunkach spetniajgcych wymagania fachowe i sanitarne

Zrédto: art. 6 ust. 1iart. 8 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Przykiad: lekarz powinien wykonywa¢ swiadczenia gwarantowane na NFZ
(bezptatne dla ubezpieczonych) jak zaktadanie wktadki wewnatrzmacicz-
nej czy profilaktyczna cytologia/mammografia (o ile placéwka posiada
odpowiedni kontrakt). Swiadczenie powinno zosta¢ wykonane zgodnie

z aktualng wiedza medyczna, bez zbednej zwtoki, w odpowiednich warun-
kach. Nie mozna uzaleznia¢ wykonania $wiadczenia od spetnienia przez
pacjentke warunkoéw, ktorych nie przewiduje prawo.

PRAWO DO ZADANIA, ABY LEKARZ ZASIEGNAL OPINII INNEGO
LEKARZA LUB ZWOtAt KONSYLIUM LEKARSKIE

Zrodho: art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Przykiad: mamy prawo oczekiwaé, zeby lekarz skonsultowat nasz przypa-
dek z innymi lekarzami.

PRAWO DO INFORMACJI

x stanie swojego zdrowia (rozpoznaniu, proponowanych oraz mozliwych
metodach diagnostycznych i leczniczych, wynikach leczenia oraz
rokowaniu)

Zrédto: art. 9 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta o przystugujacych prawach pacjen-

ta; art. llust. 1 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta o rodzaju i zakresie udzielanych

Swiadczen zdrowotnych; art. 12 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta



Informacja musi by¢ podana w sposéb przystepny i zrozumiaty. Lekarz
powinien zamienic¢ jezyk fachowy na jezyk prosty, unika¢ specjalistycznej
terminologii, odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Pacjentka ma prawo

prosi¢ o wyjasnienia tak dtugo, az informacja, ktérg przekazuje lekarz
bedzie w petni zrozumiata, a wszystkie watpliwosci wyjasnione. Informacje

majg by¢ przekazywane z inicjatywy lekarza, ktéry nie moze tylko czekaé
na pytania pacjentki.

Przykiad: lekarz ma obowiazek poinformowaé, ze istnieja medyczne wska-
zania do przerwania ciazy, o obowigzkowych badaniach w czasie ciazy
czy o istnieniu Programu Badan Prenatalnych.

PRAWO DO PRZEDSTAWIENIA SWOJEGO ZDANIA
x  po uzyskaniu informacji o stanie swojego zdrowia

Zrédio: art. 9 ust. 5 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

PRAWO DO ZACHOWANIA W TAJEMNICY INFORMACJI ZWIAZANYCH
Z PACJENTKA (takze po $mierci)

Zrédto: art. 13 114 ustawy i prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Przykiad: nie wolno ujawnia¢ zadnych informacji uzyskanych w zwigzku
z wykonywaniem zawodu medycznego: orientacji seksualnej, zakazenia
infekcja przenoszona droga ptciowa, powodu hospitalizacji itd.

PRAWO DO WYRAZENIA ZGODY NA UDZIELENIE SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH LUB ODMOWY TAKIEJ ZGODY

Zrédio: art. 16 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Przyktad: personel medyczny musi uzyska¢ zgode pacjentki rodzacej na
naciecie krocza czy podanie oksytocyny.



PRAWO DO POSZANOWANIA INTYMNOSCI | GODNOSCI PACJENTKI

art. 20 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Przykiad: wykluczone sg komentarze personelu medycznego o charakte-
rze oceniajacym, ponizajacym, obrazajacym, szantazujacym, zmuszaja-
cym itd.

PRAWO DO LECZENIA BOLU

art. 20a ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

PRAWO DO OBECNOSCI OSOBY BLISKIEJ

art. 21 ust. 1 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

.Osoba bliska” oznacza:

x  matzonka,

x krewnego do drugiego stopnia,

x powinowatego do drugiego stopnia w linii prostej,

x przedstawiciela ustawowego,

x o0sobe pozostajaca we wspdlnym pozyciu (réwniez w zwiazku jedno-
ptciowym),

x osobe wskazang przez pacjentke - nie zawsze musi wiec to by¢ rodzi-
na ani partner(ka).

Odmowa moze nastapi¢ tylko w przypadku istnienia prawdopodobienstwa

wystapienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczen-

stwo zdrowotne pacjentki/pacjenta; odmowe odnotowuje sie w dokumen-
tacji medycznej

Przykiad: pacjentka w ciazy ma prawo odbywaé badanie USG w towarzy-
stwie np. partnera lub przyjaciotki.

PRAWO DO WYRAZENIA ZGODY LUB JEJ BRAKU NA OBECNOSC IN-
NYCH OSOB PRZY UDZIELANIU SWIADCZENIA ZDROWOTNEGO



Zrédto: art. 22 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
Przyktad: nalezy zawsze pyta¢ pacjentke, czy wyraza zgode na obecnos¢
studentéw/studentek medycyny w czasie np. badania ginekologicznego.

PRAWO DO DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ

Zrédio: art. 23-27 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Skierowania, wyniki badan czy karty wizyt sktadajg sie na dokumentacje
medyczng i przechowywane sg przez podmiot leczniczy. Mamy jednak
prawo do wgladu w nasza dokumentacje medyczna i kopiowania jej.
Pierwsze ksero dokumentacji medycznej nalezy sie nam za darmo.

Przyktad: w kazdej chwili mozemy péjs¢ do przychodni lub szpitala
i zazadac¢ skserowania dla nas lub zgrania na ptyte naszej dokumentacji
medycznej.

PRAWO DO SPRZECIWU WOBEC OPINII LUB ORZECZENIA LEKARZA

Zrédio: art. 31-32 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Przyktad: w razie odmowy wykonania aborcji przez lekarza, pacjentka
moze odwotac sig (ztozy¢ sprzeciw) do Komisji Lekarskiej dziatajacej przy
Rzeczniku Praw Pacjenta.

PRAWO PACJENTKI/PACJENTA DO KONTAKTU Z INNYMI OSOBAMI

Zrédho: art. 33 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Przykiad: w ramach mozliwosci i warunkéw panujacych w danej placéwce
medycznej nalezy umozliwi¢ pacjentom odbywanie odwiedzin lub chociaz



kontakt telefoniczny z bliskimi.

PRAWO DO OPIEKI DUSZPASTERSKIEJ

Zrédto: art. 36-37 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta

Realizacja tego prawa nie oznacza koniecznosci zatrudnienia kapelana

na etat, wymaga jedynie umozliwienia kontaktu na zyczenie pacjentki

z duchownym jej wyznania i pokrycia zwigzanych z tym kosztow przez
podmiot leczniczy wykonujgcy dziatalno$¢ stacjonarng i catodobowsa.

Opieka ta moze by¢ sprawowana przez wzywanie duchownego w sytuacji

kiedy pacjentka zgtasza taka potrzebe. W szczegélnosci nalezy zadbag,
by spotkania z duchownym nie naruszaty praw innych pacjentek, czyli

np. odbywaty sie poza salami szpitalnymi i z zachowaniem wymaganego
rezimu sanitarnego.




3. Kilka =lotych zasad

[czyli 0 czym pamietaé, gdy ktos tamie nasze prawal

. Badz asertywna, pokaz, ze znasz swoje prawa. Wskaz na akt prawny
z listy podanej wyzej. Postaw granice, jesli czujesz, ze atakowana jest
Twoja godnos$c¢. Zazadaj zaprzestania naruszen i wpisania zastrzezen
do dokumentacji medycznej.

2. Jezeli czujesz, ze lekarz wprowadza Cie w btad np. odmawiajac $wiad-
czenia z powodu rzekomej rejonizacji — popros$ o podanie podstawy
prawnej jego dziatan.

3. Wszelkie odmowy — przyjecia do szpitala, wydania skierowania, wysta-
wienia recepty, wykonania badania lub zabiegu — musza by¢ wpisane
do dokumentacji z uzasadnieniem. Koniecznie o to zadbaj i popros
o wydanie odmowy na pi$mie.

4. W sytuacji podbramkowej zadbaj o obecnos¢ swiadka w czasie
konsultacji lekarskiej np. osoby bliskiej, pielegniarki. Notuj nazwiska
i wypowiedzi.

5. Mozesz nagrywa¢ rozmowe 1 na 1 — tylko w celach dowodowych, nie
mozesz jej upublicznia¢ poza sadem lub organem.
6. Popro$ o druga opinig/konsylium lub zmiane lekarza.

7. Nagtosnij sprawe — opisz zdarzenie w mediach spotecznosciowych
(przywotaj fakty, nie oceny, ktére moga Cie narazi¢ na odpowiedzial-
nos¢ za naruszenie débr osobistych). To moze uchronié¢ inne osoby
przed podobna sytuacja oraz powstrzymac sprawce naruszeh przed
dalszymi bezprawnymi czy nagannymi dziataniami.

s. Skorzystaj z ,drabinki interwencji”.



4. Drabinka interwencji

[czyli jakie kroki podja¢ najpierw]

W razie odmowy $wiadczenia czy naruszenia Twoich praw masz do wybo-
ru rézne dziatania — stosuj gradacje reakcji, zaczynajac od najszybszych
i relatywnie najprostszych dziatan:

x  Jesli ktos z personelu medycznego naruszyt Twoje prawa — porozmawiaj
z przetozonym lub osoba kierujaca placowka, opisz sytuacje, zwro¢ sie
o interwencje. Jesli to nie zadziata - zapowiedz kolejne kroki prawne,

w wyniku ktérych placéwka moze ponies¢ powazne konsekwencje.

x Skorzystaj z telefonicznej konsultacji prawnej z prawniczkg z FEDERY
i powotaj sie na nig w rozmowie z lekarzem.

x  Skontaktuj sie z wojewédzkim konsultantem z danej dziedziny medy-
cyny (namiary na nich znajdziesz na stronach urzedéw wojewddzkich).

x  Jesli naruszono Twoje prawo jako pacjentki — zt6z skarge do Rzecznika
Praw Pacjenta.

x Jesli nie zgadzasz sie z opinia/orzeczeniem lekarskim — zt6z sprzeciw
do Komisji Lekarskiej przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

x Jesli odmoéwiono Ci wykonania gwarantowanego $wiadczenia zdro-
wotnego — zt6z skarge do NFZ na nierealizowanie kontraktu. Za przy-
padki bezprawnej odmowy przerwania cigzy Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia' przewiduje wrecz wprost kary finansowe dla szpitali.

x Jesli doswiadczytas nagannego/nieetycznego traktowania — zt6z
skarge rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej przy okregowej izbie
lekarskiej.

x W razie spowodowania ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, rozstroju
zdrowia czy narazenia na niebezpieczenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku - zt6z zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 maja 2024 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie
ogolnych warunkéw umoéw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej.



przestepstwa.

x W razie naruszenia dobr osobistych lub popetnienia btedéw medycz-
nych - zatéz sprawe cywilng (omoéw to z naszym Zespotem Prawnym
lub wtasnym prawnikiem/prawniczka).

Jesli wyczerpano wszelkie mozliwe srodki prawne i odwotawcze w Pol-
sce mozna ztozy¢ skarge do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka
w Strasburgu na naruszenie Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka np.
zakazu nieludzkiego i ponizajacego traktowania, prawa do zycia, do

rzetelnego procesu, poszanowania zycia prywatnego, wolnosci sumienia,

zakazu dyskryminaciji.

Sktadanie skarg i nagtasnianie spraw pokazuje placéwkom medycznym,

Ze nie sa bezkarne, dostarczajg dowodéw na naduzycia i naruszenia praw
pacjentek oraz ,tworzg” statystyki tych naduzy¢ potrzebne do rzecznictwa

w celu zmiany systemowej na lepsze.



6. Q&N

[czyli prawa pacjentek w pytaniach i odpowiedziach]

Q1: Co robi¢, gdy lekarz w gabinecie krzyczy na mnie ,Dlaczego jeszcze
Pani nie zachodzi w cigze?! Potem bedzie Pani za stara!” lub w inny nie-
wybredny spos6b komentuje moje zycie prywatne?

Al: W kazdej chwili mozesz przerwac taka wizyte i jesli jest prywatna,
zgda¢ zwrotu pieniedzy — ustuga nie zostata zrealizowana w sposéb
nalezyty. Mozesz tez stanowczo (ale bez podnoszenia gtosu) zapro-
testowac¢, wskazujac, ze w ten sposoéb lekarz nie tylko narusza Twoje
prawo do prywatnoéci i decydowania o swoim zyciu osobistym (art. 47
Konstytucji), ale takze do poszanowania intymnosci i godnosci pacjen-
ta (art. art. 20 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta).
Warto zanotowac nazwisko lekarza, date i godzine wizyty. W razie
potrzeby, mozesz nagrywac rozmowe bez pytania o zgode lekarza.
Jednakze takiego nagrania nie mozesz umiesci¢ w sieci — stuzy tylko
jako Twoje zabezpieczenie w razie braku innych dowodéw. Mozesz
ztozy¢ skarge do przetozonego lekarza (kierownika placowki), a takze
do rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej przy okregowej izbie
lekarskiej. Mozesz tez powiadomi¢ Rzecznika Praw Pacjenta. Na stronie
federa.org.pl sa dostepne wzory takich skarg. Catg sytuacje mozesz
opisa¢ w social mediach — skup sie jednak na faktach ,powiedziat tak

i tak”), a nie ocenach lekarza (pisanie publicznie, ze jest ,gburem”

i ,sadysta” moze narazi¢ Cie na odpowiedzialno$¢ za naruszenie jego
débr osobistych).

Q2: Czy moge otrzymac swojg dokumentacje medyczng?

A2: Tak, dokumentacja medyczna jest przechowywana przez podmiot
leczniczy (przychodnie, szpitale itp.), ale powinna by¢ udostepniona:
do wgladu, poprzez wykonanie kopii, wydanie oryginatu za pokwitowa-
niem, przekazanie na nosniku elektronicznym. Za pierwsze udostep-



nienie nie pobiera sie optaty, przy kolejnych taka optata moze by¢

juz naliczona, ale przepisy przewiduja optaty maksymalne — w razie
watpliwosci, czy optaty za ksero dokumentacji medycznej nie sa za
wysokie mozna to sprawdzi¢ zagladajac do art. 28 ust. 4 ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

Q@3: W czasie cigzy miatam kontrolne USG. Chciatam, zeby uczestniczyt
w nim méj partner. Lekarz odméwit, powotujac sie na to, ze regulamin
szpitala tego zabrania.

A3: Lekarz nie miat racji. Pacjentka ma prawo do obecnosci osoby
bliskiej podczas udzielania §wiadczenia zdrowotnego (art. 21 ust. 1
ustawy o prawach pacjenta). Lekarz ma prawo odmowi¢ w wyjat-
kowych sytuacjach, czyli tylko w przypadku istnienia prawdopodo-
biefAstwa wystapienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na
bezpieczenstwo zdrowotne pacjentki. Odmowe powinien odnotowaé
w dokumentacji medycznej. Regulamin szpitala jest aktem nizszego
rzedu niz ustawa, wiec nie moze wytgcza¢ zawartych w niej praw.

Q4: W czasie cigzy miatam kontrolne USG. Chciatam, zeby uczestniczyla
w nim moja partnerka. Lekarz odmoéwit powotujac sie na to, ze nie jest
ona ojcem dziecka i ze w Polsce rodziny moga by¢ tyko heteroseksualne.

A4: Po pierwsze, wypowiedz lekarza byta homofobiczna. Z tego powo-
du mozna ztozy¢ na niego skarge do:

a) przetozonego (kierownictwa placéwki);

b) rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej przy okregowej

izbie lekarskiej;

¢) Rzecznika Praw Pacjenta;

d) Rzecznika Praw Obywatelskich.
Pomocne wzory skarg znajduja sie na stronie federa.org.pl.

Po drugie, nie jest to zaden argument dla odmowy wpuszczenia
partnerki na badanie USG. Przepisy (art. 21 ust. 1 ustawy o prawach
pacjenta) daja pacjentkom prawo do obecnosci osoby bliskiej podczas
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udzielania $wiadczenia zdrowotnego. Wedtug definicji legalnej z tej sa-
mej ustawy ,o0soba bliska” to rowniez osoba pozostajaca we wspolnym
pozyciu lub osoba wskazang przez pacjenta. W zwiagzku z tym lekarz
nie miat prawa odmoéwi¢ obecnosci partnerki.

Q5: Jestem w 20. tygodniu ciagzy. U ptodu stwierdzono wade letalna.
Lekarz odmawia przerwania cigzy, powotujac sie na to, ze prawo tego
zakazuje. Co robic?

Ab: 22. pazdziernika 2020 r., Trybunat Konstytucyjny wydat wyrok
(sygn. akt K 1/20), w ktérym stwierdzit, ze przerwanie cigzy w przypad-
ku, gdy badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na
duze prawdopodobienstwo ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia
ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu jest niekon-
stytucyjne. Wyrok ten zostat uznany za obarczony wadami prawnymi?,
nie powinien wiec wywiera¢ skutkéw prawnych. W praktyce jednak
szpitale stosujg ten wyrok. Wciaz jeszcze mozliwe jest przerwanie
cigzy w szpitalu z uwagi na zagrozenie dla zdrowia lub zycia. Zdrowie
ma aspekt fizyczny i psychiczny®. W zwigzku z tym mozesz odbyé¢
konsultacje ze specjalistg psychiatrii, ktory oceni, jak fakt pozostawa-
nia w cigzy embriopatologicznej wptywa na Twoje zdrowie psychiczne.
Bardzo czesto taki stan okreslany jest jako zagrozenie dla zdrowia
psychicznego. Przerwanie ciazy z uwagi na zagrozenie dla zdrowia
psychicznego jest gwarantowanym $wiadczeniem zdrowotnym, jest

w petni legalne i nie ma limitu czasowego. W takim przypadku warto
ztozy€ podanie o przeprowadzenie aborcji na pismie i skontaktowaé
sie z FEDERA. Od lat zajmujemy sie takimi przypadkami, podpowiemy,
jak postepowac i ewentualnie przekierujemy do lepszego szpitala.
Sktadamy tez skargi na odmowe aborcji do Rzecznika Praw Pacjenta

i walczymy o zado$éuczynienia pieniezne od szpitali dla pacjentek.

2 Przez Europejski Trybunat Praw Cztowieka w wyroku z dnia 14.12.2023 r. M.L. przeciwko Polsce.

3 Potwierdza to Rzecznik Praw Pacjenta, Rzecznik Praw Obywatelskich, Komitet Bioetyki PAN, Polskie
Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow, Polskie Towarzystwo Zdrowia Seksualnego i Reprodukcyjnego.

17



Q6: Mam 36 lat i zasztam w cigze. Czy powinnam zrobi¢ jakies specjali-
styczne badania?

A6: W pierwszej kolejnosci warto zapoznac sie z kalendarzem podsta-
wowych badan dla kobiet w cigzy. Mozesz zapytac o kalendarz swoje-
go ginekologa lub zajrze¢ na strone federa.org.pl. W ramach Programu
Badan Prenatalnych przystuguja Ci bezptatne badania przesiewowe,
czyli test podwéjny (PAPP-A + HCG wolna podjednostka beta) po-
taczony z USG | trymestru. Badania przesiewowe sprawdzajg ryzyko
wystapienia wad genetycznych u ptodu i moga by¢ wskazaniem do
przeprowadzenia pogtebionej diagnostyki. Wykaz pozostatych badan
w ramach Programu Badan Prenatalnych znajdziesz w Rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych. Lekarz ma obo-
wigzek poinformowa¢ Cig o Programie Badan Prenatalnych, ale warto
samodzielnie go o to zapytac. Lekarz nie moze odmoéwi¢ wystawienia
skierowania na badania prenatalne ze wzgledu na klauzule sumienia4.

Q7: Lekarz odmoéwit mi wystawienia recepty na antykoncepcje hormo-
nalng, bo jak powiedziat, ,uznaje tylko naturalne metody planowania
rodziny”. Miat takie prawo?

A7: Lekarz nie moze narzucac swojego $wiatopogladu pacjentkom.
Jedyny wyjatek to klauzula sumienia (regulowana w art. 39 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty), czyli prawo odmowy udzielenia
Swiadczenia zdrowotnego niezgodnego z sumieniem lekarza.
Prawo odmowy na podstawie klauzuli sumienia nie dotyczy jednak:
a) wystawiania recept,
b) wystawiania skierowania na badania,
¢) udzielania porad,
d) wystawiania zaswiadczenia o wystapieniu przestanki
dopuszczajacej przerwanie ciazy.

4 Mowi o tym Komitet Bioetyki PAN w stanowisku nr 4/2013.



O takich ograniczenia klauzuli sumienia méwi Komitet Bioetyki PAN
w stanowisku nr 4/2013.

W opisywanej sytuacji lekarz nie miat prawa odmowié. Nalezy zgdaé
od niego wpisania odmowy do dokumentacji medycznej i wydania
jej na pismie. Nastepnie trzeba powiadomi¢ jego przetozonego, a od
kierownictwa placowki zada¢ zdyscyplinowania lekarza lub wskazania
innego. Mozna ztozy¢ skarge do Rzecznika Praw Pacjenta, Rzecznika
Praw Obywatelskich, NFZ i rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej
przy okregowej izbie lekarskiej. Wzory skarg znajduja sie na stronie
federa.org.pl.

@8: Przyjmuje na state antykoncepcje hormonalna, ktéra przepisat mi
ginekolog przyjmujacy prywatnie. Czy naprawde za kazdym razem, gdy
potrzebuje przedtuzenia recepty, musze i§¢ do prywatnie do lekarza
specjalisty i ptaci¢ za wizyte?

A8: Nie, nie jest to konieczne. Przedtuzenia recepty na produkt lecz-
niczy przepisany do statego przyjmowania przez lekarza specjaliste
moze dokonac lekarz POZ, a nawet potozna lub pielegniarka z odpo-
wiednimi uprawnieniami.

Q9: Potrzebuje antykoncepcji awaryjnej po niezabezpieczonym stosunku.
Gdzie sig¢ udac?

A9: Czes¢ aptek uczestniczacych w programie Ministerstwa Zdrowia
wystawia tzw. recepty farmaceutyczne na antykoncepcje awaryjng i od
razu ja sprzedaje (mape aptek bioracych udziat w pilotazu MZ znaj-
dziesz na pacjent.gov.pl/aktualnosc/antykoncepcja-awaryjna-w-apte-
kach). Recepte na srodek antykoncepcji awaryjnej moze wypisa¢ takze
kazdy lekarz. Mozesz sie uda¢ do lekarza rodzinnego, ginekologa lub
punktu $wiagtecznej i nocnej opieki zdrowotnej (po 18:00, weekendy

i swieta). Przed zaleceniem lub przepisaniem antykoncepcji awaryjnej
nie jest konieczne wykonanie specjalistycznych badan jak USG, cyto-
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logia czy badania krwi, wystarczy wywiad lekarski®. Praktyka pokazuje,
ze polscy lekarze wymagaja testu cigzowego, wiec warto udac sie na
wizyte po wykonaniu testu. Jesli jestes juz w ciazy, przyjecie tabletki
jest bezzasadne i stanowi¢ moze niepotrzebny koszt. Recepte moze
wystawi¢ nawet lekarz POZ, bo w ramach jego porady lekarskiej miesci
sie m. in. ordynowanie lekéw. Recepte mozna uzyskac tez w ramach
teleporady. Liste miejsc, gdzie recepty sg za darmo lub w znizkowych
cenach, znajdziesz na stronie federa.org.pl. Tabletke mozna takze
dostac¢ pod adresem dzienpo@riseup.net.

Preparat antykoncepcji awaryjnej nalezy zazy¢ jak najszybciej po
niezabezpieczonym stosunku. Na rynku dostepne sa dwa rodzaje
produktéw antykoncepcji doraznej, zawierajacych inne substancje
aktywne. Tabletke z levonogestrelem (Escapelle) nalezy zazy¢ w ciagu
72 godzin od wspbtzycia, a tabletke z octanem uliprystalu (ellaOne)

— do 120 godzin. Zastosowanie preparatu nie zapewnia antykoncepcji
w przypadku kolejnych stosunkéw pitciowych. Do czasu rozpoczecia
nastepnego cyklu miesigczkowego zaleca sie zabezpieczenie za po-
moca godnej zaufania metody mechanicznej. Na stronie federa.org.pl
znajdziesz szczegdtowg broszure o antykoncepcji awaryjnej.

5 Europejska Agencja Lekoéw w opinii z dnia 21 listopada 2014 r. (sygn. EMA/710568/2014) nt. produktu
antykoncepcji awaryjnej o nazwie handlowej ellaOne stwierdza, ze jest to lek na tyle bezpieczny, ze nie
jest potrzebna do jego przyjecia kontrola lekarska. Niestety polskie przepisy wciaz wymagajg recepty na
ellaOne i inne Srodki antykoncepcji hormonalnej, w tym antykoncepcji doraznej.
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Q10: Jestem w procesie tranzycji i potrzebuje wizyty u ginekologa.
Recepcjonistka, styszac moj glos przez telefon, twierdzi, ze nie moge sie
zapisa¢ na wizyte, bo nie jestem kobieta. Co robié?

AIO: Absolutnie masz prawo do wizyty i nie powinno Cie spotka¢ takie
traktowanie. Zadaj zapisania do lekarza, najlepiej pisemnie lub mailowo
— wtedy masz dowéd. W razie dalszej odmowy mozesz ztozy¢ skarge
do:

a) przetozonego (kierownictwa placowki),

b) rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej przy okregowej izbie

lekarskiej,

c) Rzecznika Praw Pacjenta,

d) Rzecznika Praw Obywatelskich,

e) oraz rozwazy¢ pozew o naruszenie dobr osobistych.

Pomocne wzory skarg znajduja sie na stronie federa.org.pl.
Mozesz sie tez skontaktowac z Fundacja TransFuzja.
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7. Kontaki

[czyli gdzie znajdziesz wiecej wskazowek]

Zachecamy do zagladania na strone federa.org.pl, gdzie znajduje sie wiele
przydatnych materiatow.

Potrzebujesz?

x porady lub interwencji w sprawie dostepu do aborcji (bez wzgledu na
powod) lub antykoncepcji? Napisz na info@federa.org.pl lub zadzwon
pod numer 22 635 93 95 (telefon dziata w godzinach pracy biura).

x porady prawniczki? Napisz na pomocprawna@federa.org.pl.

x porady ginekolozki? Zadzwon na nasz Telefon Zaufania (22 635 93 92)
lub napisz na ginekolozki@federa.org.pl.

x porady potoznej, farmaceutki, psycholozki, edukatorki seksualnej?
Zadzwon na nasz Telefon Zaufania (22 635 93 92). Telefon Zaufania
dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 16:00-20:00. Przed wyko-
naniem telefonu sprawdz w grafiku na naszej stronie federa.org.pl, kto
dyzuruje przy telefonie danego dnia.

x informacji o polecanych lekarzach i lekarkach ginekologii lub gdzie

zatozy¢ wktadke antykoncepcyjng na NFZ?
Napisz na monitoring@federa.org.pl.
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