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ZDROWIE KOBIET*

DO CZEGO MASZ PRAWO W POLSCE?

DOSTEP DO UStUG ZDROWIA SEKSUALNEGO
| REPRODUKCY JNEGO DLA UCHODZCZYN Z UKRAINY

Jesli:
\d
v jestes obywatelka Ukrainy,
v przyjechatas do Polski po 24 lutego 2022 r., D []
v zostat Ci nadany numer PESEL ze statusem UKR, A
Neatd]

to masz prawo do bezptatnej opieki zdrowotnej
na rowni z obywatelkami Polski.

©® Prawa reprodukcyjne oznaczajg, ze kazda kobieta moze decydowa¢, czy chce mie¢ dzieci,
ile, kiedy i jak czesto.

® Zdrowie reprodukcyjne obejmuje prawo do S§wiadczenh oraz kompleksowego podejscia do
zdrowia kobiety na kazdym etapie jej zycia — kazda kobieta moze decydowaé o swoim ciele
i ptodnosci. Oznacza to dostep do opieki ginekologicznej, aborcji, antykoncepcji, opieki

W ciazy, badah prenatalnych.

MASZ PYTANIA DOTYCZACE KOBIECEGO ZDROWIA?
NARUSZONO TWOJE PRAWA?

FEDERA Fundacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

— 22 635 93 95 |lub info@federa.org.pl (w jez. polskim lub angielskim)
— infolinia ginekologiczna w jezyku ukraifskim
573 185 626 (poniedziatek, $roda, pigtek, godz. 17:00-21:00)

© wiele przydatnych informacji znajdziesz na naszej stronie:
federa.org.pl/category/dzialania/ukraina

Infolinia Rzecznika Praw Pacjenta i NFZ
— 800 190 590 (catodobowa, mozna wybra¢ jezyk ukraifski)

DOSTEP DO OGOLNEJ StUZBY ZDROWIA

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) jest instytucja odpowiedzialng za publiczne ustugi medyczne
w Polsce. Aby uzyska¢ pomoc medyczng, nalezy sie zwréci¢ do placéwki posiadajacej kontrakt
z NFZ, ktéra zapewni konsultacje z lekarzem pierwszego kontaktu (lekarzem rodzinnym), ktéry

moze nastepnie skierowa¢ na badania diagnostyczne do specjalisty lub do szpitala.

* Wiemy i uznajemy, ze zdrowie i prawa reprodukcyjne dotyczag wszystkich, w tym oséb niebinarnych i oséb trans. Wytgcznie
dla czytelnosci, w niniejszej ulotce decydujemy sie stosowac formy zenskie. Podkreslamy jednak, ze wszystkie przedstawione
w tej publikacji informacje dotycza takze os6b LGBTOIA.


http://federa.org.pl/category/dzialania/ukraina

ZEBY UDAC SIE DO GINEKOLOGA, NIE MUSISZ MIEC SKIEROWANIA!

W Polsce skorzysta¢c mozna z teleporad lekarskich, bez wychodzenia

z domu. Funkcjonuja tez e-recepty, co znaczy, ze nie trzeba miec ich
papierowych wersji. Wystarczy kod przestany SMS-em i Twéj numer PESEL.
Chcesz sprawdzi¢ ktora placéwka ma kontrakt z NFZ? Wejdz na:
nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach.

Warto zatozy¢ Internetowe Konto Pacjenta (IKP). Za jego poérednictwem
mozna umowic wizyte, sprawdzi¢ wystawione recepty, skierowania i historie
leczenia. IKP daje tez wglad w konto dziecka. Zatozysz je na stronie:
pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini

ANTYKONCEPCJA

ANTYKONCEPCJA MECHANICZNA to grupa metod antykoncepcyjnych,
ktérych dziatanie polega na stworzeniu fizycznej bariery utrudniajacej
plemnikom dotarcie do gotowej do zaptodnienia komérki jajowej.

PREZERWATYWA NA PENISA

To jedna z najpopularniejszych metod antykoncepcyjnych. Prezerwatywe zaktada
sie na penisa we wzwodzie. Ma forme $cisle przylegajacego do penisa cienkiego
woreczka, ktéry obejmuje w trakcie stosunku cate pracie. Zwykle jest wykonana
z lateksu, cho¢ dla oséb z alergig dostepne sa tez prezerwatywy nielateksowe.
Prezerwatywy sa jedynym Srodkiem antykoncepcyjnym, ktéry chroni przed
infekcjami przenoszonymi droga ptciowa. Sg powszechnie dostepne - mozna

je kupi¢ w aptece, drogerii lub sklepie.

PREZERWATYWA WAGINALNA (FEMIDOM)

Ma forme woreczka ze wzmocnionym brzegiem i schowanym w kohcu prezerwatywy
elastycznym krazkiem. Takg prezerwatywe stosuje sie dopochwowo, nawet kilka
godzin przed stosunkiem. W odréznieniu od standardowych prezerwatyw, to kobieta
je zaktada i kontroluje sytuacje. Prezerwatywa waginalna nawet lepiej niz ta na penisa
chroni przed infekcjami przenoszonymi droga ptciowa, poniewaz zakrywa wieksza
powierzchnie ciata — obejmuje nie tylko kontakt penis/pochwa, ale takze zewnetrzna
czes¢ genitalidw, czyli chroni tez wargi sromowe i moszne. Przy rozpoczeciu
stosunku nalezy przytrzymaé prezerwatywe, aby upewnic sig, ze penis nie trafit obok.
Mozna je kupi¢ w aptekach, bez recepty. Nie wszedzie sa dostepne od reki,

ale kazda apteka ma obowigzek sprowadzic¢ je na zamoéwienie.

WKLADKA WEWNATRZMACICZNA NIEHORMONALNA (MIEDZIANA)
Potocznie nazywana ,spiralg”. Skuteczno$¢ antykoncepcyjna spirali jest jedna
z najwyzszych, bo wynosi ponad 99,9%. Zaktadana jest na kilka lat (zazwyczaj
od 5 do 10, w zaleznosci od rodzaju stosowanej wktadki). Zaktada ja ginekolog.
Zatozenie i usuniecie wktadki w gabinecie NFZ jest darmowe. Trzeba zaptaci¢
jedynie za sama wktadke - kosztuje ok. 50-400 zt, w zaleznoéci od firmy.


http://nfz.gov.pl/o-nfz/informator-o-zawartych-umowach
http://pacjent.gov.pl/tag/pacienti-z-ukraini

ANTYKONCEPCJA HORMONALNA to grupa bardzo skutecznych metod
antykoncepcyjnych polegajaca na diugotrwatym stosowaniu syntetycznych
hormonéw. Ich celem jest zahamowanie owulacji oraz zapobieganie
zaptodnieniu. Do srodkéw antykoncepcji hormonalnej zaliczamy:

« tabletki antykoncepcyjne - jednosktadnikowe i dwusktadnikowe
@ (1 tabletka codziennie);

+ plastry antykoncepcyjne (1 plaster na tydzien);

+ krazki dopochwowe (1 krazek na 3 tygodnie);

» zastrzyki antykoncepcyjne (1 zastrzyk na 3 miesiagce);

+ implanty podskérne (1 implant na 3 lata);

oraz

WKLADKA WEWNATRZMACICZNA HORMONALNA

Potocznie nazywana ,spiralg”. Skuteczno$¢ antykoncepcyjna spirali jest jedna z
najwyzszych, bo wynosi ponad 99,9%. Zaktadana jest przez lekarza ginekologa
na kilka lat (zazwyczaj od 3 do 5, w zalezno$ci od rodzaju stosowanej wktadki).
Zatozenie i usuniecie spirali w gabinecie NFZ jest darmowe. Trzeba zaptacic
jedynie za sama wktadke - kosztuje ok. 100-400 zt, w zaleznosci od producenta.

DOSTEPNOSC ANTYKONCEPCJI HORMONALNEJ

Kazdy produkt antykoncepcji hormonalnej wymaga w Polsce recepty lekarskiej.
Ginekolog ma obowiagzek — na prosbe pacjentki - dobra¢ najbardziej odpowiedni srodek
antykoncepcji hormonalnej i wypisa¢ na niego recepte.

Po ,przedtuzenie” recepty nie trzeba jednak za kazdym razem chodzi¢ do ginekologa. Kazdy lekarz
pierwszego kontaktu oraz pielegniarka i potozna z odpowiednimi uprawnieniami moga wypisac
recepte na antykoncepcje, ktéra wczesniej dobrat specjalista ginekologii. Wystarczy podczas
pierwszej wizyty wzig¢ od ginekologa zaswiadczenie, jaki rodzaj antykoncepcji zalecit.

Antykoncepcje hormonalna kupuje sie w aptekach. Farmaceuta nie moze odméwi¢ sprzedazy
antykoncepcji na recepte z powodu swoich osobistych przekonan. Jesli potrzebnego leku nie
ma na stanie w aptece, ma obowigzek sprowadzi¢ dany produkt na prosbe pacjentki.

ANTYKONCEPCJA AWARY JNA potocznie nazywana ,pigutka po”,

to dorazna metoda przyjmowana w razie niezabezpieczonego stosunku
seksualnego, zgwatcenia lub gdy zastosowane metody antykoncepcji
zawioda. Taka tabletka zawiera duze stezenie hormonéw, ktoére opbzniaja
lub hamujg owulacje. Najpopularniejsze ,pigutki po” to ellaOne (drozsza)
lub escapelle (tafsza). Antykoncepcje awaryjng nalezy przyjaé

jak najszybciej, maksymalnie do 120 godzin (ellaOne) lub 72 godzin
(escapelle) po stosunku.

ANTYKONCEPCJA AWARYJNA ZAPOBIEGA ZAPtODNIENIU, ALE NIE
PRZERWIE ISTNIEJACEJ JUZ CIAZY, WIEC NIE DZIAtA PORONNIE!

DOSTEPNOSC ANTYKONCEPCJI AWARY JNEJ

Recepte na srodek antykoncepcji awaryjnej moze wypisaé kazdy lekarz, bez wzgledu

na specjalizacje. W pierwszej kolejnosci udaj sie do lekarza rodzinnego, ginekologa lub punktu
$wiatecznej i nocnej opieki zdrowotnej (po 18:00, weekendy i $wieta). Przeprowadzenie badania
przez lekarza nie jest konieczne do wypisania przez niego recepty. Recepte na antykoncepcje
awaryjna mozna kupi¢ tez online — w przychodni internetowej lub przez telemedycyne.



SKAD WZIAC ANTYKONCEPCJE AWARYJNA?

Napisz maila na dzienpo@riseup.net lub zrealizuj recepte lekarska w aptece.

JAK SZYBKO ZDOBYC RECEPTE NA ANTYKONCEPCJE AWARYJNA?

—> W GABINETACH NFZ ,BEZ KLAUZULI SUMIENIA”
« Poznan: Punkt Profilaktyki Intymnej, Aleja Solidarnosci 36, 61 647 77 25
» t6dz: Gabinet Profilaktyki Intymnej, ul. Zachodnia 60, 798 920 755

— W RAMACH TELEMEDYCYNY:
- ze strony twoilekarze.com/pl (za darmo)
« za posSrednictwem fundacjajeszcze.com.pl (za darmo)
- ze strony jaroslawgornicki.pl/ellaone (pomoc réwniez dla nastolatek, koszt to 5 zt)
« z Kliniki Dla Kobiet dr Sylwia Jankowska - klinikadlakobiet.pl (50% znizki z kodem FEDERA)
- od podmiotéw komercyjnych dziatajgcych w internecie (ceny rynkowe, czyli ok. 70 zt)

Wiecej o antykoncepcji mozna przeczyta¢ w naszej broszurze:
federa.org.pl/broszura-antykoncepcja-w-pigulce.

PORADY DOTYCZACE PLANOWANIA RODZINY

W ramach wizyty ginekolog, lekarz pierwszego kontaktu lub potozna majg obowigzek udzielenia
porady o najlepszej dla Ciebie metodzie kontrolowania ptodnosci. Nie bdj sie o to zapytac.
Lekarz lub potozna nie moga odméwi¢ porady ani wypisania recepty z powodéw innych niz
medyczne (np. wiasnych pogladéw).

OPIEKA W OKRESIE CIAZY, PORODU | POLtOGU

Kazda kobieta w cigzy ma prawo do opieki okotoporodowej. Przystuguje jej szereg darmowych
badan (np. USG, KTG, morfologia krwi, badanie ogélne moczu) wedtug kalendarza badan
zamieszczonego na federa.org.pl/zdrowie/badania-prenatalne.

Jesli jestes w cigzy, masz pierwszenstwo w kolejce do lekarza, prawo do bezptatnych lekéw
dla ciezarnych i ustalenia planu porodu. W czasie porodu nalezy Ci sig znieczulenie i obecnosé
osoby bliskiej (poza okresami epidemii), mozesz jes¢ i pi€. Nie wolno rodzacej nacinaé krocza
ani robi¢ lewatywy bez jej zgody. Po porodzie masz prawo do wsparcia w zakresie karmienia
piersia, wizyt domowych i pomocy potozne;j.

BADANIA PRENATALNE

Jesli ukonczytas 35 lat, w twojej rodzinie zdarzyty sie choroby genetyczne lub wyniki USG sa
niepokojace, masz prawo do bardziej szczegdtowych badah w ramach darmowego Programu
Badan Prenatalnych. Popros lekarza o skierowanie na te badania, jesli chcesz sprawdzi¢ czy
ptéd nie ma jakiejs ciezkiej, nieodwracalnej wady lub nieuleczalnej choroby. Najpierw wykonuje
sie USG i testy biochemiczne z krwi, a jesli wykaza ryzyko wad ptodu, lekarz zleca biopsje
kosmoéwki (11.-14. tydzieh cigzy) lub amniopunkcje (15.-22. tydzien ciazy).

MASZ PYTANIA NA TEMAT CIAZY | PORODU?

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
22 887 78 76, fundacja@rodzicpoludzku.pl
rodzicpoludzku.pl


http://twoilekarze.com/pl
http://fundacjajeszcze.com.pl
http://jaroslawgornicki.pl/ellaone
http://klinikadlakobiet.pl
http://federa.org.pl/zdrowie/badania-prenatalne
http://rodzicpoludzku.pl 
http://federa.org.pl/broszura-antykoncepcja-w-pigulce

PRZERYWANIE CIAZY - ABORCJA

ABORCJA W POLSKIM SZPITALU

Przerwanie cigzy w Polsce w publicznym szpitalu jest mozliwe tylko w dwéch
przypadkach:

© cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety (bez limitow czasowych),

@ cigza powstata w wyniku czynu zabronionego, np. zgwatcenia (do 12. tygodnia ciazy).

Na pierwszy rzut oka przerwanie cigzy ze wzgledu na wady ptodu jest w Polsce niemozliwe.
Niemniej kobieta moze powota¢ sie na przestanke z punktu @. Aborcja w publicznym szpitalu
jest mozliwa ze wzgledu na zty stan zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

Cigze z ciezko i nieodwracalnie uszkodzonym ptodem sg cigzami podwyzszonego ryzyka.

Sa tez wielkim obcigzeniem psychicznym dla pacjentki, moga powodowa¢ depresje i traume.
W przypadku, gdy zagrozone jest zdrowie psychiczne kobiety, lekarzowi przeprowadzajgcemu
aborcje nalezy przedstawi¢ zaswiadczenie od lekarza psychiatry. Natomiast gdy zagrozone
jest zdrowie fizyczne, nalezy uzyska¢ odpowiednie zaswiadczenie wystawione przez lekarza
specjaliste od choroby, na ktéra cierpi osoba w cigzy (np. kardiolog, onkolog).

Przerwanie ciazy jest darmowe i odbywa sie w szpitalu (nie musi by¢ to placowka w miejscu
zamieszkania). Wyjatkiem jest sytuacja z punktu @, w zwigzku z ktéra cigze mozna przerwac
tez w gabinecie lekarskim. Potrzebne jest jednak zaswiadczenie od prokuratora, ktéremu
trzeba zgtosi¢ zgwatcenie, ktérego wynikiem jest cigza.

Jesli lekarz odmawia wykonania zabiegu przerwania cigzy, ordynator lub dyrektor szpitala ma
obowiagzek znalez¢ innego lekarza.

F POTRZEBUJESZ DOSTEPU DO ABORCJI?

FEDERA Fundacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
22 635 93 95, info@federa.org.pl
federa.org.pl/aborcja-poradnik

Ciaze mozna tez przerwa¢ poza publicznym systemem opieki zdrowotnej:

ABORCJA DOMOWA

Aborcja metoda farmakologiczng w domu. Jest to w petni legalna

i bezpieczng metoda. W podstawowym dawkowaniu lekéw jest zalecana
do 12. tygodnia cigzy. Aborcja tabletkami moze by¢ tez przeprowadzona
po6zniej, jednak wyzszymi dawkami substancji poronnych.

Zestaw poronny (mizoprostol i mifepriston) mozna zaméwié z organizacji Women on Web.
Nalezy wej$¢ na strone internetowa i wypetni¢ formularz (dostepny m.in w jezykach polskim
i ukrainskim): womenonweb.org/pl lub womenonweb.org/uk.

Przed aborcjg warto zapoznac sie z broszurg FEDERY o aborcji farmakologicznej
(federa.org.pl/farmakologiczna). Wsparcie w trakcie mozliwe jest bezposrednio

u Woman on Web pod adresem: info@womenonweb.org.

Kobieta nigdy nie jest karana za przerwanie wlasnej ciazy. Z perspektywy
prawnej aborcja domowa po 22. tygodniu cigzy jest ryzykowna, poniewaz
po tym terminie kobieta moze narazi¢ sie na zarzut dzieciobdjstwa.


http://federa.org.pl/aborcja-poradnik 
http://womenonweb.org/pl
http://womenonweb.org/uk
http://federa.org.pl/farmakologiczna

ABORCJA W KLINICE ZAGRANICZNEJ

Najczestsze kierunki to Holandia, Czechy oraz Niemcy. W Holandii aborcja
jest dopuszczalna do 22. tygodnia cigzy bez podania powodu. P6zniejsze
aborcje tez bywaja mozliwe.

P\ POTRZEBUJESZ WSPARCIA ORGANIZACY JNEGO
mmm LUB FINANSOWEGO W WYJEZDZIE ZA GRANICE NA ABORCJE?

Aborcja bez Granic
A\ 4 22 29 22 597

Po powrocie z zagranicy mozna zwrécic¢ sie do FEDERY o ztozenie skargi
do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka o odszkodowanie za wyjazd.
Pomoc FEDERY jest bezptatna.

PROGRAM PROFILAKTYKI
RAKA SZYJKI MACICY

Osoba w wieku 25-59 lat ma prawo do bezptatnego badania, ktére nazywa
sie cytologia. Badanie to pozwala wykry¢ stany przednowotworowe

i nowotworowe szyjki macicy, nawet jesli nie ma zadnych objawoéw.

Przy okazji, moze rowniez wykry¢ infekcje bakteryjne, grzybicze i wirusowe.
Badanie jest darmowe co 3 lata, chyba ze wystepuja czynniki ryzyka. Nie
jest potrzebne skierowanie. Informacje gdzie wykona¢ bezptatnag cytologie
mozna uzyska¢ na catodobowej i bezptatnej infolinii NFZ: 800 190 590.
Nastepnie nalezy sie zgtosi¢ do ginekologa z wynikami na konsultacje.

PROGRAM PROFILAKT YKI
RAKA PIERSI

Osoba w wieku 50-69 lat, moze bezptatnie wykona¢ mammografie, czyli
badanie w kierunku raka piersi. Badanie jest darmowe tylko co 2 lata, chyba
ze wystepuja czynniki ryzyka. Nie jest potrzebne skierowanie. Informacje
gdzie wykonac¢ bezptathg mammografie mozna uzyskac¢ na catodobowe;j

i bezptatnej infolinii NFZ: 800 190 590. Nastepnie nalezy sie zgtosic

do ginekologa z wynikami na konsultacje.



NASTOLATKI

Nastolatki majg prawo do konsultacji z kazdym lekarzem specjalista, rowniez
ginekologiem. Przed ukonhczeniem 18 lat, na odbycie wizyty potrzebna jest
zgoda jednego z rodzicéw — moze by¢ pisemna lub ustna. Nastolatka moze
zazadag, by rodzice nie wchodzili z nig do gabinetu. Lekarz ma obowigzek
udzieli¢ jej odpowiedzi na kazde pytanie dotyczace zdrowia, w tym
antykoncepcji lub infekcji przenoszonych droga ptciowa.

Jesli osoba ukohnczyta 16 lat (a w przypadku aborcji 13 lat) do udzielenia
Swiadczen zdrowotnych potrzebna jest jeszcze jej zgoda. Konflikty miedzy
zdaniem nastolatki a rodzicow rozstrzyga sad opiekunczy.

KLAUZULA SUMIENIA

Moze sie zdarzy¢, ze lekarz odméwi udzielenia pomocy medycznej
powotujac sie na swoje osobiste przekonania i sumienie. Pamietaj,
ze zgodnie z polskim prawem, nie moze tego zrobi¢ w odniesieniu do:

* recepty na antykoncepcje;

+ skierowania na badania;

» udzielenia porady;

» wydania zaswiadczenia do aborgcji.

GDZIE JESZCZE MOZESZ
ZGtOSIC SIE PO POMOC?

* Mapuj Pomoc - strona internetowa ze spisem organizacji pomocowych
mapujpomoc.pl

» Fundacja Ocalenie, ul. Krucza 6/14a, 00-537 Warszawa
cpc@cpc.org.pl, ocalenie.org.pl

* Helsifnska Fundacja Praw Czlowieka, ul. Wiejska 16, 00-490 Warszawa
22 556 44 40 (od poniedziatku do piatku w godz. 10:00-14:00)
hfhr@hfhr.pl, hfhr.pl

» Stowarzyszenie Interwencji Prawnej, ul. Siedmiogrodzka 5/51, 01-204 Warszawa
22 62151 65, 792 568 561
porada@interwencjaprawna.pl, interwencjaprawna.pl

* Niebieska Karta - jesli osoba doSwiadcza przemocy, lecz boi si¢ sama jag zgtosi¢ na policje,
moze powiedzie¢ o tym lekarzowi i poprosi¢ go, by wypetnit wniosek o zatozenie ,Niebieskiej
Karty”. To procedura, w ktérej policja dodatkowo czuwa nad rodzing i sprawdza, czy akty
przemocy sie powtarzajg, proponuje terapie dla sprawcy przemocy, w razie potrzeby izoluje
sprawce od innych domownikoéw.

» Fundacja Feminoteka, ul. Konrada Guderskiego 3/96 (klatka IV), 03-982 Warszawa
888 88 33 88 (od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00-19.00)
fundacjafeminoteka@gmail.com
Na feminoteka.pl znajduje sie mapa miejsc pomocy dla kobiet doswiadczajacych przemocy.


http://mapujpomoc.pl
http://ocalenie.org.pl
http://hfhr.pl
http://interwencjaprawna.pl
http://feminoteka.pl

