PO3LWIMDOPYH
AE3IHO®OOPMALUIIO
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AK POSIMISHABATU TA SAXULLATUCA
BIA OE3IHOOPMALIIT B IHTEPHETI?




WO TAKE AE3IHO®OOPMALIA?

BBeeHHsi B omaHy Yepes HenepeBipeHy, MaHinynaTuBHY
Ta cdanbcudikoBaHy iHpopMaLito, Lo NpU3BoaANTb
[0 3MiHM Nornsa4iB Ta NnepekoHaHb.

IHWKWMYK croBamu, GpexHs, danblil, Henpasaa.




TUNU OE3IHOOPMALII

DISINFORMATION

HaBmucHe BBeeHHsi ofepKyBaya B OMaHy LLMSIXOM
nepefadi MaHinynsTMBHOIO, HEMEePEBIPEHOrO KOHTEHTY
yepes KaHamnu, SKi MPUCKOPIOKTL Take MOLIMPEHHS

i PO3LLMPIOIOTE AyAMTOPIK KOHTEHTY.

MISINFORMATION

HecBigomuin o6maH Yepes nepekoHaHHs,

LLIO NepenaHnin KOHTEHT € NPaBAVBYM.

Lle moxe 6yTn 3pobneHo 3 [obpumn Hamipamu.

MALINFORMATION

lMepenaya npaBOMBOro KOHTEHTY, ane 3 METOK HaKmneny,
06pa3n ocobm abo coLianbHOI rpynu, YacTo
BMKOPUCTOBYETLCH K 3HAPSAASA Y MONITUYHIA 60pOTLOi.




Y KOHTEKCTi CTaTeBOro BUXOBaHHA Ta penpoayKTUBHUX
npas i 300poB’s Ae3iHopmaLis MoXe Npu3BecTyr
[0 CEePMO3HNX MEANYHUX i coLjianbHUX HacniaKiB.

CAME
TOMY

MW MOBUHHI ByTV NunbHUMK. Cy4YacHWui CBIT,

e iHdhopMmaLia 3HaxoaUTLCS Ha BiACTaHi BUTATHYTOI PyKu,
BMMarae Big Hac BMiHHSA KPUTUYHO MUCTINUTMK Ta NEPEBIPATU
dakTu.




CaMOCTINHO.

PO3LLIMOPYU NPABLAY

CkopucTaiicsa nopagamu, sik po3nisHaTh HenpaBauBuii
KOHTEHT.

He posBons maxinyntoBatu coboto. Mipkyin Ta gii



YBIMKHUN KPUTUYHE MUCJIEHHA

AHATNI3 HAMIPIB

Momipkyn npo Hamipu aBTopa ny6nikauii. Y HamaraeTbca
aBTOP HaB4yaTu, CTBOPIOBATY CEHCALlii, Y/ MaHinynoBaTu
rPOMafCbKol AyMKOK? Y He BUKNMKaE y Tebe sKnxocb
HaA3BUYaANHUX eMOLin abo NoYyTTiB Te, WO TK 6auunL
abo yvyew? Akuwo Tebe Wwock Haa3BMYaANHO CXBUIOBANO
abo Hansikano, BaXNIMBO NEPEBIPUTY, UM Lie NpaBaa.

OLUIHU ABTOPUTETHICTb OXXEPENA

[MepeBip, 4Yn aBTOp abO CTOpiHKA MalOTb aBTOPUTET

B NeBHi obnacTi. KopucHo nepeBipuTy iHLWI ny6nikawii

Ta 3as8u B 3MI, 3pobneHi Lieto ocoboto.

ABTOPUTETHI [pkepena 3a3Buyan MatoTb BU3HAHI
cepTtudpikat abo NoB’s3aHi 3 akageMiYHMMK YCTaHOBaMM.




NEPEBIPAA IHOOPMALIIO

BUKOPUCTOBYM 3HAPALAOA ONSA BEPUDIKALIT
IHOOPMALLIT

B IHTEpHETI € iIHCTPYMEHTHU, SKi JonoMararoTb NepeBipsiT
iHpopmatito, Hanpuknag, Google Fact Check Explorer i
Snopes.

BEPU®DIKALIA 30BPAXXEHDb

BukopurcToBy# iHCTPYMEHTH NEpPEBIpKN 306paxeHb,

Taki 9k Google Reverse Image Search, o6 nepekoHaTucs,
Lo 306paxeHHs He Bynu BUpBaHi 3 KOHTEKCTY ab0o 3MiHEHI.

3AYEKAN

[Mam’aTan, Wwo He Bce 3aBXaN MOXHa NepeBipUTK.
3avekan WoHanMeHLUe Kinbka roavH Ha nepeBipKy akTiB
He3anexHuMKn yctaHoBamy abo 3MI, nepLu Hix LWoch
noLuMpoBaTu.




HABYUCDH PO3MI3HABATU
HENPABAOAUBY IHOOPMALLIIO

HE [03BOJIAA COB0I0 MAHIMYIIOBATU
[esiHdopmalLlis 4acTo BUKOPUCTOBYE MaHINynsTUBHI
npuinomMu, Taki ik BUBIPKOBICTb Ta OMaHNNBI 3arofoBKu.

MEPEBIP LUUTATU TA OOCNIOXEHHA

AKLo cTaTTsa NocMnaeTbes Ha AoChiAKeHHs abo unTye
eKcnepTiB, NepeBip, UM AINCHO iCHYE AOCNIMKEHHS, Y
He BUPBaHi LUUTATU 3 KOHTEKCTY i YN OINCHO LIUTOBaHI
BUCIOBIIIOBAHHS HanexaTb 3a3Ha4veHin 0cooi.




BOPUCDH 3 AE3IHO®OOPMALIEIO

NnoBIAOMITEHHA NMPO HEMPABOUBY IHOOPMALIKO
Mnatdopmu Ta Be6G-caiT ChifibHOT YacTo MatoTb
MeXaHi3mMu s NOBiAOMIMEHHS Npo Ae3iHdopMaLlito.
AKTVBHO BMKOPUCTOBYM Ui MoXnmBocTi. CkopucTarics
MOXTMBICTIO NOBIAOMUTY NPO hENKOBI HOBMHM
opraHisauisim, LLIO 3aMatoTbCa NEPEBIPKOID haKTiB.
Takum YMHOM, iHLLUI TAKOX [Oi3HalThCS, LLIO NeBHA
iHdbopMaLlis € HenpaBANBOLO.

HABYAM IHLUKX

[Noginuce cBOIMM 3HaHHAMM NPO Ae3iHdopMaLiito 3
poaunHoto, Apy3sMu Ta cninbHoTo. OcBiTa Ta 06i3HaHICTb €
Knto4oBmMMM y 60poThOi 3 henkoBMMU HOBMHaMK. 3BepTai
yBary Ha Lukogy Big, nybnikauii dpeikoBux HOBYH.

cniBnPALA 31 3mi

Akwo y Tebe € aokasm gesiHpopmallii, T MoxeLu
nosigomuT Npo ue 3MI, ski MOXyTb HagaTu i po3ronocy
i gonomorty B 60poTh6i 3 Heto.
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BUKOPUCTOBYU OHJNAUH
IHCTPYMEHTU TA PECYPCMU

OHIAAH-KYPCU

Taki ocBiTHi nnatcopmu, sk Demagog, Coursera, edX abo
Khan Academy, nponoHy0Tb Kypcu 3 KPUTUHHOIO MUCIIEHHS
Ta nepeBipkn iHopmaLi.

MOBITbHI OOOATKU

IcHYOTE MOBINbHI AogaTky, Siki fonoMaratoTb NepeBipaTU
iHdopmadito, Hanpuknag, NewsGuard abo Media Bias/Fact
Check.




3HAHHSA - HAMKPALLMXA METO[,
BOPOTbBM 3 AE3IHOOPMALIEIO

Ak yxxe 3ragyBarnocs, AesiHopmadis B KOHTEKCTI
CTaTeBOro BUXOBAHHSA, PEMPOAYKTUBHOIO 340POB’S

Ta penpoayKTUBHUX MPaB MOXE MPULLENUTU HaM
NepeKoHaHHs | Nornsaau, SKki 3ro4oM MOXYTb MaTu
HeraTMBHWUIA BNMB HA Halle NCcuxiyHe i isnyHe 300poB’s.

Y nowlykax 3HaHb NPO CEKC, CeKCYarnbHICTb, IHTUMHY FiriEHy
TOLLO 3aBXAW 3BepTancs OO HaLIHUX DKepern.



CEKCYAJIbHA OCBITA

CEPTU®IKOBAHI OCBITHI MPOrPAMU

LLlykan ocBiTHi nporpamu, cepTndikoBaHi aBTOPUTETHUMMA
yCTaHOBaMu, TakumMmn K MiHiCTEpCTBO OXOPOHM 34,0POB’A
abo MiXXHapoAHMMM OpraHisauismu.

MIATPUMKA HEYPAOOBUX OPFAHI3ALIA (NGO)
BukopucToByii pecypcu HeypsooBUX OpraHisaLin,
Takmx gk Grupa Ponton, Fundacja SEXEDPL

abo Fundacja SPUNK, ski nponoHyoTb FPyHTOBHI
3HaHHS NPO CTaTeBe BMXOBAHHS.
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PENMPOAYKTUBHI NMPABA TA
340POB’SA

3HAHHA 3AKOHOOABCTBA

Po3ymiHHA 3aKoHIB NpO penpoayKTUBHE 340PO0B’S
y TBOIN KpaiHi Jonomoxe To6i npunmatu ceigomi
PiLLEeHHSA Ta 3axuMLLaTh CBOi Npasa.

IHOOPMAL|IMHI KOMMAHII

Bepu yyacTb B iHbopMaUinHUX KaMnaHisx Ta ceMiHapax,
OpraHi3oBaHMX JOBIPEHNUMU OpraHisauiamu,

106 MOKPALLMTK CBOI 3HAHHS Ta HABUYKMU.




PEKOMEHOOBAHI

MKEPEJIA IHOOPMALIT NPO
PENMPOAYKTUBHE 3A0POB’A TA
CTATEBE BUXOBAHHA

* Fundacja na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny
FEDERA

* Grupa Ponton

Fundacja Edukacji

Spotecznej FES

Fundacja Avalon

- Projekt Sekson

Fundacja Feminoteka

Fundacja R6zowa

Skrzyneczka

Fundacja SEXEDPL

Fundacja Rodzi¢

po Ludzku

Fundacja Bezpestkowe

Fundacja SPUNK

Fundacja Trans-Fuzja

Fundacja Jeszcze

» YourKaya

@federapl
@grupaponton
@wdz.dla.zaawansowanych
(@ELESAIRIS
@drnalewczynska
@doctorashtanga
@kasia_coztymseksem
@sexedpl
@seksuologbeztabu
@youknow_pl
@fes_edu
@coaching_intymnosci
@psychiatra_ola
@femiphysio
@lukaszbok_kiks
@rafal_gebura
@miloscniewyklucza
@kph_official

FUNDACJA NA RZECZ KOBIET | PLANOWANIA RODZINY
Byn. Nowolipie 13/15, 00-150, Bapwasa

22 63593 95

federa.org.pl

kontakt@federa.org.pl

TEJIE®OH OOBIPU FEDERA
22 635 93 92 3 noHeginka no n’aTHuuUto Big 16:00 oo 20:00

Y BAC € MUTAHHA NMPO NMEPEPUBAHHSA BATITHOCTI?
info@federa.org.pl

MA€LWUl NTUTAHHA WOAO0 NEPEPUBAHHA
BArITHOCTI?
porady@ponton.org.pl

TOBI MOTPIBHA NMOPAQA IOPUCTKU?
pomocprawna@federa.org.pl



BUCHOBOK

PosnisHaBaHHsA aesiHdopmallii Ta 6opoTbba 3 Heto
BMMarae CUCTEMHOIO MiAxony, KPUTUHHOIO MUCTIEHHS
Ta BUKOPUCTAHHA HAZiNHUX gXXepen. Y KOHTEKCTi
CeKcyarbHOI OCBITU, PeNPOAYKTUBHOIO 300POB’S

Ta NpaB BaXINMBO YepnaTy 3HaHHS 3 HaZiNHUX JKepen
i He BosATUCA CTaBUTK 3anuUTaHHS NpodecioHanam.
OcgiTa, nepesipka iHdopmalLlii Ta NpoakTUBHI Aii
npoTu AesiHdopmalii € HakpaLum 3axXMcToMm

BiZ, HENpaBAMBOI iHcbopMaLlii.

He 6Gincsa amiHioBaTu cBoi nornsigu. Te, Wo Ty goci gymana
NEBHUM YMHOM, HE O3HAYaE, LLIO TM HE MOXELL 3MiHUTU
CBOI OyMKY Mpo yrobrneHoro nomitmka Y 3HaMeHUTICTb.
YuTaroum, cnyxaroum Ta AMBASHUCE iHPOPMALLitO 3 Pi3HUX
nxepen, Tm chopmyeLl BnacHy aymky. CTBOpIon BnacHi
OYMKM, He oy6nton vyxi.
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AIK PO3MI3HABATH
TA 3AXMILATHUCS BIf,
AE3IHOOPMALIi B
IHTEPHETI?

3micT onpautoBanu:
Ewa Szymera, Marcelina Kurzyk

KoHcynbTauii wono amicrty:
dr Katarzyna Bakowicz

Pepakuis: Marcelina Kurzyk

MpoekT obknagnHky Ta BepcTKa:
Cyber Kids on Real

Mepeknag 3 NonbCbKOT Ha
ykpaiHcbky: FOnis MeTanbHikoBa
(SKN Odbudowy Ukrainy)
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