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Wstep

Od 1991 roku FEDERA walczy o prawa kobiet, zapewniajac
bezptatng pomoc i reprezentacje prawna, przeprowadzajac
interwencje w przypadku naruszenia praw pacjenckich oraz
oferujac fachowe poradnictwo w zakresie praw i zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Przez trzydziesci jeden
lat funkcjonowatyS§my w ramach porozumienia pieciu or-
ganizacji (Ligi Kobiet Polskich, Polskiego Stowarzyszenia
Feministycznego, Stowarzyszenia Pro Femina, Neutrum
— Stowarzyszenia na rzecz Panhstwa Neutralnego Swiato-
pogladowo oraz Stowarzyszenia Dziewczat i Kobiet Chrze-
cijanskich Polska YW.C.A) pod nazwa Federacja na rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny. Byt to czas przecierania szla-
kéw dla sektora pozarzadowego w budujgcej sie demokra-
cji, pokonywania trudnosci systemowych, wypracowywania
metod wsparcia. Wytworzona w tamtym czasie wspdlnota
stata sie zarébwno modelem dziatania, jak i wyrazem naszej
solidarnosci i nieustepliwosci w walce o prawa cztowieka.

W 2022 roku Federacja przeksztatcita sie w Fundacje,
ktéra rok pézniej — w 2023 roku — przeszta zmiang identy-
fikacji wizualnej. Nasza nowa szata graficzna stanowi balans
pomiedzy tradycja Federacji, a estetyka nowo powstatych
oddolnych inicjatyw feministycznych — plasuje sie pomie-
dzy nowa energia do dziatania, a doswiadczeniem i profe-
sjonalizmem ktére cechuja FEDERE.

Nowe logo FEDERY jest bardziej uniwersalne i nowo-
czesne. Projekt opiera sie na potaczeniu symbolu kobieco-
§ci z krzyzem, symbolizujagcym pomoc, rowniez medyczna.
Z potaczenia tych dwoch symboli powstata charakterystycz-
na litera ,F” — znak skrocony Fundacji FEDERA. Ostra czer-
wieh w logo nawiazuje takze do koloru krwi miesiaczkowe;j.

Juz od ponad 30 lat dziatamy na rzecz sprawiedliwosci
reprodukcyjnej. Nasza praca ewoluuje, zmieniaja sie pro-
blemy, tematy, ktérymi sie zajmujemy, wiek oséb, ktorym
pomagamy. Zmienia sie Swiat wokét nas. Uznatysmy wiec,
ze i my musimy sie zmieni¢. Dostosowac bardziej do ocze-
kiwan mtodszych oraz bardziej skupi¢ na budowaniu na-
szego wizerunku — méwi Krystyna Kacpura, prezeska Za-
rzadu Fundacji.

Dzis Fundacja FEDERA jest jedyna organizacja poza-
rzgdowa w Polsce, ktdéra w sposbéb zorganizowany wspiera
w dostepie do aborcji w polskich szpitalach. Nieustajgco
prowadzimy takze szkolenia prawne dla kadr medycznych,
edukujemy spoteczenstwo obywatelskie, monitorujemy
dostepnos¢ praw reprodukcyjnych w kraju i walczymy
o prawa kobiet w Polsce na arenie miedzynarodowe;j.

Naszym celem jest rowniez zmiana sposobu méwienia
i myslenia o aborcji w spoteczehstwie. Chcemy sprawi¢, by
gwarantowane systemowo, darmowe i bezpieczne Swiad-
czenia z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
byty dla oséb mieszkajacych w Polsce oczywistoscia. Za
kluczowe uznajemy powszechne uznanie kwestii takich jak
aborcja, antykoncepcja czy badania z zakresu profilaktyki
prenatalnej za medyczne, nie $wiatopoglagdowe. Walczymy
jednak nie tylko zmiane sposobu myslenia spoteczenstwa,
ale tez zagwarantowanie rzeczywistego dostepu do Swiad-
czeh reprodukcyjnych w prawie i zdrowotnych politykach
publicznych.

A jest o co walczy¢ — obywatelka Polski moze dzi§ uzy-
ska¢ legalng aborcje w szpitalu jedynie z dwéch przesta-
nek — zagrozenia jej zycia i zdrowia oraz cigzy w wyniku
czynu zabronionego. Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego
z pazdziernika 2020 roku uniemozliwit przeprowadzanie
zabiegu z przestanki wystgpienia wad ptodu. W zakresie
poszanowania praw reprodukcyjnych czyni to z nas jednym
z najbardziej nieludzkich krajéow w Europie. Jednak zaden
konserwatywny rzad, finansowane przez obce mocarstwa
fundacje, proby zastraszania aktywistéw i aktywistek oraz
systemowe przeszkody nie przeszkadzaty i nie przeszko-
dza nam w udzielaniu pomocy kobietom. Niezaleznie od
wszystkiego — FEDERA zawsze bedzie po Twojej stronie.



Rzecznictwo

RZECZNICTWO KRAJOWE

Diagnoza

Rzecznictwo krajowe Fundacji stanowi jeden z kluczowych
elementéw jej dziatalnosci. Gwarantuje widoczno$¢ orga-
nizacji, identyfikuje istotne tematy w jej pracy, zdobywa
takze informacje niezbedne przy projektowaniu kampanii
i dalszej strateqii dziatalnosci organizacji.

Cele

Plany FEDERY w zakresie rzecznictwa na najblizsze piec¢ lat
w duzej mierze zalezne sg od wynikéw wyboréw parlamen-
tarnych. Sytuacja polityczna wptywa silnie na mozliwosé
pozyskania potencjalnych sprzymierzencéw w strukturach
pafstwowych i na rodzaj oraz skale mozliwych do podje-
cia dziatah. Pewnym jest jednak, ze w ramach dziatalno-
§ci rzeczniczej podtrzymane zostang inicjatywy zaréwno
aktywne, jak reaktywne. Prowadzony bedzie monitoring
rzeczywistosci reprodukcyjnej w kraju, a Fundacja nadal
budowa¢ bedzie dziatalno§¢ majacg podnosi¢ spoteczna
Swiadomos¢ stanu praw seksualnych i reprodukcyjnych
w Polsce poprzez listy otwarte, kampanie edukacyjne, ra-
porty, czy koordynowane publikacje medialne. Podejmo-
wane dziatania, niezaleznie od swojej formy, beda miaty na
celu realizacje co najmniej jednego z nastepujacych nad-
rzednych celéw krajowych dziatah rzeczniczych Fundacji:

+ poprawa jakosci i dostepnosci Swiadczen z zakresu
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego;

» dekryminalizacja i liberalizacja prawa antyaborcyjnego
oraz poprawa jakosci opieki okotoaborcyjnej, co wymaga
zmiany prawa;

+ motywowanie instytucji krajowych do reagowania na
niepokojace wydarzenia, procedury i praktyki systemowe
(zwtaszcza, choé nie tylko, prawne i medyczne);

« zwrbcenie uwagi opinii publicznej i decydentéw na na-
ruszenia krajowych oraz miedzynarodowych standardéw
opieki seksualnej i reprodukcyjnej oraz proponowanie roz-
wigzah zgodnych ze stanem najnowszej wiedzy i praktyk;

« wzmocnienie pozycji i rozpoznawalnosci Fundacji jako
obrofAczyni praw kobiet w Polsce.

Narzedzia

Prowadzone dziatania rzecznicze podzieli¢ nalezy na ak-
tywne i reaktywne. Dziatania aktywne mieszcza w sobie
wszystkie inicjatywy wiasne Fundacji, tj. sktadanie pism
i wnioskéw o dostep do informacji publicznej, pisanie ko-
mentarzy na podstawie monitoringu sytuacji demograficz-
nej i spotecznej kraju, etc.

Do dziatah z zakresu rzecznictwa aktywnego Fundacji
zaliczy¢ nalezy takze nawigzywanie i podtrzymywanie kon-
taktu z szeregiem organéw pafstwowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej, Narodowego Funduszu Zdrowia,
Prokuratury Krajowej oraz organdéw izb lekarskich. Informa-
cje pozyskane m. in. od wskazanych wyzej organow wy-
korzystywane sa do projektowania dalszych dziatan, w tym
kampanii w mediach spotecznosciowych i outdoorowych
oraz mapowania tematow, ktére wymagaja dalszej eksplo-
racji, np. w formie publikacji.

Dziatania reaktywne to z kolei przygotowywanie od-
powiedzi na biezace wydarzenia w kraju, takie jak gtosne
przypadki naruszeh praw pacjenckich, zaostrzenie prze-
piséw, publikacja komentarza do wydarzen biezgcego po-
siedzenia sejmu. W wiekszosci przypadkdéw rzecznictwo
reaktywne wymaga dynamicznego dziatania, w ktére zaan-
gazowane sg przedstawicielki innych pionéw Fundacji, np.
prezeska, konsultantka programowa, koordynatorka pro-
mocji i komunikacji. Rzecznictwo reaktywne jest bardziej
dynamiczne niz aktywne, wymaga umiejetnosci szybkiego
planowania i natychmiastowych reakcji.

MONITORING
Monitoring Swiadczen i ustug SRHR

Diagnoza

FEDERA monitoruje dostep do Swiadczen i ustug zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Potrzeba analizy wynika
z bardzo stabego dostepu do aborcji, antykoncepcji i ba-
dan prenatalnych (Polska zajmuje ostatnie miejsce w Eu-
ropie wedtug Contraception Atlas[+przypis]), a takze z du-
zej skali tamania praw pacjenckich przez lekarzy i placowki
medyczne.

Cele

W latach 2023-2028 FEDERA bedzie nieprzerwanie moni-

torowac¢ dostep do opieki ginekologicznej (w tym antykon-

cepcji, aborgji, badan prenatalnych, leczenia nieptodnosci)

oraz edukacji seksualnej. Rbwnoczes$nie Fundacja spraw-

dza¢ bedzie uwzglednianie ww. tematéw w programach

komitetéw wyborczych. W planach jest poszerzenie moni-

toringu w zakresie badan ginekologicznych, w tym badanh

prenatalnych, a takze dostepnosci procedury in vitro.
Wiedza na temat stanu faktycznego postuzy tworzeniu

kampanii rzeczniczych i edukacyjnych FEDERY, ktére beda

niosty zmiane spoteczng na poziomie spotecznym, lokal-

nym i krajowym.

Celem planowanych dziatah jest:

+ wzrost $wiadomosci i wiedzy spoteczehstwa nt. aborcji,

antykoncepcji i edukacji seksualnej;

+ zwiekszenie stopnia reagowania na naruszenia praw

pacjenckich;

» zmniejszenie skali naruszeh praw pacjenckich;

+ zwiekszenie wptywu na tworzenie polityk propacjenc-

kich przez placéwki medyczne, jak i instytucje rzadowe;

« zmiana prawa na bardziej liberalne w kontekscie praw

seksualnych i reprodukcyjnych;

» wzrost liczby sojusznikdéw i sojuszniczek tematéw praw

reprodukcyjnych wsréd przedstawicieli i przedstawicielek

mediow, polityki oraz organizacji spotecznych.

Narzedzia

Wsréd stosowanych narzedzi stuzacych osiggnieciu plano-

wanych celéw mozna wymienic:

+ whnioski o udzielenie informacji publicznej;

- raporty z monitoringu, zawierajgce rekomendacje sys-

temowe;

« bazy placéwek medycznych i lekarzy/lekarek.

Monitoring ruchéw antygenderowych

Diagnoza

Na catym Swiecie obserwujemy niebezpieczny rozwdj ru-
chu antygenderowego. Konserwatywny odwrét od poste-
powych ruchdéw spotecznych, powigzany ze skrajnie pra-
wicowym ekstremizmem i biatym nacjonalizmem, zagraza
zdobyczom kobiet na catym Swiecie. Osiggniecia femini-
zmu, ruchu oséb LGBTQ+ czy spotecznosci rdzennych,
ktére do niedawna liniowo zblizaty nas do réwnosci, obec-
nie napotykaja zorganizowany op6ér.

Ruch antygenderowy sprzeciwia sie temu, co okresla
mianem ideologii gender, teorii gender lub genderyzmu.
Pod okresleniami tymi rozumie on takie kwestie jak prawa
kobiet czy mniejszosci, ale takze polityki panstwowe (np.
gender mainstreaming) czy nauki spoteczne zajmujgce ba-
daniem ptci.

W Polsce antygenderysci uderzajg m. in. w prawa sek-
sualne i reprodukcyjne. Efektem tej dziatalnosci, potaczonej

z latami zaniedban rzadzacych, jest jedno z najostrzejszych
praw antyaborcyjnych w Unii Europejskiej, najgorszy do-
step do antykoncepcji w Europie czy brak rzetelnej eduka-
cji seksualnej.

Cele

Celem dziatanh FEDERY bedzie przeciwdziatanie zorga-
nizowanemu oporowi wobec dziatalnosci na rzecz praw
seksualnych i reprodukcyjnych oraz szeroko pojmowanych
wartosci progresywnych. Fundacja bedzie dazyta do tego,
aby reqgulacje prawne wprowadzane na poziomie krajowym
i miedzynarodowym byty wolne od tresci motywowanych
ideologia antygender, a takze, by rozpowszechniana przez
ruch propaganda nie wptywata na postawy spoteczne i de-
bate publiczng. Ponadto, celem dziatanh ...... FEDERY bedzie
takze takie formowanie klimatu spotecznego, aby uzyskac¢
powszechne poparcie dla dziatafh feministycznych i odrzu-
cenie ideologii antygender.

Narzedzia

Narzedziami, za pomocga ktérych FEDERA zamierza osig-
gnac przedstawione powyzej cele sg, miedzy innymi, ra-
porty, opinie prawne, stanowiska, petycje, listy otwarte czy
kampanie spoteczne. Dziatania te wydaja sie wystarczajace
by zrealizowa¢ zatozone strategie, opisane ponizej, ktére
maja przyblizy¢é FEDERE do zatozonych celéw.

FEDERA obejmie swoim monitoringiem podmioty
profesjonalne, takie jak organizacje antygenderowe i ich
dziataczy czy kluczowych politykéw i piastunéw stanowisk
publicznych. Grupy te sa najbardziej wyspecjalizowane,
a takze posiadaja znaczne zasoby finansowe, osobowe itp.
Wptywanie na nie bedzie wymagato bardziej czasochton-
nych dziatah, np. przedstawiania projektéw ustaw, opinii
prawnych czy opracowan specjalistycznych.

FEDERA bedzie dazyta do tego, aby pozyska¢ poparcie
dla swoich dziatan ze strony kluczowych aktoréw ksztattu-
jacych sytuacje spoteczno-polityczna: politykéw, organéw
panstwowych, przedstawicieli biznesu, mediéw i organiza-
cji miedzynarodowych. Wptywanie na te grupy, podobnie
jak powyzej, bedzie wymagato profesjonalnych i specjali-
stycznych narzedzi.

Nalezy dazy¢ do tego, aby przygotowywane przez de-
cydentéw ustawodawstwo byto wolne od wptywoéw ide-
ologii antygenderowej, natomiast te, ktére bezposrednio
dotyczy SRHR byto wspéttworzone przy wsparciu i pod
merytoryczna kontrolg Fundacji lub jej partneréw; celowym
wiec bedzie przygotowywanie przez FEDERE projektéw
ustaw i innych dokumentéw badz uczestniczenie w pra-
cach w charakterze ekspertek.

Niektére z zatozonych celéw beda mozliwe do osig-
gniecia za pomoca postepowan sadowych. Fundacja be-
dzie wystepowa¢ w charakterze powodoéw, wiaczaé sie
do postepowanh jako strona spoteczna, czy wspiera¢ sady



opiniami amicus curiae. Pozwoli to na zachowanie balansu
podczas kluczowych postepowan i kontrowanie spodzie-
wanego uczestnictwa antygenderystow.

FEDERA bedzie lobbowata za tym, aby na kluczowych
stanowiskach decyzyjnych, zaréwno krajowych i miedzy-
narodowych, zasiadali ludzie o przekonaniach progresyw-
nych, ktérzy beda opiera¢ sie ideologii antygenderowej
oraz beda chetni do bliskiej kooperacji z Fundacja i jej
partnerami. Mozliwe to bedzie dzieki, chociazby, otwartym
listom poparcia, opiniowaniu kandydatéw czy sygnalizo-
waniu opinii publicznej zauwazonych nieprawidtowosci.

FEDERA bedzie sygnalizowata decydentom zagrozenie
fundamentalizmem, naciskajac, aby odsuwaé z mainstre-
amu politycznego i o§rodkéw decyzyjnych jego przedsta-
wicieli, a takze by pozbawia¢ ich dostepu do srodkow fi-
nansowych. Przydatne w tym celu beda przygotowywane
raporty i stanowiska.

Dziatalnos¢ rzecznicza FEDERY bedzie skupia¢ sie tak-
ze na tym, aby podmioty prywatne posiadajace znaczace
srodki finansowe kierowaty je na cele korzystne z puntu
widzenia feministycznego, a ich dziatalno§¢ uwzgledniata
wartoéci feministyczne.

Wspbtpraca z mediami powinna skupia¢ sie na tym, aby
sygnalizowaé opinii publicznej zagrozenia ze strony ruchu
antygenderowego oraz wyniki dziatalnosci monitoringu,
takie jak zauwazone powiagzania finansowe, osobowe czy
sukcesy lobbingowe antygenderystéw. Jak wskazuje do-
tychczasowa praktyka, apele czy artykuty Fundacji FEDE-
RA sa szeroko cytowane i publikowane przez media i moga
by¢ zaczatkiem korzystnej zmiany spotecznej.

By przeciwdziata¢ antygenderyzmowi, celowym bedzie
pozyskanie wsparcia instytucji Unii Europejskiej, Rady Eu-
ropy czy Organizacji Narodéw Zjednoczonych i wykorzy-
stanie ich do realizacji progresywnej agendy. Jest to moz-
liwe do osiagniecia, przy wykorzystaniu obecnych dziatan
rzeczniczych Fundacji.

Zeby wzmocnié efekt oddziatywania powyzszych stra-
teqgii, FEDERA bedzie dazyta do wspodtpracy z innymi pod-
miotami o zblizonych wartosciach, zaréwno polskimi, jak
i zagranicznymi. Pozwoli to utworzy¢ bezpieczng i efek-
tywna platforme wsparcia i wymiany dobrych praktyk
w kontekscie walki z antygenderyzmem, lobbingu, dostepu
do zasobdéw czy know-how. Za potencjalnych sojusznikéw
Fundacja uwaza m.in. politykéw, aktywistéow, organiza-
cje pozarzagdowe, samorzady, dziennikarzy, akademikéw,
przedstawicieli biznesu czy organizacji pracowniczych.
Forma dziatania tych koalicji moze, aczkolwiek nie musi,
by¢ sformalizowana i w zaleznosci od sytuacji, moze obej-
mowac tylko czes¢ z tych podmiotéw lub by¢ kreowana ad
hoc.

Niezaleznie od powyzszego, korzystajac ze swoich za-
sobéw osobowych, obserwacji poddane zostanag nastepu-
jace obszary: prawo, zasoby, schematy dziatania i architek-

tura organizacyjna, wyptyw na osrodki wtadzy i srodowisko
spoteczno-kulturowe.

FEDERA bedzie kontrolowa¢ prawodawstwo publiczne,
dziatalno$¢ orzeczniczg sadéw krajowych i zagranicznych
oraz proces stosowania prawa przez organy emanacji pan-
stwa.

Ponadto FEDERA zamierza tak ksztattowac opinie pu-
blicznag, aby pozbawi¢ ruch antygenderowy potencjalne-
go poparcia. W komunikacji tej, celem bedzie dotarcie do
o0s6b niezdecydowanych, tak, aby przekona¢ ich do popar-
cia feminizmu i progresywizmu. Bedzie to wymagato od-
powiedniego formowania dyskursu i narzucania tematoéw,
do czego przydatne moga by¢, chociazby petycje, apele
czy kampanie spoteczne.

Rézne tematy i kwestie sa mnigj lub bardziej istotne dla
poszczegdlnych grup odbiorczych. FEDERA bedzie da-
zy€ do tego, by walke o z antygenderyzmem przedstawiaé
w kategoriach takich jak np. emancypacja, relacje wtadzy,
sprawiedliwo$¢ spoteczna czy kwestia interesu narodowego.

To, w jaki sposéb kwestie réownosciowe beda przez FE-
DERE artykutowane, bedzie wptywa¢ na to, jak szerokie
grono odbiorcéw bedzie pozytywnie reagowac na takie in-
formacje, adaptujac feministyczny punkt widzenia, nie za$
ten, ktéry przedstawiany przez antygenderystow. Bedzie to
wymagato wczesniejszego tworzenia strategii ram komuni-
kacji, w ktérych za pomoca przedstawiane beda argumenty
za rébwnoscia pfci.

FEDERA bedzie dazy¢é do tego, aby przy wszystkich
kampaniach wyartykutowane byty potencjalne korzysci
z przyjecia proponowanych rozwigzan. Korzysci te, w pla-
nach FEDERY, bedg uwzglednia¢ powszechnie akceptowal-
ne wartosci, wobec ktérych trudniej bedzie stawia¢ opbér.
Koniecznym jest, aby zaréwno w formowaniu pozytywnej
agendy jak i w krytyce antygenderyzmu stara¢ sie przej-
mowac inicjatywe i w razie mozliwosci ograniczy€ dziatal-
nosc¢ reaktywna. Pozwoli to na lepsza kontrole nad sytuacja
i optymalne uzycie zasobow. Narzedziami, ktére w ocenie
FEDERY moga by¢ przydatne, beda przygotowane za-
wczasu materiaty i wyposazeni w odpowiednie umiejetno-
$ci dziatacze, gotowi do szybkiego reagowania na pytania,
zastrzezenia lub komentarze, ktére prébuja uzasadni¢ opor
wobec emancypacji i praw reprodukcyjnych.

Zarzuty FEDERA zamierza kontrowaé za pomoca rze-
czowych argumentéw, jezykiem i zakresem dostoswanym
zarébwno do grupy odbiorcéw, jak i zamierzonych, co be-
dzie wymagato wspodtpracy i planowania ex ante z ekspert-
kami z réznych dziedzin.

WIELKA KOALICJA ZA ROWNOSCIA
| WYBOREM

Diagnoza

Jednym z kluczowych programéw FEDERY jest Wielka Ko-
alicja za Réwnosciag i Wyborem (WKRW). Zostata ona po-
wotana w 2017 roku na fali Czarnych Protestéw z potrzeby
wspblnego dziatania na rzecz praw i zdrowia reproduk-
cyjnego i seksualnego oraz przeciwdziatania przemocy ze
wzgledu na ptec.

Obecnie WKRW zrzesza ponad 120 feministycznych
organizacji spotecznych i grup nieformalnych dziatajacych
na rzecz rébwnouprawnienia, a w szczegélnosci praw re-
produkcyjnych. Koalicja na przestrzeni lat zabierata gtos
w kluczowych kwestiach praw kobiet. Jest tubg spoteczen-
stwa obywatelskiego. Ze wzgledu na swéj charakter mowi
dosadnie i wprost, dzieki czemu moze sobie pozwoli¢ na
bardziej radykalny przekaz niz Fundacja. WKRW jest zatem
nieodzwonym sojusznikiem FEDERY w dazeniu do zapew-
nienia petni praw reprodukcyjnych i seksualnych w Polsce.

Cele

Wielka Koalicja za Rdwnoscig i Wyborem dziata wieloptasz-
czyznowo, aby zapewni¢ w Polsce miedzynarodowe stan-
dardy w zakresie zdrowia i praw reprodukcyjnych kobiet
i ochronic¢ je przed przemoca ze wzgledu na ptec.
Strategia przewiduje:

» dziatania rzecznicze w zakresie SRHR, a w szczegélno-
§ci dostepu do legalnej aborcji, antykoncepcji i edukacji
seksualnej;

» wspotprace organizacji i inicjatyw wchodzacych w sktad
WKRW w celu skonsolidowania wspélnej walki o odzyska-
nie praw reprodukcyjnych i ich petna realizacje;

« przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na ptec,
a w szczegdblnosci przemocy seksualnej;

+ tworzenie przeciwwagi opiniotwérczej dla organi-
zacji fundamentalistycznych, reprezentujacych pogla-
dy sprzeczne z miedzynarodowymi standardami ochrony
praw cztowieka, a tym samym praw kobiet;

+ wspieranie i promowanie inicjatyw organizacji czton-
kowskich w dziataniach na rzecz praw kobiet;

+ reagowanie na biezace préby ingerencji w prawa i wol-
nosci kobiet poprzez tworzenie interwencji i stanowisk,
organizacje kampanii informacyjno-edukacyjnych, wspot-
prace z mediami;

« monitorowanie sytuacji spoteczno-politycznej i podej-
mowanie dziatah reakcyjnych.

W drugiej potowie 2023 roku WKRW bedzie prowadzi¢
kampanie spoteczng, majaca na celu mobilizacje obywa-
telek i obywateli Polski do uczestnictwa w wyborach parla-
mentarnych i oddania gtosu na komitety wyborcze dekla-
rujgce zamiar liberalizacji prawa do aborcji, wprowadzenie
edukacji seksualnej do szkdt, polepszenie dostepnosci do

antykoncepcji, a takze beda sta¢ na strazy, aby badania

prenatalne programy in vitro byty dostepne i realizowane

w catej Polsce, a takze finansowane z budzetu panstwa.
WKRW bedzie nieprzerwanie kontynuowac dziatalnos¢

informacyjno-edukacyjna, a takze bedzie sta¢ na strazy

praw cztowieka i w razie potrzeby podejmowaé dziatania

interwencyjne.

Cele planowanych dziatan jest:

« mobilizacja organizacji spotecznych do reagowania na

naruszenia praw kobiet w kazdym regionie Polski;

« wypracowanie sojuszy wewnatrz Srodowiska organizacji

spotecznych;

« wzrost poziomu wiedzy spoteczefstwa na temat praw

reprodukcyjnych;

« zmniejszenie skali naruszeh praw kobiet, zwiaszcza

praw reprodukcyjnych.

Narzedzia

Wsréd stosowanych narzedzi stuzacych osiagnieciu plano-
wanych dziatah mozna wymienic:

« wydawanie stanowisk, wysytka listéw otwartych

« komunikacja i sieciowanie wsréd organizacji i grup
cztonkowskich WKRW z wykorzystaniem mediéw spotecz-
nosciowych i listy mailingowej oraz podczas zjazdow

« organizacja spotkan, szkolen, zjazddéw oraz demonstracji
+ wspbtpraca z influencer(k)ami

RZECZNICTWO
MIEDZYNARODOWE

Diagnoza

Pahstwo polskie, jego prawo i polityki w wielu istotnych
aspektach naruszajg prawa reprodukcyjne i seksualne ko-
biet, ktére wchodza w zakres obowigzujacych Polske stan-
dardow praw cztowieka. W ramach dziatan rzeczniczych
polegajacych na interakcji z instytucjami stojgcymi na stra-
zy tych praw FEDERA zmierza do tego, aby polityki i pra-
wodawstwo w Polsce byto zgodne z miedzynarodowymi
standardami wynikajgcymi z konwencji i uméw przyjetych
przez Polske w zakresie dostepu do aborcji i innych swiad-
czeh zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz dostepu
do wszechstronnej edukacji seksualne;j.

Polskie prawo nie dziata w prézni, Polska nalezy do Unii
Europejskiej i jest strong istotnych traktatow regionalnych
i miedzynarodowych ratyfikowanych w zwiagzku z przyna-
leznoscig do struktur Rady Europy (Europejski Trybunat
Praw Cztowieka) i Narodéw Zjednoczonych.

Z traktatow/konwencji/struktur wynikaja pozytywne zo-
bowigzania ochrony praw jednostek. Prawo do aborcji, inne
prawa reprodukcyjne i seksualne oraz obowiagzek zapew-



nienia dostepu do wszechstronnej edukacji seksualnej wpi-
suja sie w szeroki wachlarz praw cztowieka, ktérych Polska
zobowigzata sie przestrzegac.

Strategia miedzynarodowa FEDERY stanowi odzwier-
ciedlenie strategii krajowej. Z wykorzystaniem dostepu do
platform rzeczniczych na poziomie Unii Europejskiej, Rady
Europy i Organizacji Narodéw Zjednoczonych wskazujemy,
jakie konkretnie dziatania polityczne i prawne podejmowa-
ne przez Polske stanowig naruszenie praw reprodukcyjnych
oraz na jakiej podstawie i w oparciu o jakie procedury Pol-
ska powinna ponies¢ odpowiedzialno§¢ na regionalnym
i miedzynarodowym poziomie ochrony praw cztowieka.

Dziatalno$¢ miedzynarodowa FEDERY opiera sie na po-
dejsciu intersekcjonalnym, mozliwie najszerzej obejmuja-
cym osoby nalezgce do wykluczanych i dyskryminowanych
grup spotecznych (LGBT+, osoby migranckie, osoby o niz-
szym statusie ekonomicznym).

Istotnym efektem naszych dziatan jest takze zwigksze-
nie swiadomosci spotecznej w zakresie usytuowania praw
reprodukcyjnych i seksualnych w szerokim spektrum praw
cztowieka. A zatem dzieki wiedzy przekazywanej przez FE-
DERE na temat praw cztowieka, praw kobiet i ich zwiagzku
z kryzysem praworzadnosci zwieksza sie Swiadomos¢ spo-
teczna naruszenh tych praw przez panstwo Polskie.

Cele

Gtéwnym celem jest wspieranie realizacji celéw krajowych
FEDERY poprzez rzecznictwo miedzynarodowe i podej-
mowanie dziatah rzeczniczych na poziomie miedzynarodo-
wym, czyli takich ktére doprowadza do liberalizacji i dekry-
minalizacji aborcji w Polsce.

Poprzez nasze dziatania miedzynarodowe zmierzamy
takze do zwigkszenia rozpoznawalnosci Federy jako orga-
nizacji eksperckiej poprzez aktywny udziat w sesjach insty-
tucji regionalnych i miedzynarodowych/udziat w konferen-
cjach/eventach, etc.

Mamy na celu takze budowanie trwatych relacji robo-
czych z przedstawicielami odpowiednich instytucji UE, RE,
ONZ w celu efektywnego dostepu do informacji i udziatu
FEDERY w istotnych procesach.

Naszymi dziataniami doprowadzamy do zwiekszania
wiedzy i Swiadomosci spoteczehstwa polskiego na temat
stanu nieprzestrzegania przez Polske zobowigzan z zakresu
SRHR oraz praw cztowieka szerzej.

Narzedzia

W ramach dziatah rzeczniczych, powotujac sie na wspo-
mniane standardy praw cztowieka na poziomie regional-
nym i miedzynarodowym adresujac pisma i apele do od-
powiednich instytucji pahstwowych odpowiedzialnych za
polityke zdrowotng, przypominamy, ze nie zapewniajac
prawa do aborcji, antykoncepcji i edukacji seksualnej, Pol-
ska nie wywiazuje sie z podjetych zobowigzan. Podobne

pisma i apele kierujemy takze do wtasciwych instytucjifor-
ganow/politykéw/urzednikéw w instytucjach Unii Europej-
skiej, Rady Europy i Organizacji Narodéw Zjednoczonych.
Dziatania te podejmowane sa indywidualnie przez FEDE-
RE i czesciej tacznie z innymi organizacjami partnerskimi
w Polsce i za granica.

Gtéwne narzedzia wykorzystywane w pracy rzeczniczej:

1. Monitoring i nagtasnianie nieprzestrzegania praw po-
przez listy/apele z wnioskiem o podjecie konkretnych dzia-
tah wedle witasciwosci odpowiednich instytucji.

2. Udziat w koalicjach i networkach, ktére wspierajg FE-
DERE w realizacji strategii i osiggnieciu celéw oraz prze-
kazywanie biezacych informacji na temat sytuacji w Polsce
w zakresie wiasciwosci FEDERY.

3. Udziat w spotkaniach, konferencjach i debatach na fo-
rach miedzynarodowych w celu zwiekszenia wiedzy o sy-
tuacji w Polsce z wnioskiem o podejmowanie dziatanh, ktére
moga doprowadzi¢ do skutecznej zmiany.

4. Monitoring ruchéw antygenderowych w Polsce i za gra-
nica i udziat w sieci organizacji przeciwdziatajacych funda-
mentalistom religijnym.

5. Udziat w kampaniach spotecznych organizowanych in-
dywidualnie lub wspodlnie z innymi organizacjami partner-
skimi w Polsce i za granica np. w wazne rocznice lub dni-
-symbole istotne dla ruchu prawnokobiecego, a zwtaszcza
z tematu praw reprodukcyjnych i przeciwdziatania przemo-
cy wobec kobiet.

ASTRA NETWORK

Diagnoza

ASTRA Network to regionalny projekt FEDERY istniejacy
od 1999 roku. Jako nieformalna sie¢ zrzesza 40 organi-
zacji z 20 krajéw, ktére walcza o prawa kobiet w Europie
Srodkowo-Wschodniej i Azji Centralnej. Czesto pomijane
w miedzynarodowych dyskusjach i programach pomoco-
wych, wschodnie Europejki zmagaja sie z fatalnym doste-
pem do antykoncepcji, wysokimi odsetkami nastoletnich
urodzen, wysoka akceptacjg spoteczng dla stosowania
przemocy domowej, homofobig, szalejacym fundamenta-
lizmem Swiatopogladowym i religijnym.

Cele

Celem dziatania ASTRY jest budowanie i wzmacnianie
wspolnoty feministycznej w Europie Srodkowo-Wschod-
niej oraz zwracanie uwagi srodowiska miedzynarodowego
na problemy dotykajace naszego regionu. Od 24 lutego
2022 roku, w swoich dziataniach ASTRA Network ktadzie
nacisk takze na zapewnianie kompleksowego wsparcia
uchodzczyniom wojennym z Ukrainy oraz osobom $wiad-
czacym im.

Narzedzia

Pojedyncze organizacje pozarzadowe bijace na alarm cze-
sto nie byly styszane na arenie miedzynarodowej — ASTRA
od ponad 20 lat daje im styszalnos¢ i rozpoznawalnosc.
Dzieki zawiagzywaniu i wzmacnianiu wiezi miedzy organi-
zacjami cztonkowskimi, ASTRA stanowi takze przestrzen
powstawania nowych inicjatyw feministycznych w Europie
Srodkowo-Wschodhniej.

Jako najstarsza i najwieksza tego rodzaju sie¢ w regio-
nie, ASTRA podejmuje takze dziatania rzecznicze na arenie
miedzynarodowej. Organizacje cztonkowskie ASTRY za-
praszane sa do wspodtpracy m.in. z komisjami Parlamentu
Europejskiego czy komitetow Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych, organizacja publikuje takze wspdlne stanowi-
ska dotyczace najnowszych wydarzeh majgcych znaczenie
dla stanu globalnych i regionalnych praw kobiet.

Od wybuchu wojny w Ukrainie, ASTRA pozostaje takze
jedna z najwazniejszych regionalnych organizacji pozysku-
jacych pomoc dla kobiet i organizacji kobiecych zaréwno
w samej Ukrainie, jak i jej krajach osciennych.

Poza dziatalnoScig zwigzang z rzecznictwem miedzy-
narodowym i wspieraniem lokalnych inicjatyw, ASTRA
przygotowuje takze biuletyn informacyjny z przegladem
wiadomosci dotyczacych praw kobiet i praw cziowieka
w regionie.

LITYGACJA STRATEGICZNA

Diagnoza
Polska mierzy sie z jednym z najbardziej restrykcyjnych
praw aborcyjnych w Europie. Ograniczenia dopuszczalno-
§ci aborcji do skrajnych wyjatkéw, kryminalizacja aborcji
oraz notoryczne tamanie w tym zakresie prawa przez pla-
cowki medyczne (poprzez nieuzasadnione odmowy prze-
rwania cigzy) prowadzg do systemowego tamania praw re-
produkcyjnych w Polsce. Jest to stan diagnozowany przez
FEDERE jako ,przemoc instytucjonalna”.

Polskie przepisy przewiduja znikome zabezpieczenia
i gwarancje dla kobiet w zakresie dostepu do aborcji. Stan-
dardy orzecznicze sa w tej mierze rébwniez niewystarczajace.
Jednakze w ostatnich kilkunastu latach zapadty orzeczenia
korzystne dla ochrony prawa do planowania rodziny, np.:
» wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 11 listopada 2003 r.,
sygn. akt V CK 167/03;
+ uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 13 pazdziernika
2005 r., sygn. akt IV CK 161/05;
+ uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 22 lutego 2006 .,
sygn. akt Il CZP 06/08;
« wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 6 maja 2010 r., sygn.
akt Il CSK 580/09.
Mimo to nierbwnowaga miedzy kobietami a podmiota-
mi leczniczymi nie zostata zniwelowana, a sytuacja praw-

na tych pierwszych w obszarze zdrowia reprodukcyjnego
z roku na rok pogarsza sie.

Znaczny w tym udziat ma polskie orzecznictwo konsty-
tucyjne za pomoca trzech regresywnych orzeczen:

« wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 maja 1997r.,
sygn. akt K 26/96 (stwierdzenie niekonstytucyjnosci tzw.
przestanki spotecznej dopuszczajacej uprzednio aborcje
w publicznym szpitalu);

« wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 7 pazdziernika
2015 r., sygn. akt K 12/14 (stwierdzenie niekonstytucyjnosci
obowiazku lekarza powotujacego sie na klauzule sumienia
do wskazywania innego lekarza, ktéry wykona $wiadczenie);
« wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22 pazdziernika
2020 r., sygn. akt K 1/20 (stwierdzenie niekonstytucyjnosci
tzw. przestanki embriopatologicznej dopuszczajacej
uprzednio aborcje w publicznym szpitalu).

Za prawdziwie przetomowe mozna uzna¢ wyroki Euro-
pejskiego Trybunatu Praw Cztowieka (ETPCz) w sprawach
Tysiac v. Poland, R.R. v. Poland, P. and S. v. Poland (petno-
mocniczki skarzagcych zostaty zapewnione przez FEDERE),
decyzje Komitetu Praw Cztowieka ONZ w sprawach Mellet
v. Ireland, Whelan v. Ireland oraz Rekomendacje Generalna
Komitetu CEDAW nr 35 (CEDAW/C/GC/35).

ETPCz w swoich wyrokach uznat, ze niezapewnienie
przez panstwo dostepu do aborcji w pewnych przypadkach
moze by¢ uznane za naruszenie prawa cziowieka do zycia
prywatnego i rodzinnego.

Komitet Praw Cztowieka z kolei uznat, ze takie zanie-
dbania po stronie pahstwa moga prowadzi¢ do nieludzkie-
go i ponizajagcego traktowania, tozsamego z tortura, oraz
dyskryminacji ze wzgledu na ptec.

Rekomendacja Generacja Komitetu CEDAW nr 35
uznaje natomiast kryminalizacje aborcji jako jeden z prze-
jawdw przemocy wobec kobiet.

Niestety przydatnosé wyzej opisanych standardéw
orzeczniczych jest ograniczona ze wzgledu na ich nie
wdrozenie przez Polske. Wyroki ETPCz wydane przeciw-
ko panstwu polskiemu do dzi§ sg uznawane przez Komitet
Ministrow Rady Europy (organ monitoringowy) za niewy-
konane w warstwie systemowe;j.

Podsumowujac, wciaz brakuje skutecznego prawnego
instrumentu, ktéry pozwolitby na egzekwowanie prawa ko-
biet do aborcji.

Cele

Wobec tak postawionej diagnozy celem jest doprowadze-
nie do wypracowania standardéw orzeczniczych dotycza-
cych dostepu do aborcji w ramach dziatalnosci:

« Rzecznika Praw Pacjenta;

« Narodowego Funduszu Zdrowia;

« okregowych rzecznikéw odpowiedzialnosci zawodowej;
« sadéw cywilnych;

« Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka;



+ Komitetu Praw Cztowieka ONZ;
+ Komitetu CEDAW.
Standardy te powinny wzmacnia¢ ochrone zdrowia repro-
dukcyjnego w dwéch obszarach:
+ biezacego respektowania i wykonywania obowigzuja-
cych przepiséw prawnych;
+ systemowego uwzgledniania praw cztowieka w zakresie
decydowania o wtasnym ciele, rozrodczosci i przysztosci.
Maja one na celu dostarczenie argumentéw prawnych w re-
lacjach z placéwkami medycznymi, obligowanie tych ostat-
nich do przestrzegania prawa i godnosci kobiet, zadosé-
uczynianie kobietom, ktérych prawa zostaty naruszone.
Kazda indywidualna sprawa ma znaczenie dla ogoétu:
jest przestroga dla instytucji stosujacych prawo aborcyjne
ze wzgledu na presje finansowa, wizerunkowa i dyscypli-
narna.
Decyzje organdéw panstwowych i wyroki sadéw lub try-
bunatow, poprzez moc ksztattowania $wiadomosci praw-
nej i kultury, moga sta¢ sie takze podbudowa dla przysztej
zmiany prawa aborcyjnego.Podobne cele FEDERA formu-
tuje w odniesieniu do dostepu do antykoncepcji i badah
prenatalnych.

Narzedzia

Do gtéwnych narzedzi w ramach litygacji strategicznej na-
leza:

+ pisemne wnioski do podmiotéw leczniczych o udziele-
nie gwarantowanego $wiadczenia zdrowotnego w postaci
przerwania ciazy;

» sprzeciwy pacjenckie do Komisji Lekarskiej przy Rzecz-
niku Praw Pacjenta od odmowy udzielenia gwarantowane-
go Swiadczenia zdrowotnego w postaci przerwania ciazy;
+ wnioski o wszczecie postepowania wyjasniajacego do
Rzecznika Praw Pacjenta w zwigzku z naruszeniem praw
pacjentki do §wiadczenia zdrowotnego i informacji o swo-
im stanie zdrowia;

« whnioski o wszczecie postepowania wyjasniajacego do
Narodowego Funduszu Zdrowia w zwiazku z naruszeniem
kontraktu przez podmiot leczniczy;

« wnioski o wszczecie postepowania wyjasniajacego do
okregowych rzecznikébw odpowiedzialnosci zawodowej
w zwigzku z popetnieniem przewinienia zawodowego przez
lekarzy i naruszenia przez nich etyki lekarskiej;

+ powbddztwa wnoszone do krajowych sadéw cywilnych
o zadoséuczynienie pieniezne i przeprosiny przeciwko
podmiotom leczniczym;

+ skargi do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka na
naruszenie praw cztowieka gwarantowanych w Europejskiej
Konwencji Praw Cztowieka;

+ skargi do komitetéw ONZ na naruszenie praw cziowieka
gwarantowanych w miedzynarodowych konwencjach;

« zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
w przypadkach narazenia na niebezpieczehstwo, spowo-
dowania uszczerbku na zdrowiu, spowodowania $mierci;

+ opinie ,przyjaciela sadu” (amicus curiae) w postepowa-
niach dotyczacych praw reprodukcyjnych, w ktérych stro-
na nie jest reprezentowana przez Zespét Prawny FEDERY.
Zespot Prawny FEDERY korzysta obecnie z tych narzedzi.
Do tej pory Zespdbt Prawny:

« zZtozyt 13 sprzeciwow/wnioskéw do Rzecznika Praw
Pacjenta. Wséréd spraw zakonczonych sag wytacznie de-
cyzje stwierdzajace naruszenie praw pacjenta. Decyzje te
stanowig podbudowe powddztwa cywilnego wnoszonego
w imieniu pacjentek przeciwko naruszajgcym ich prawa
podmiotom leczniczym.

+ przygotowat 6 pozwdw do sadu cywilnego;

« ztozyt 19 skarg do Europejskiego Trybunatu Praw Czto-
wieka w zwiagzku z niedostepnoscia aborcji w Polsce po
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22.10.2020 r.,,
sygn. akt K 1/20;

« ztozyt 1skarge do Europejskiego Trybunatu Praw Czto-
wieka w zwigzku z zaniechaniem udzielenia gwaranto-
wanego $wiadczenia zdrowotnego w postaci przerwania
cigzy przed wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego z dnia
22.10.2020 r., sygn. akt K 1/20;

« reprezentuje 11 skarzacych o statusie ,potential victim”
przed Europejskim Trybunatem Praw Cztowieka w sprawie
ich skarg w zwiagzku z niedostepnoscia aborcji w Polsce po
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22.10.2020 r.,
sygn. akt K 1/20;

+ przygotowat 3 opinie ,przyjaciela sadu” w sadowych
sprawach karnych dotyczacych penalizowanej pomocy
w aborgji (art. 152 k.k.) oraz prezentowania antyaborcyj-
nych baneréw w miejscach publicznych;

« reprezentuje oskarzycielki positkowe w sprawie z ich
zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia wykroczenia
poprzez prezentowanie antyaborcyjnych baneréw w miej-
scach publicznych;

» reprezentuje w postepowaniu przygotowawczym meza
zmartej ciezarnej pacjentki w zwigzku z podejrzeniem po-
petnienia przestepstwa w postaci nieumysinego spowodo-
wania §mierci przez personel medyczny.

Zespo6t Prawny planuje te dziatania kontynuowaé oraz in-
tensyfikowaé wedtug potrzeb.

Edukacja

Diagnoza
Warunkiem koniecznym zmiany prawa na bardziej progre-
sywne w kwestiach seksualnosci i zdrowia reprodukcyjne-
go cziowieka jest podniesienie s§wiadomosci spotecznej
i prawnej. Odby¢ sie to moze gtéwnie przez dziatania edu-
kacyjne. Istotne jest takze przekazywanie wiedzy na temat
przystugujacych mieszkankom i mieszkancom Polski praw
reprodukcyjnych i praw pacjenckich.

Z doswiadczenia FEDERY wynika, ze mtode osoby
w Polsce bardzo czesto nie maja z kim porozmawia¢ o swo-
ich watpliwosciach w zakresie relacji, wtasnych ciat, seksu
i antykoncepcji. Potrzebuja zrédta wiedzy alternatywnego
wobec internetu, szkoty, rowiesnikéw, a nawet rodzicow/
opiekunkow, ktérzy potrafig wprowadzi¢ w zaktopotanie.

Edukacja seksualna jest waznym elementem edukacji
cztowieka. Nauka na temat seksualnosci i relacji interper-
sonalnych jest niezbedna do zrozumienia i radzenia sobie
z wiasnymi emocjami, potrzebami i pragnieniami. Brak
edukacji seksualnej moze prowadzi¢ do niepozadanych za-
chowan seksualnych, np. do nieswiadomego narazenia sie
na choroby przenoszone droga piciowa, do niezdrowych
relacji, a nawet do przemocy seksualnej. W spoteczefstwie
czesto panuja stereotypy i tabu zwigzane z tematem sek-
sualnosci, co utrudnia prowadzenie rozméw i udzielanie
wiasciwych informacji. Edukacja seksualna jest tez nie-
zbednym systemowym rozwigzaniem, skutkujacym wzro-
stem Swiadomosci wsréd spoteczenstwa, zmniejszeniem
liczby nastoletnich cigz oraz zmniejszeniem liczby zakazeh
infekcjami przenoszonymi droga ptciowa.

Cele
Wierzymy, ze rzetelna edukacja psychoseksualna jest srod-
kiem do budowania pewnosci siebie oraz poczucia wtasnej
wartoéci, wspiera asertywng komunikacje oraz tworzenie
zdrowych relacji, w ktérych kazdy ma prawo asertywnie
wyrazac siebie, ale tez wie, ze szanowanie granic drugiej
osoby jest niezwykle wazne. Mtodziez i dorosli, ktérzy sa
wyposazeni w odpowiednia wiedze, dokonuja bardziej
Swiadomych, bezpieczniejszych wyboréw w sferze wtasnej
seksualnosci, potrafig rozpozna¢ krzywde, szanowa¢ grani-
ce swoje i innych.

Celem dziatahh edukacyjnych jest ksztattowanie postaw
asertywnych i charakteryzujacych sie $wiadomoscig swo-
ich praw. Dostarczanie wiedzy na tematy ciata i rozrodczo-

§ci cztowieka stuzy¢ ma takze poprawie stanu zdrowia jed-
nostek i zdrowia publicznego.

Narzedzia

Wsréd stosowanych narzedzi stuzacych osiagnieciu plano-
wanych dziatah mozna wymienic:

+ Grupe PONTON. Edukacja seksualna;

+ publikacje edukacyjne;

« warsztaty i szkolenia;

« strony internetowe;

« media spotecznosciowe.

GRUPA PONTON

EDUKACJA SEKSUALNA

Grupa edukatorek i edukatorow seksualnych dziata przy
FEDERZE od ponad 20 lat. Zrzesza mitode osoby ktére
wierzag, ze kazdy cziowiek ma prawo do funkcjonowania
w akceptujgcym i réznorodnym srodowisku, gdzie seksual-
nosc¢ jest integralng i rbwnowazna czescia zycia.
Zatrudniona w Fundacji koordynatorka PONTONU za-
rzadza 20-osobowym zespotem wolontariuszy i wolonta-
riuszek-trenerek i treneréw, psycholozek i psychologow,
pedagogdw, lekarek, prawniczek, socjolozek. Znaczna
czes¢ osb6b nalezacych do grupy sa to juz niezalezne eks-
pertki i eksperci, ktorzy swojg wiedza dzielg sie zaréwno
z mtodzieza, nauczycielami czy rodzicami, ale réwniez
miedzy sobg, wymieniajgc doswiadczenia, jak i edukujac
sie wzajemnie z innymi wolontariuszkami i wolontariusza-
mi. W perspektywie 5-letniej zaktadamy powigkszenie
grona os6b wspbétpracujgcych z PONTONEM oraz FEDERA.
Edukatorki i edukatorzy grupy PONTON prowadza
warsztaty (w szkotach, Mtodziezowych Osrodkach Socjote-
rapeutycznych, Domach Dziecka, fundacjach, domach kul-
tury, teatrach, dla grup prywatnych — na zgtoszenie rodzi-
céw/opiekundéw) i poradnictwo (skrzynka e-mail porady@
ponton.org.pl, forum internetowe, wiadomosci prywatne na
portalu Facebook, oraz Telefon Zaufania FEDERY tel. 22 635
93 92). Grupa tworzy tresci szerzace rzetelng wiedze (arty-
kuty, posty, broszury, filmiki) i prowadzi stoiska edukacyj-
ne podczas m.in. festwali muzycznych, marszy réwnosci,
kongreséw organizacji spotecznych. m.in. na festiwalach



muzycznych, kongresach, marszach réwnosci. PONTON
Sledzi takze dziatania prawne w kontekscie dostepu do
edukacji, pisze stanowiska i apeluje do kuratoréw oswiaty,
rzecznikéw, ministrow, politykéw. Przygotowuje recenzje
ksiazek, filmoéw, seriali i spektakli oraz prowadzi badania
i wydaje raporty, pokazujace jak w rzeczywistosci wyglada
edukacja seksualna w Polsce.

Cztonkinie i cztonkowie grupy udzielaja eksperckich ko-
mentarzy w mediach oraz konsultujag treSci merytoryczne
w ramach wspotprac zewnetrzych (np. z firma Reckitt i Du-
rex Polska przy serialu ,Praktykanci” na platformie YouTu-
be).

Tematy, ktére porusza w swojej dziatalnosci PONTON
to m.in. dojrzewanie, zmiany w ciele, samoakceptacja, an-
tykoncepcja, cigza, kwestie LGBTQIAP+, relacje, emocje,
infekcje przenoszone droga ptciowa, zdrowie, odkrywanie
i stawianie granic, przeciwdziatanie przemocy. Ponad-
to, Grupa PONTON rozmawia o wspétodpowiedzialnosci
i asertywnosci, prawach pacjenckich i prawach reproduk-
cyjnych.

Edukatorki i edukatorzy PONTONU stwarzajg atmosfere
bezpieczenstwa i zaufania - w czasie zaje¢ pracuja meto-
da warsztatowa. Na poczatku zaje¢ zawieraja z mtodzieza
kontrakt, w ktérym m.in. umawiaja sie na dobrowolnos¢, tak
aby kazda osoba czuta, mogta sama zdecydowa¢ o swoim
zaangazowaniu w dane ¢wiczenie. Uczniowie i uczenni-
ce wykazujg zainteresowanie trescig i forma warsztatow:
uwaznie stuchaja, chetnie biorg udziat w dyskusji i zadaja
mnoéstwo pytan, a osoby eksperckie udzielaja im rzetel-
nych, neutralnych swiatopogladowo odpowiedzi zgodnych
Z najnowsza wiedza naukowa.

Grupa PONTON prowadzi Edusex Coach Training Pro-
gram, ktéry zaktada ksztatcenie edukatoréw i edukato-
rek seksualnych. Po ukohczeniu szkolenia, osoby te beda
w stanie prowadzi¢ warsztaty w catej Polsce w ramach
wspodtpracy z Fundacjg FEDERA i PONTONEM.

PUBLIKACJE EDUKACY JNE

FEDERA regularnie publikuje materiaty edukacyjne i in-
formacyjne z zakresu zdrowia reprodukcyjnego, praw pa-
cjenckich i edukacji seksualnej. Do tej pory ukazaty sie pu-
blikacje o aborcji farmakologicznej, antykoncepcji, w tym
awaryjnej, Swiadomej zgodzie na wspdtzycie seksualne,
dojrzewaniu piciowym, infekcjach przenoszonych droga
ptciowa, przemocy instytucjonalnej, historiach kobiet oraz
poradniki: o prawach pacjenckich oraz tym jak jak moéwic/
pisa¢ o aborcji. Wiekszos¢ tych pozycji zostata przettuma-
czona na jezyki ukrainski i rosyjski.

Fundacja FEDERA ma w planach rozszerzenie swojej
oferty wydawniczej o kolejne pozycje, m. in. o badaniach
prenatalnych i sprawiedliwosci reprodukcyjnej.

WARSZTATY | SZKOLENIA

Zespo6t edukacyjny FEDERY specjalizuje sie w prowadze-
niu warsztatow z zakresu edukacji seksualnej (antykoncep-
cji, dojrzewania, dbania o zdrowie reprodukcyjne, infekcji
przenoszonych droga ptciows itd.) oraz asertywnosci (me-
toda WenDo), a takze szkolen na temat polskiego i mie-
dzynarodowego prawa aborcyjnego oraz praw pacjenckich.
Gtéwnymi grupami docelowymi sg pacjentki w wieku roz-
rodczym, lekarze, mtodziez i uchodzczynie z Ukrainy.

Dziatalnos¢ warsztatowa i szkoleniowa bedzie kontynu-
owana i poszerzana o kolejne grupy docelowe (np. rodzice
mtodziezy) i nowe zagadnienia.

STRONA INTERNETOWA
| SOCIAL MEDIA

Odbiorczyniami i odbiorcami strony internetowej FEDERY
sg trzy grupy:

« kobiety i osoby w ciazy, dla ktérych wazne jest szybkie
i proste znalezienie informacji pomocowych — na stronie
znajduja sie poradnik nt. réznych aspektéw zdrowia repro-
dukcyjnego oraz praw reprodukcyjnych i pacjenckich;

+ lekarze, studentki, naukowczynie, dla ktérych strona
stanowi biblioteke wiedzy z dostepem do pogtebionych,
rozbudowanych materiatow edukacyjnych z zakresu zdro-
wia reprodukcyjnego oraz praw reprodukcyjnych i pa-
cjenckich;

+« media, dla ktérych strona jest zrédiem informaciji
o dziataniach, inicjatywach i osiagnieciach Fundacji.

Planujemy zapewni¢ jak najlepszg dostepnos¢ strony
dla oséb z niepetnosprawnosciami poprzez tzw. alt-text,
umieszczanie napisbw w materiatach audiowizualnych,
stosowanie kontrastu, powiekszenia czcionki, prosta nawi-
gacja oraz ttumaczenie na jezyk migowy.

FEDERA chce, aby jak najwiecej informacji odbior-
czynie i odbiorcy uzyskiwaty/li na stronie bez konieczno-
§ci kontaktu telefonicznego lub mailowego. Niezbedne do
tego sa: dobra ekspozycje poradnikéw, stosowanie jasne-
go i prostego jezyka oraz przejrzystos¢ wpiséw. Planujemy
utworzenie na stronie zaktadki FAQ.

Zaufanie odbiorczyn i odbiorcéw osiaggamy poprzez
tworzenie profesjonalnych, przemyslanych i opiniotwér-
czych wpiséw. Strona zacheca takze do zaangazowania
poprzez finansowe wsparcie Fundacji, wolontariat, podpi-
sywanie petycji i apeli, rejestracje na wydarzenia eduka-
cyjne lub rzecznicze, obserwowanie FEDERY w social me-
diach i udostepnianie jej materiatow.

Polepszenie pozycji w rankingach wyszukiwania wy-
maga stworzenia planu SEO, poszerzenia stoéw kluczowych
w pozycjonowaniu oraz korzystania z Google Ads.

Plany strategiczne dotyczace mediéw spotecznoscio-
wych znajduja sie w STRATEGII KOMUNIKACJI stanowigcej
odrebny dokument.




Biezgca pomoc

Diagnoza

Oprécz zmiany systemowej potrzebna jest biezaca po-
moc dla oséb, ktére mierza sie z barierami w dostepie do
Swiadczeh zdrowia reprodukcyjnego, ich prawa pacjenckie
sg famane lub z innego powodu znajdujg sie w trudnym po-
tozeniu zwigzanym z ich autonomia cielesng, zdrowiem lub
bezpieczenstwem.

FEDERA udziela wsparcia i konkretnej pomocy porad-
niczej, psychologicznej i prawnej w indywidualnych spra-
wach. W ten sposéb wielokrotnie zastepuje w wypetnianiu
swojej roli pafstwo i jego instytucje.

Cele

Celem FEDERY jest zapewnienie informacji i wsparcia
w zakresie zdrowia reprodukcyjnego wszystkim osobom,
ktore zgtosza sie do organizacji. Zdarza sie, ze osoby zgta-
szajagce sie znajduja sie w sytuacji wymagajacej natych-
miastowej pomocy. W takim przypadku FEDERA stara sie
zapewni¢ poczucie bezpieczehstwa, informujac o tym, co
rozmoéwca/rozméwczyni moze zrobi¢, aby chroni¢ siebie
lub innych. Niektére osoby odczuwaja ulge, kiedy po prostu
moga porozmawiac z kims, kto ich wystucha i zrozumie bez
zbednego oceniania. Jednoczes$nie konsultantki Fundacji
zdaja sobie sprawe, ze wiele osé6b moze czu¢ sie nieswojo
lub wstydzi¢ sie szuka¢ pomocy w kwestiach zwigzanych
z ze zdrowiem reprodukcyjnym i seksualnoscia. Ich zada-
niem jest zapewnienie komfortowego i poufnego érodo-
wiska, w ktérym osoby beda mogty omoéwié swoje obawy,
watpliwosci i problemy. Podczas konsultacji doradzamy
rozméwcom i rozmoéwczyniom, informujemy ich o mozli-
wych rozwigzaniach danego problemu oraz polecamy in-
stytucje i organizacje oferujgce pomoc w trudnych sytu-
acjach zyciowych.

Narzedzia

Biezace wsparcie bedziemy zapewnia¢ dzieki:

+ poradnictwu telefonicznemu w ramach Telefonu Zaufa-
nia oraz ogdlnego telefonu Fundacji

+ poradnictwu poprzez skrzynki e-mail i wiadomosci pry-
watne w komunikatorach

. interwencjom w przypadkach naruszeh praw pacjenc-
kich

+ bazie wiedzy na stronie internetowej

+ Centrum Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksualnego.

TELEFON ZAUFANIA

Telefon Zaufania dziata przy FEDERZE od 12 listopada 1991
roku. Dyzury odbywaja sie od poniedziatku do piagtku w go-
dzinach 16:00-20:00 (z wyjatkiem dni ustawowo wolnych)
pod numerem 22 635 93 92. Rozmowy sa catkowicie ano-
nimowe i nie obowiazuja na nie zapisy. Naprzemiennie po-
rad udzielaja:
« ginekolozki
+ psycholozki
« edukatorki seksualne Grupy PONTON.
Konsultantkami Telefonu Zaufania sg wykwalifikowane spe-
cjalistki. Wyszkolone do udzielania pomocy nie oceniaja
ich ani nie krytykujg swoich rozméwcoéw i rozmdéwczyn. Ich
zadaniem jest wystuchanie oséb dzwonigcych i udzielenie
stosownych informacji i wsparcia emocjonalnego.

Biezacy grafik dyzuréw w Telefonie Zaufania FEDERY
publikowany jest co miesigc na naszej stronie internetowe;j:
https://federa.org.pl/grafik-tz/.

OGOLNE STATYSTYKI TELEFONU ZAUFANIA
W OKRESIE 1.01-1.05.2023

Kategoria gtéwna Liczba | %
Ciaza 125 36,0%
Seksualnosé 91 26,2%
Psychologia 57 16,4%
Zdrowie 55 15,9%
Antykoncepcja 52 15,0%
Relacje 30 8,6%
Inne 21 6,1%
LGBTOIAP+ 1 3.2%
Przemoc 10 2,9%
Prawo 2 0,6%
347

Podkategorie Liczba | %
Aborcja farmakologiczna 50 14,4%
Niechciana cigza 49 14,1%
Omowienie Sciezki postepowania 24 6,9%
Ciato 23 6,6%
Wsparcie 23 6,6%
Podejrzenie cigzy 18 5,2%
Masturbacja 18 5,2%
Inne 18 5,2%
Relacje 17 4,9%
Trudnosci w zyciu 17 4,9%
,Czy to byto ryzykowne? 15 4,3%
Konsultacja objawoéw 14 4,0%
Aborcja ze wskazaniami
medycznymi 1 4.0%
Fantazje 14 4,0%
Wiek Liczba | %
Osoba dorosta (pow. 18 r.z.) 222 64%
Mtodziez (11-18 lat) 19 5,5%
Dziecko (do 10 r.z.) 1 0,3%
Ptec Liczba | %
Kobieta 131 37,8%
Mezczyzna 129 37,2%
Zestawienie wszystkich dyzurow:
Ekspertka Liczba | %
Edukatorka seksualna (PONTON) 159 45,8%
Ginekolozka 101 29,1%
Psycholozka 87 25,1%

DYZURY GINEKOLOGICZNE

Ginekolozki odpowiadajg na pytania dotyczace:

« antykoncepcji, w tym awaryjnej

« aborcji, bez wzgledu na powéd

« cigzy, w tym badan prenatalnych

« profilaktyki i leczenia choréb narzadéw kobiecych
+ menopauzy

« probleméw z ptodnoscia

« wynikéw badan oséb dzwonigcych

STATYSTYKI DYZUROW GINEKOLOGICZNYCH
W OKRESIE 1.01-1.05.2023

Tematy rozmoéw z ginekolozka %
Ciaza 42,4%
Seksualnosé 6,8%
Antykoncepcja 22,0%
Psychologia 5,1%
Zdrowie 1,9%
Relacje 4,2%
Inne 6,8%
Prawo 0,8%
llos¢ odbytych rozmoéw 101

DYZURY PSYCHOLOGICZNE

Psycholozki udzielajg wsparcia w zakresie:

« kryzyséw emocjonalnych, suicydalnych i presuicydalnych
« psychoedukacji

« probleméw w relacjach

» seksualnosci

+« LGBTOIAP+

« tozsamosci i samoakceptacji

« przeciwdziatania przemocy seksualnej

« odkrywania i stawiania granic

STATYSTYKI DYZUROW PSYCHOLOGICZNYCH
W OKRESIE 1.01-1.05.2023

Tematy rozméw z psycholozka %
Ciaza 23,4%
Seksualnosé 1,3%
Antykoncepcja 4,0%
Psychologia 22,6%




Tematy rozmoéw z psycholozka %

Zdrowie 12,9%
Relacje 10,5%
Inne 4,8%
Przemoc 5,6%
LGBTQIAP+ 4,8%
llos¢ odbytych rozmow 87

DYZURY PONTONU

Edukatorki seksualne odpowiadajg na pytania z zakresu:

» dojrzewania

« antykoncepcji

» antykoncepcji awaryjnej

« cigzy

+ seksualnosci

+ infekcji przenoszonych drogg ptciowa

« LGBTOQIAP+

+ tozsamosci i samoakceptacji

+ przeciwdziatania przemocy seksualnej

» odkrywania i stawiania granic

Reagujac na potrzeby zainteresowanych oséb, przynajmniej
raz w miesigcu odbywa sie dyzur edukatora seksualnego.
Dzieki temu osoby, ktoére czuja sie bardziej komfortowo
podczas rozmowy z mezczyzna, rowniez moga skorzystac
z poradnictwa z zakresu edukacji seksualne;j.

STATYSTYKI DYZUROW GRUPY PONTON
W OKRESIE 1.01-1.05.2023

Tematy rozmoéw z Grupg PONTON %
Ciaza 21,7%
Seksualnosé 32,5%
Antykoncepcja 9,9%
Psychologia 10,8%
Zdrowie 11,8%
Relacje 5,7%
Inne 3,3%
LGBTOIAP+ 2,4%
llos¢ odbytych rozmoéw 159

Udogodnienia dla oséb dyzurujgcych

Obecnie zdecydowana wiekszos¢ dyzurow odbywa sie
zdalnie za pomoca przekierowania potaczen. Dzieki temu
nie jest konieczne przyjezdzanie do biura, a dyzur moz-
na odbywa¢ np. z domu. Dodatkowo, kazda osoba dy-
zurujgca otrzymata dostep do pakietu Microsoft Office
oraz do bazy danych, na podstawie ktérej FEDERA two-
rzy statystyki. Kazda rozmowa powinna zosta¢ zapisana
w bazie - mozna zaznaczy¢ kategorie i podkategorie doty-
czace poruszanych tematoéw, orientacyjny wiek i pte¢ roz-
moéwcy oraz czy dana osoba dzwoni po raz pierwszy czy
kolejny. Wiedzac, ze mamy do czynienia z osoba dzwonig-
ca notorycznie, mozemy pokierowaé rozmowe w taki spo-
sbb, aby udzieli¢ oczekiwanego wsparcia, ale jednoczesnie
nie przedituza¢ konsultacji i niepotrzebnie nie zajmowaé
linii dla innych oséb. Jest to réwniez przydatne w przypad-
ku szkolenia nowych oséb dyzurujacych, ktore jeszcze nie
znajg np. gtosu osoby dzwonigcej regularnie z tym samym

problemem.
Typ osoby dzwoniacej na dyzury TZ | Liczba | %
Pierwszy raz 235 67,7%
LStaty klient” 12 32,3%
Typ osoby dzwonigcej na dyzury .
. . Liczba | %
ginekolozki
Pierwszy raz 78 77,2%
.Staty klient” 23 22,8%
Typ osoby dzwoniacej na dyzury .
X Liczba | %
psycholozki
Pierwszy raz 54 62,1%
,Staty klient” 33 37.9%
Typ osoby dzwoniacej na dyzury .
Liczba | %
Grupy PONTON
Pierwszy raz 103 64,8%
,Staty klient” 56 35,2%

PORADNICTWO GINEKOLOGICZNE

Chcac rozwija¢ swoja dziatalnos¢ i zwieksza¢ dostepnosc
ustugwsparcia, poradnictwozzakresuginekologiirozszerzy-
tydmy o kanat mailowy. Ginekolozka udziela porad codzien-
nie pod adresem mailowym ginekolozki@federa.org.pl,

w zaleznosci od ilosci otrzymanych wiadomosci. Jest to al-
ternatywny sposéb kontaktu z lekarka ginekologii dla oséb,

ktore nie majg mozliwosci skorzystania z Telefonu Zaufania
lub preferuja komunikacje mailowa. Dodatkowa zaleta tej
formy komunikacji jest mozliwos¢ zatgczenia w wiadomo-
sci np. wynikéw badan.

PORADNICTWO GRUPY PONTON

Porady z zakresu edukacji seksualnej odbywaja sie w po-
niedziatek, czwartek i pigtek w godzinach 17:00-21:00 za
posrednictwem:

+ maila porady@ponton.org.pl

« forum ponton.org.pl/forum/

+ Messengera facebook.com/grupaponton

Jest to alternatywna forma kontaktu dla oséb, ktére nie
maja mozliwosci skorzystania z Telefonu Zaufania lub pre-
feruja komunikacje poprzez wiadomosci. Tematy poru-
szane podczas dyzuréw edukatoréw seksualnych moga
okazac¢ sie niezreczne lub wstydliwe dla niektoérych oséb.
Z tego wzgledu niektérym tatwiej jest opisa¢ swoéj problem
w wiadomosci niz nawigza¢ bezposredni kontakt z osoba
dyzurujaca podczas rozmowy telefonicznej. Za posrednic-
twem tej drogi kontaktu jesteésmy w stanie przesta¢ przy-
datne linki lub ilustracje, co nie jest mozliwe w przypadku
Telefonu Zaufania.

STATYSTYKI DYZUROW GRUPY PONTON W RAMACH
PORADNICTWA ONLINE W OKRESIE 1.01-1.05.2022

Typ porady Liczba
Edukatorka seksualna 245
Edukatorka seksualna 3

+ ttumaczka UA

Poradnictwo Grupy PONTON %
Ciaza 18,0%
Seksualnosé 35,4%
Antykoncepcja 1,9%
Psychologia 13,8%
Zdrowie 14,9%
Relacje 3,6%
LGBTQIAP+ 1,4%
llos¢ odbytych rozmow 87

Poradnictwo Grupy PONTON + tlumaczka UA | %

Ciaza 7,3%
Seksualnosé 41,5%
Antykoncepcja 12,2%
Psychologia 4,9%
Zdrowie 24,4%
Relacje 7,3%
LGBTOIAP+ 2,4%

Typ osoby piszacej na poradnictwo | Liczba | %

Pierwszy raz 185 75,5%

~Staty klient” 60 24,5%

KONSULTACJE FEDERY

Nasze biuro jest czynne od poniedziatku do pigtku (z wy-
jatkiem dni wolnych ustawowo) w godzinach 9:00-17:00.
W tym czasie mozna skorzysta¢ z konsultacji telefonicz-
nych pod numerem 22 635 93 95. Oferujemy rowniez po-
radnictwo online za posrednictwem:

« maila info@federa.org.pl

+ messengera facebook.com/federapl

Udzielamy informacji z zakresu zdrowia reprodukcyjnego,
w tym m.in.:

« dostepnych i legalnych metod przerywania cigzy bez
wzgledu na powéd;

« procedur dot. przerywania cigzy w Polsce;

« dostepu do nowoczesnej, przystepnej cenowo anty-
koncepcji;

« profesjonalnej diagnostyki prenatalnej i opieki nad ptodem;
« respektowania praw pacjenta, w tym prawa do Swiad-
czen, prywatnosci, poufnosci, godnosci i informaciji.

Bezptatne porady prawne udzielane sa za posrednictwem
maila pomocprawna@federa.org.pl.




INTERWENCJE

FEDERA przeprowadza interwencje w sytuacji nieprze-
strzegania prawa aborcyjnego (odmowy udzielenia swiad-
czenia zdrowotnego w postaci przerwania cigzy) oraz
naruszeh praw pacjenckich. FEDERA oferuje bezptatne
wsparcie prawne i reprezentacje adwokatki, ktéra sktada
w imieniu pacjentki wnioski, skargi, pozwy i zawiadomienia.
Sprawe mozna zgtosi¢ za posrednictwem:

+ telefonu pod numerem 22 635 93 95 (od poniedziat-
ku do piatku w godzinach pracy biura 9:00-17:00);

+ maila pomocprawna@federa.org.pl

lub prawniczka@federa.org.pl.

STATYSTYKI INTERWENCJI FEDERY
W OKRESIE 1.01-1.05.2022

Powéod terminacji Liczba
Niechciana 917

Wady ptodu 304
Zagrozenie zdrowia/zycia 20

Czyn zabroniony 3

Liczba interwencji 1231

Sposob kontaktu Liczba

Telefon 1002

Mail 171

Brak danych 28

Messenger 24

Osobista wizyta 6

Nawigzanie kontaktu Liczba

Sama zainteresowana 1153

Ktos w jej imieniu 78

Czy interwencja dotyczyla .

uchodzczyni z Ukrainy? Liczba | %
Tak 368 29,9%
Nie 863 70,1%

BAZY WIEDZY

Prowadzone projekty monitoringowe pozwalaja nam na
tworzenie baz z informacjami i rekomendacjami, bedacymi
uzytecznym narzedziem dla kobiet. Obecnie w FEDERZE
funkcjonujg bazy polecanych ginekologoéw i ginekolozek
oraz baza placéwek, ktére bezproblemowo zaktadajg we-
whnatrzmaciczne wktadki antykoncepcyjne na NFZ. Chce-
my da¢ kobietom jak najwieksza sprawczos¢ i pozwoli¢ na
samodzielne uzyskanie wysokiej jakosci opieki medycznej.

W przysztosci bazy beda sukcesywnie powigkszane
i promowane.

CENTRUM ZDROWIA
REPRODUKCY JNEGO | SEKSUALNEGO

W ostatnich latach wielokrotnie zwracaty$my sie do wiadz
panstwowych i przedstawicieli administracji systemu
ochrony zdrowia. PisatySmy do ginekologdw i psychiatréw,
zwrbcityémy sie do krajowego konsultanta ds. psychiatrii,
wielokrotnie kontaktowatysmy sie z NFZ. Wszystko po to,
by podkresli¢, ze nalezy natychmiast podja¢ dziatania na
rzecz ochrony zdrowia kobiet.

Nasza walka o zmiany systemowe trwa, ale mamy dos¢
polegania na tasce lub nietasce wtadzy. Realna pomoc po-
trzebna jest tu i teraz, miliony kobiet w kraju nie moga cze-
ka¢ na zmiany systemowe, ktére zajmag diugie miesiace.
Bierzemy wiec sprawy w swoje rece i jako FEDERA otwie-
ramy Centrum Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksualnego.

Centrum FEDERY bedzie placéwka nowoczesng, bez
klauzuli sumienia, bez oceniania, bez stygmatyzacji. Cen-
trum zapewni w obszarze zdrowia reprodukcyjnego i sek-
sualnego wszystko to, czego brakuje w innych miejscach
w Polsce. Pacjentka bedzie dla nas najwazniejsza, a perso-
nel medyczny pracowac bedzie w oparciu o aktualng wie-
dze medyczng i potrzeby pacjentek.

Nasze Centrum ma by¢ wzorem dobrych praktyk dla
innych placéwek medycznych w Polsce. Placéwka miescic
sie bedzie w écistym centrum Warszawy, w punkcie swiet-
nie skomunikowanym ze wszystkimi dzielnicami miasta
i bliskim dworca kolejowego. Nasi architekci pracuja nad
stworzeniem rozwigzan, ktére zagwarantujg, ze Centrum
bedzie w petni dostepne takze dla oséb z niepetnospraw-
nosciami.

Tworzymy miejsce, w ktérym mozna bedzie miedzy innymi:
« otrzymac recepte na antykoncepcje, w tym na tzw. ,ta-
bletke po” (antykoncepcje awaryjna);

+ dowiedzie¢ sie o nowoczesnych formach antykoncep-
cji, zatozy¢ wktadke domaciczng;

« porozmawiac bez tabu o aborcji, uzyska¢ odpowiedz na
nurtujace pytania;

« otrzymac zaswiadczenia potrzebne do przerwania cigzy
w polskim szpitalu;

« odby¢ kompleksowag wizyte ginekologiczng, w tym po
aborcji farmakologicznej;

» skonsultowa¢ wyniki badah prenatalnych bez obaw
o ukrywanie prawdy;

+ dostac srodki higieniczne potrzebne podczas menstru-
acji i prezerwatywy;

» uzyska¢ porade edukatorki seksualnej, porade seksu-
ologiczna i wenerologiczng;

Centrum bedzie dostepne dla wszystkich — kadra przej-
dzie specjalistyczne szkolenie, by oferowaé najwyzszej
klasy opieke takze osobom nastoletnim, niebinarnym
i transptciowym.

Skorzystanie z oferty centrum co do zasady bedzie dar-
mowe — w niektérych sytuacjach bedziemy prosity o wpta-
cenie niewielkiej darowizny na jej dziatalno$¢. Robimy
wszystko, by pierwsze wizyty w Centrum Zdrowia Repro-
dukcyjnego i Seksualnego odbyty sie jeszcze w 2023 roku.







