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WSCIEKLOSC, PRZELOM | NADZIEJA

PODSUMOWANIE ROKU.

W 2023 roku dziato sie wiele — od codziennej walki o kaz-
da osobe, ktéra szukata u nas wsparcia, po wygranag praw-
niczek FEDERY w Europejskim Trybunale Praw Cztowieka
w Strasbourgu. A wszystko w cieniu wyboréw i przetaso-
wan na politycznej planszy, ktére wptywaja na zycie kobiet
w Polsce, a wiec takze na nasza prace.

W minionym roku aborcja byta jednym z gtéwnych te-
matéw poruszanych w przestrzeni publicznej. W czerwcu
caty kraj zyt wstrzasajagcg wiadomoscia o $mierci Doroty
z Bochni, ktéra zmarta przez polskie prawo antyaborcyj-
ne i dziatania kadry medycznej szpitala w Nowym Targu.
Niedtugo potem nagto$nione zostaty takze historie Joanny
z Krakowa i Oli z Warszawy, ktore przezyty spotkanie z sys-
temem, ale zostaty potraktowane jak przestepczynie. Joan-
ne prébowano zmusi¢ do rewizji osobistej i kazano jej sie
rozbiera¢ w trakcie krwawienia po aborcji. Ole przestuchi-
wano, kiedy lezata w szpitalu po spontanicznym poronieniu.
W tym samym czasie prokuratura przeczesywata szambo
w jej domu w poszukiwaniu ptodu. Joanna i Ola przezyty,
ale trauma, ktérg zgotowato im panstwo jest z nimi do dzis.
Obie sg pod opieka FEDERY, a nasze prawniczki wspieraja
je na kazdym kroku postepowan sagdowych.

W 2023 roku walczytySmy tez o podniesienie jakosci
opieki prenatalnej i poprawe dostepnosci antykoncepciji.
EdukowatySmy podczas warsztatéw, webinaréw i wyjaz-
déw na festiwale muzyczne w catej Polsce. DziatatySmy na
arenach krajowej i miedzynarodowej, apelujac o zmiane
prawa antyaborcyjnego i przedstawiajac kolejne przypadki
tamania praw cziowieka w naszym kraju. Wiesci o wielkiej
wygranej FEDERY dotarty do nas w grudniu, kiedy Europej-
ski Trybunat Praw Cztowieka wydat wyrok w sprawie prowa-
dzonej w Strasbourgu przez nasze prawniczki. Wyrok Try-
bunatu Konstytucyjnego, ktéry zakazat aborcji z przestanki
wady ptodu zostat w kohcu oficjalnie uznany za wydany nie-
zgodnie z prawem, a tym samym niewiazacy.

We wrzesniu ubiegtego roku rozpoczat sie sezon wy-
borczy, ktéry trwa¢ bedzie do czerwca 2024. Od poczatku
kampanii przed pazdziernikowymi wyborami parlamen-
tarnymi walczytysmy, by postulaty dotyczace praw repro-
dukcyjnych byty eksponowane w programach komitetow
wyborczych. Stawka byta wysoka — po raz pierwszy od lat
pojawit sie cien szansy na zmiane witadzy i przywrdcenie
cho¢ skrawkéw godnosci, z ktérych obdarte zostaty oso-
by mieszkajace w Polsce. Lata nagromadzonej wsciektosci
w kohcu mogty znalezé¢ ujscie. Tak tez sie stato — dzieki

licznym kampaniom profrekwencyjnym skierowanym do
kobiet, w tym kampanii organizowanej przez FEDERE
i Wielka Koalicje za Réwnoscia i Wyborem kobiety dopro-
wadzity do zmiany rzadu. Nastapit przetom, ktéry dat nam
nadzieje na zmiany. Nie oznacza to jednak, ze mozemy
spocza¢ na laurach. Obietnice wyborcze to za mato, dzi$
potrzebne sa faktyczne, wymierne dziatania ze strony wita-
dzy. Dlatego tez w rok 2024 wchodzimy z nowymi planami
i projektami. Bedziemy patrze¢ wtadzy na rece i domagac
sie wprowadzenia w zycie rozwigzan, ktére naprawde po-
prawig sytuacje kobiet w kraju. Jak zawsze jestesmy dla
kazdej osoby, ktéra skontaktuje sie z Fundacjag FEDERA.
Wesprzemy w dostepie do aborcji bez wzgledu na przy-
czyne, pomozemy uzyskaé antykoncepcje awaryjng, wska-
zemy wspierajaca ginekolozke.

Bo jestesmy #ZawszePoTwojejStronie.



RZECZNICTWO KRAJOWE

Antonina Lewandowska

Sukces walki o uznanie
tzw. ,przestanki psychiatrycznej”

Jednym z najwigkszych zwyciestw rzeczniczych FEDERY
w 2023 roku byto uznanie tzw. ,przestanki psychiatrycz-
nej” za spetniajaca warunki ustawowe do przerwania cigzy
w polskim szpitalu.

.Przestanka psychiatryczna” to opracowane przez FE-
DERE rozwiazanie, ktére umozliwia przerwanie cigzy zagra-
zajgcej zdrowiu psychicznemu kobiety. Nasz Zespét Prawny
uznat, ze ,zdrowie” uwzglednione w ustawie z 1993 roku
obejmuje takze zdrowie psychiczne, wiec przedstawienie
w szpitalu zaswiadczenia od psychiatry spetnia przestanke
zagrozenia zdrowia i zycia osoby w cigzy. To rozwigzanie
kluczowe zwitaszcza dla kobiet, ktérym dzisiejsze prawo
uniemozliwia przerwanie niepoprawnie rozwijajacej sie cig-
zy w szpitalu.

Taka interpretacja prawa byta usilnie zwalczana — wbrew
miedzynarodowej definicji zdrowia — przez organizacje fun-
damentalistyczne. Mimo to, opracowana przez nas Sciezke
dostepu do aborcji w polskich szpitalach popart najpierw
Rzecznik Praw Pacjenta, a nastepnie Minister Zdrowia.

Uznanie przestanki psychiatrycznej za spetniajaca usta-
wowe warunki do przerwania cigzy w polskim szpitalu to
ogromna wygrana i zagwarantowanie kobietom mozliwosci
zdecydowania o swoim zyciu bez potrzeby wyjezdzania za
granice.

Sciezka zagrozenia zdrowia psychicznego jest dzis je-
dynym sposobem na uzyskanie aborcji w szpitalu w sytu-
acji, w ktérej nieprawidtowy rozwdj cigzy ma negatywny
wpltyw na zdrowie osoby w cigzy. Jako FEDERA prowa-
dzimy aktywnie poradnictwo aborcyjne, w tym jako jedy-
na organizacja w Polsce wspieramy w dostepie do aborcji
w polskich szpitalach.

Walka o prawa kobiet skrzywdzonych
przez system

Rok 2023 to niestety tez rok ogromnych skandali i traumy
kolejnych kobiet, ktére na wiasnej skérze doswiadczyty
skutkéw okrutnej ustawy antyaborcyjnej.

Sprawa Joanny z Krakowa

Joanna czujac, ze przezywa kryzys psychiczny skontakto-
wata sie ze swojg lekarka psychiatrii, zeby poprosi¢ o po-
moc. W trakcie rozmowy powiedziata, ze tydzief wczesniej
przerwata ciagze. Psychiatrka zadzwonita na numer alarmo-
wy i naruszajac tajemnice lekarska przekazata operatorowi
informacje o aborcji Joanny. W efekcie, w drodze do szpi-
tala na badanie ginekologiczne Joanne eskortowata grupa
policjantow, ktérzy na miejscu prébowali zmusié jg do pod-
dania sie rewizji osobistej. W sieci pojawito sie nagranie,
na ktérym widac ptaczaca Joanng, ktéra btaga policjantéw,
zeby dali jej spokéj. Ci jednak bez wiedzy kobiety prze-
szukali jej bagaz, bezprawnie konfiskujac laptopa i telefon
komorkowy.

FEDERA zapewnita Joannie bezptatne wsparcie prawne.
Adw. Kamila Ferenc jako jej petnomocniczka ztozyta zazale-
nie do sadu na zatrzymanie rzeczy kobiety. Sad stwierdzit
niezgodnoé¢ z prawem, uznajac brak podstaw, by sadzi¢,
ze telefon i laptop mogty stanowi¢ dowéd, jako ze nie byto
podejrzenia udziatu w sprawie oséb trzecich. Ponadto,
Rzecznik Praw Pacjenta uznat, ze prawa Joanny zostaty na-

ruszone, zaréwno przez policje jak i lekarke, ktéra powia-
domita stuzby. Z pomoca mec. Ferenc kobieta bedzie wal-

czy¢ o odszkodowanie od Skarbu Panstwa.
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Joanna z Krakowa, Kamila Ferenc, fot. Jakub Wiodek / Agencja WYBORCZA, lipiec 2024

Sprawa Oli z Warszawy

W czerwcu 2022 r. Ola byta w 18. tygodniu chcianej ciagzy.
Opiekujac sie swoim matym dzieckiem w domu, poroni-
ta. Krwawiac, starata sie jak najszybciej ukryé ptéd przed
prébujacym dostac sie do tazienki dzieckiem, zdecydowata
sie wiec na przeciecie pepowiny nad toaleta. Wezwane na
miejsce pogotowie przewiozto Ole do szpitala.

W miedzyczasie kto$ poinformowat o sytuacji prokura-
ture, ktéra niezwtocznie wystata swoich przedstawicieli do
domu Oli. Kiedy kobieta dochodzita do siebie w szpitalu,
w poszukiwaniu martwego ptodu w jej domu wypompowy-
wane byto szambo.

Sprawa Oli to historia podniesionej do potegi antybor-
cyjnej paranoi wtadzy, dla ktérej nawet obowiagzujace dra-
konskie prawo to za mato. Kobieta poronita spontanicznie,
lecz nawet gdyby do aborcji doszto to Ola nie popetnitaby
przestepstwa. Nikt nie jest w Polsce karany za przerwanie
wtasnej ciagzy w momencie, gdy ptéd jest niezdolny do sa-
modzielnego przezycia.

Dziatlania po Smierci Doroty z Bochni

W maju ubiegtego roku Polska wstrzasneta wiadomosé
o $mierci kolejnej kobiety, ktérej nie zapewniono dostepu
do ratujacej zycie aborcji. Dorota, odseparowana od naj-
blizszych, umierata przez kilka dni w szpitalu w Nowym Tar-
gu. FEDERA zareagowata natychmiast, uczestniczytyémy
takze w konferencji prasowej zorganizowanej przez Akcje
Demokracje pod szpitalem w Nowym Targu. Pozostajemy
takze w kontakcie z przedstawicielem rodziny Doroty.

Po $mierci Doroty w Sejmie zwotano posiedzenie parla-
mentarnego zespotu ds. praw reprodukcyjnych. Reprezen-
tantki FEDERY wziety udziat w spotkaniu, przedstawiajac
zespotowi historie kobiet, ktére codziennie krzywdzone
sg na oddziatach ginekologicznych w kraju. Opowiedziaty
rébwniez o naszej codziennej pracy, sprawach prowadzo-
nych przez Zespét Prawny FEDERY przed wymiarem spra-
wiedliwosci oraz o skali przemocy potozniczej w Polsce.
Sprawe komentowatydmy tez szeroko w mediach.

Wybory parlamentarne

Miniony rok byt rokiem przetomowych wyboréw parlamen-
tarnych — dla FEDERY oznaczato to czas wytezonej pracy.
Przed wyborami kontaktowaty$my sie z osobami ubiegaja-
cymi sie o mandat poselski z pytaniami o ich stosunek do
aborcji. ProwadzitySmy spotkania, informowaty$my, wystaty-
$my takze do wszystkich komitetow wyborczych listy z py-
taniem o poparcie dla postulatu dekryminalizacji aborcji.
Dziatajaca przy FEDERZE Wielka Koalicja za Réwnoscia
i Wyborem prowadzita takze monitoring programéw wy-
borczych wszystkich komitetow. Na podstawie odpowiedzi
uzyskanych od komitetow wyborczych przygotowatysmy

grafike podsumowujaca stosunek kazdego komitetu do te-
matoéw zwigzanych ze zdrowiem reprodukcyjnym. WKRW
prowadzito takze ogélnokrajowa kampanie profrekwencyj-
na ,Bierze Cie WK_RW?”", ktérej celem byto zmobilizowa-
nie kobiet do udziatu w wyborach.

Poradnik dla szpitali po aborcji
ustawowej

PrzygotowatySmy pakiet dokumentéw, ktére stanowia

podstawe prawna dla wykonywania aborcji w polskich szpi-
talach i szanowania praw pacjentek na oddziatach. W jego
sktad weszty:

« list prezeski FEDERY;

« decyzja Rzecznika Praw Pacjenta ws. terminacji cigzy
z powodu zagrozenia zdrowia psychicznego;

« stanowisko Komitetu Bioetyki Polskiej Akademii Nauk
nr 1/2023 w sprawie ochrony zycia i zdrowia kobiet cie-
zarnych;

« stanowisko nr 55/23/P-IX Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej;

« stanowisko Zespotu Prawnego FEDERY dot. wnioskéw
Fundacji Zycie i Rodzina o dostep do informacji publicznej;
+ ulotka FEDERY dla personelu medycznego.

Pakiety zostaty rozestane poczta tradycyjng oraz elek-
troniczng do wszystkich szpitali zakontraktowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, w ktérych dziatajg oddziaty
ginekologiczne. W odpowiedzi, czes¢ placéwek zaprosita
nasz Zesp6t Prawny do przeprowadzenia szkolenia dla per-
sonelu medycznego o prawach seksualnych i reprodukcyj-
nych w Polsce.

Kampania HISTORIE KOBIET

PostanowitySmy stworzyé miejsce gromadzace $wiadec-
twa wszystkich tych, ktére tylko dlatego, ze zyja w Polsce
nie mogty decydowac¢ o swoim zyciu, byly ofiarami prze-
mocy instytucjonalnej czy zaniedbah w zakresie opieki
medycznej. Wiele z tych oséb na szczescie dowiedziato
sie o FEDERZE i skorzystato z naszego wsparcia i pomo-
cy. Kampania HISTORIE KOBIET i towarzyszaca jej strona

www oddaje gtos wszystkim osobom, ktére chcg podzielié¢
sie swoimi doswiadczeniami z polskim prawem antyabor-
cyjnym, brakiem dostepu do antykoncepcji, ponizajacym
traktowaniem, dyskryminacja lub wrecz przemoca w ga-
binetach lekarskich czy na szpitalnych oddziatach. Z opu-
blikowanych oraz kolejnych naptywajacych historii bije sa-
motnos¢ w walce z systemem, ale tez ogromna site kobiet.


https://federa.org.pl/joanna-rpp/
https://federa.org.pl/ola/
https://federa.org.pl/przewodnik-dla-szpitali-aborcja-ustawowa/
https://federa.org.pl/historiekobiet/
http://historiekobiet.eu/
http://historiekobiet.eu/

+ EDERA

POKAZMY JAK WYGLADA
RZECZYWISTOSC KOBIET

Przeczytaj i podziel sie wtasnymi doswiadczeniami:

WWW.HISTORIEKOBIET.EU

+EDERA

Bytam juz w széstym miesigcu ciazy,
kiedy zaczetam dostrzegag¢, ze cos jest
nie tak. Lekarze nie patrzyli mi w oczy,
dziwnie reagowali na moja rados¢

i opowiesci o przygotowaniach do
porodu. Wreszcie jeden z nich nie
wytrzymat i wykrzyczat mi na korytarzu,
ze mam sie tak nie cieszy¢, bo urodze
bardzo chore dziecko, ktére nie dozyje
trzeciego roku zycia. Zemdlatam.

Nie mogtam uwierzy¢, ze tak mnie
oszukali.

WWW.HISTORIEKOBIET.EU

Wystapienia publiczne i ekspertyza

Cztonkinie zespotu FEDERY uczestniczyty w wielu wyda-
rzeniach publicznych, jak cho¢by debata wokdt prawo-
rzadnosci zorganizowana przez Ogodlnopolska Federacje
Organizacji Pozarzadowych w rocznice wyboréw 4 czerw-
ca 1989 roku czy Campus Polska Przysztosci. FEDERA po-
jawita sie takze ze swoim stoiskiem na festiwalach Open’er
i Pol'and’'Rock oraz warszawskiej Paradzie Réwnosci.

Komentarze ekspertek FEDERY wielokrotnie goscity
w mediach krajowych (m.in. TVN24, Gazeta Wyborczej,
Dziennik Gazeta Prawna, Vogue Polska, TOK FM, Radio
Nowy Swiat, Radio Zet, Onet.pl, WP.pl, Ofeminin.pl), jak
i zagranicznych (BBC, Le Monde, Deutsche Welle, Die Zeit,
Al Jazeera, France 1, Reuters i inne).

Antonina Lewandowska w ,HagueTalks portrait”, 28 wrze$nia 2023 r.

Kamila Ferenc w ,Faktach po faktach” TVN24, 8 wrzeénia 2023 r.

RZECZNICTWO MIEDZYNARODOWE

Mateusz Biezunhski

Ubiegty rok byt niezwykle waznym rokiem w dziatalnosci
miedzynarodowej FEDERY.

W pazdzierniku odbyty sie wybory parlamentarne,
w wyniku ktérych wiadze przejeta dotychczasowa opozy-
cja demokratyczna. Zmiana ta stworzyta szanse na popra-
we sytuacji w zakresie praw seksualnych i reprodukcyjnych
w Polsce oraz na zwiekszenie mozliwosci wspotpracy mie-
dzy ciatami miedzynarodowymi a przedstawicielami wtadz
polskich.

W 2023 r. FEDERA kontynuowata swoje dziatania rzecz-
nicze na forum Unii Europejskiej i Organizacji Narodéw
Zjednocznonych. RozwijatySmy réwniez wspbtprace z in-
nymi organizacjami w Europie i na Swiecie. Waznym ele-
mentem naszego rzecznictwa byta sytuacja uchodzczyh
z Ukrainy znajdujacych sie w Polsce.

Organizacja Narodéw Zjednoczonych

Rada Praw Czlowieka w Genewie

52. sesja (marzec)

W stanowisku dotyczacym potrzeby legalizacji i dekry-
minalizacji aborcji, przywotatyémy sprawy: skazania Justyny
Wydrzynskiej za pomoc w aborcji, odmowy legalnej aborcji
osobie z niepetnosprawnoscia intelektualna i kontroli funk-
cjonariuszy Centralnego Biura Antykorupcyjnego w gabi-
necie ginekolozki w Szczecinie.

Drugie stanowisko dotyczyto wynikéw czwartego Po-
wszechnego Przegladu Okresowego Polski (UPR) w odnie-
sieniu do praw reprodukcyjnych i seksualnych. Stanowisko
wynika z raportu ztozonego przez FEDERE i Sexual Rights
Initiative do Rady Praw Cztowieka na temat stanu nieprze-
strzegania praw reprodukcyjnych i seksualnych w Polsce na
czwarty UPR, ktéry miat miejsce w listopadzie 2022 r.

53. sesja (czerwiec)

W 2022 r. Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. praw czfo-
wieka i migracji odbyt wizyte w Polsce. Z wizyty powstat ra-
port, ktéry byt omawiany na 53. sesji. W swoim stanowisku
na temat raportu odniostyémy sie do fragmentu dotycza-
cego konsekwencji restrykcyjnego prawa aborcyjnego dla
uchodzczyh oraz rekomendacji do rzadu polskiego w tym
zakresie. Zaapelowaty$my o zapewnienie kobietom, w tym
w znajdujacych sie detencji, podstawowej opieki zdrowot-
nej w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Zwrocityémy réwniez uwage na dyskryminacje w trakto-
waniu uchodzczyh z Ukrainy w poréwnaniu z migrantkami
Z granicy pomiedzy Polska a Biatorusia.

54. sesja (wrzesien)

Tuz przed wyborami parlamentarnymi w Polsce, koor-
dynatorka rzecznictwa miedzynarodowego FEDERY przy-
pomniata o tym jak wazna jest dekryminalizacja i liberaliza-
cja aborcji w Polsce. W odczytanym stanowisku nawigzata
do spraw kobiet, u ktérych w przypadku poronienia lub po
prostu przyjecia tabletek aborcyjnych interweniowata po-
licja. Przyktady te pokazaty jak restrykcyjne prawo sprzyja
naduzyciom przez wtadze oraz ze uporczywe tamanie mie-
dzynarodowych standardéw praw cziowieka przez Polske
w dostepie do bezpiecznej aborcji stwarza kobietom w na-
szym kraju nieznoéne warunki do zycia.

Inne agendy ONZ

FEDERA uczestniczyta w premierze nowej publikacji Swia-
towej Organizacji Zdrowia, ,Opieka medyczna wobec ko-
biet, ktére doznaty przemocy w relacji intymnej i przemocy
na tle seksualnym. Przewodnik kliniczny”, ktéra odbyta sie
na Uniwersytecie Warszawskim. Przewodnik jest przydatny
zaréwno dla lekarzy chcacych sie doksztatci¢ by jak najle-
piej wspiera¢ i otacza¢ opieka pacjentki, jak i dla pacjentek,
ktore dzieki lekturze beda wiedziaty jakiego wsparcia moga
oczekiwaé od personelu medycznego (réwniez emocjo-
nalnego i systemowego), jaka forma opieki przystuguje im
w takiej sytuacji oraz jak powinno wyglada¢ badanie (np.
obdukcja).

Urszula Grycuk na Radzie Praw Cztowieka ONZ, marzec 2023 r.


https://federa.org.pl/hrc52/

Rada Europy

V.M przeciwko Polsce

FEDERA razem z Center for Reproductive Rights wniosta
opinie przyjaciela sadu (amicus curiae) do Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka w sprawie V.M. przeciwko Pol-
sce (numer skargi 40002/22). Skarga dotyczy obywatel-
ki Armenii, ktéra poronita w Osrodku dla Cudzoziemcéw
w Biatej Podlaskiej, oczekujagc na rozpatrzenie wniosku
o udzielenie azylu w Polsce. W opinii prawnej przedstawio-
nej Trybunatowi opisujemy obowiazki pafAstw w przypadku
detencji kobiet w cigzy wynikajace z prawa miedzynaro-
dowego, w tym Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka
dotyczace zagwarantowania kobietom w cigzy dostepu do
ustug z zakresu zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

Unia Europejska

Raport “Kryzys w opiece zdrowotnej”

W czerwcu w Parlamencie Europejskim Fundacja FEDE-
RA oraz Fundacja Feminoteka razem z Center for Repro-
ductive Rights i organizacjami partnerskimi z Rumunii,
Stowacji i Wegier zaprezentowaty raport ,Kryzys w opiece
zdrowotnej: Bariery w dostepie do ustug z zakresu zdrowia
reprodukcyjnego i seksualnego dla uchodzczyh z Ukrainy
w Polsce, Rumunii, Stowacji i na Wegrzech”. FEDERA i Fe-
minoteka braty udziat w badaniach do raportu w czesci do-
tyczacej Polski. Wnioski zawarte w raporcie opieraja sie na
ponad 80 podtstrukturalnych wywiadach z uchodzczyniami,
ekspertkami/ami, osobami i organizacjami wspierajgcymi
uchodzczynie/uchodzcéw na Wegrzech, w Polsce, Rumunii
i Stowacji, przeprowadzonych miedzy lipcem 2022 a kwiet-
niem 2023 roku. Raport wskazuje, ze wiele uchodzczyn
z Ukrainy, ktére potrzebujg dostepu do ustug opieki zdro-
wotnej, takiej jak antykoncepcja, opieka aborcyjna i opieka
okotoporodowa, jest narazonych na szkodliwg zwtoke, nie-
pokéj i strach, obciagzenia finansowe, instytucjonalny rasizm
i opieke niespetniajaca standarddéw, co ma bezposrednie
konsekwencje dla ich zdrowia i samopoczucia.

Podczas wydarzenia przedstawicielka naszej Fundacji
zwrécita sie do Unii Europejskiej z rekomendacjami, kt6-
rych realizacja znacznie polepszytaby sytuacje uchodzczyn.
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Krystyna Kacpura w Parlamencie Europejskim, 17 pazdziernika 2023 r.

Debata w sprawie dostepu uchodzczyh do Swiad-
czeh zdrowia reprodukcyjnego

W pazdzierniku w Parlamencie Europejskim odbyta sie
debata plenarna na temat sytuacji uchodzczyh z Ukrainy,
w tym dostepu do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
oraz ich praw w tym zakresie. Debata dotyczyta powaznych
barier, jakie napotykaja uchodzczynie z Ukrainy w niekt6-
rych panstwach cztonkowskich w momencie, gdy potrze-
buja opieki zdrowotnej z zakresu zdrowia seksualnego i re-
produkcyjnego. FEDERE reprezentowata Prezeska Fundacji
Krystyna Kacpura.

DZIAtANIA PRAWNE

Kamila Ferenc, Justyna Faszcza

Litygacja strategiczna

W 2023 r. Zespot Prawny FEDERY wniost do Europejskie-
go Trybunatu Praw Cztowieka w imieniu Polek cztery skargi
dotyczace braku dostepu w Polsce do aborcji z przyczyn
embriopatologicznych.

W ubiegtym roku Europejski Trybunat Praw Cztowieka
wydat takze wyrok w sprawie M.L. przeciwko Polsce (skarga
nr 40119/21), w ktérej Skarzaca reprezentowaty prawniczki
zwigzane z Fundacja: adw. Kamila Ferenc oraz r.pr. Agata
Bzdyh. Sprawa dotyczyta Polki, ktérej uniemozliwiono do-
step do aborcji mimo udokumentowanych wad ptodu. Za-
bieg przerwania cigzy w szpitalu wyznaczony zostat na 28
stycznia 2021 roku. Niestety, dzien wczesniej (27 stycznia)
wszedt w zycie pseudowyrok Trybunatu Konstytucyjnego,
wobec czego szpital odmowit przeprowadzenia aborcji. M.L.
byta zmuszona przerwac cigze za granica i ponies¢ koszty
zabieqgu. Europejski Trybunat Praw Cztowieka w Strasburgu
stwierdzit, ze ingerencja w poszanowanie zycia prywatne-
go M.L. byta niezgodna z prawem w rozumieniu artykutu
8. Europejskiej Konwencji Praw Cziowieka. Przyznat jedno-
czesnie Pani M.L. 15 tys. euro zado§¢uczynienia i 1 tys. euro
odszkodowania.

Trybunat zakomunikowat do tej pory jeszcze pie¢ ana-
logicznych spraw, w ktérych doszto juz do wymiany pism
z polskim rzadem: grupa I.Z. i inne przeciwko Polsce.
Obecnie czekamy na wyroki Trybunatu w tych sprawach.
Petnomocniczkami sg adw. Monika Gasiorowska i adw. Ka-
mila Ferenc.

Zespot Prawny ztozyt takze dziewie¢ skarg do Rzecznika
Praw Pacjenta oraz sprzeciwéw do Komisji Lekarskiej dzia-
tajacej przy Rzeczniku Praw Pacjenta. Rzecznik wydat de-
cyzje stwierdzajgce naruszenie praw pacjentek w sprawach
dotyczacych dostepu do $wiadczenia zdrowotnego w po-
staci przerwania cigzy w sytuacji stwierdzenia zagrozenia
dla zdrowia psychicznego (RzPP-DPR-WPZ.431.362.2021.
PS z 13 marca 2023 r.,1 RzPP-DPW-WPI.431.626.2023 z 10.
listopada 2023 r., 2 RzPP-DPW-WPII.431.3715.2023 z dnia
22 grudnia 2023 r.). Wydane przez Rzecznika decyzje na
skutek dziatah Zespotu Prawnego dotyczyty takze braku
odpowiedniego leczenia (zachowawczego, operacyjnego)
cigzy pozamacicznej (RzPP-DPR-WPZ.433.18.2023 z 27.
marca 2023 r.) oraz nieudzielenia pacjentce przystepnej

i zrozumiatej informacji o koniecznosci wykonania diagno-
styki inwazyjnej (RzPP-DPW-WPI.431.612.2023 z 21 grud-
nia 2023 r.).

W 2023 r. adw. Kamila Ferenc reprezentowata prawnie
Joanne z Krakowa, ktérej sprawa wstrzasneta opinig pu-
bliczna. Joanna zgtosita sie do lekarki, méwiac jej o swo-
jej aborcji. Lekarka wezwata policje, po czym Joanna byta
eskortowana do szpitala przez grupe policjantow. Funk-
cjonariusze przeszukali jej bagaz, bezprawnie zatrzymali
telefon, laptopa. W szpitalu Joannie byty zadawane pyta-
nia, kazano jej kuca¢ i kaszle¢. W sprawie adw. Kamila Fe-
renc podjeta liczne kroki prawne, w tym ztozyta skarge do
Rzecznika Praw Pacjenta. Z poczatkiem 2024 r. Rzecznik
Praw Pacjenta stwierdzit, ze w sprawie doszto do narusze-
nia praw Joanny. W 2023 r. adw. K. Ferenc objeta reprezen-
tacja prawna takze Aleksandre, w przypadku ktérej po po-
ronieniu naturalnym prokuratorka nakazata wypompowaé
szambo na poses;ji, poszukujac sladéw pomocnictwa.

Listy otwarte, opinie prawne i raporty

Fundacja wraz z jej Zespotem Prawnym wystosowata
w 2023 r. liczne stanowiska, listy otwarte, opinie prawne,
raporty. Miedzy innymi:

« Przewodnik po aborcji ustawowej, ktoéry zostat prze-
stany szpitalom udzielajgcym refundowanych $wiadczen
zdrowotnych w zakresie ginekologii, opieki okotoporodo-
wej i przerywania cigzy;

« Komentarz do postawienia zarzutéow karnych dr Marii
Kubisie;

« Stanowisko dotyczace wnioskéw o dostep do informacji
publicznej Fundacji Zycie i Rodzina, kierowanych do pod-
miotéw leczniczych;

« Stanowisko dotyczace projektu Ustawy o zmianie usta-
wy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
§rodkoéw publicznych (tzw. Ustawy dot. refundacji in vitro);
+ Opinie przyjaciela sadu (amicus curiae) ztozona razem
z Center for Reproductive Rights w sprawie V.M. przeciwko
Polsce (skarga nr 40002/22);

« List do partii wskazywanych jako kandydujace w wybo-
rach w sprawie poparcia dla dekryminalizacji aborcji;

« Opinie przyjaciela sadu (amicus curiae) w sprawie Ju-
styny Wydrzynskiej.



Poradnictwo i dziatalnos¢
interwencyjna

Zespodt Prawny udzielat bezptatnych porad prawnych w za-
kresie prawa medycznego, dostepu do Swiadczeh opieki
zdrowotnej, zabezpieczeh spotecznych i prawa karnego
w konteksécie ochrony zdrowia reprodukcyjnego. Zespdt in-
terweniowat tez w publicznych szpitalach w sprawach do-
tyczacych praw pacjentek do przerywania cigzy, nierzadko
kierujac wnioski do szpitala o udzielenie $wiadczenia zdro-
wotnego w postaci przerwania cigzy. Nasza indywidualng,
bezptatnag opieka prawna objetysmy w 2023 r. az 66 osbéb.

Szkolenia i warsztaty

Zespdt Prawny przeprowadzit cztery szkolenia dla pod-
miotéw leczniczych i personelu medycznego z zakresu
obowigzujgcego prawa w Polsce dotyczacego udzielania
Swiadczeh zdrowotnych w obszarze zdrowia reprodukcyj-
nego, w szczegblnosci przerywania ciagzy oraz klauzuli su-
mienia.

Ponadto, Zespdét Prawny przeprowadzit dziesie¢ szko-
lef z zakresu przepisdéw prawa w zakresie zdrowia repro-
dukcyjnego i praw pacjenta skierowanych do uchodzczyh
z Ukrainy.

Dokumenty wewnetrzne

W 2023 r. FEDERA przyjeta liczne regulaminy i procedury.
Czes¢ z nich byta wymagana przez przepisy prawa, a cze$¢
ma dodatkowo wspieraé dziatalno$¢ Fundacji w przysztosci.

Polityka antymobbingowa i antydyskryminacyjna pod-

kresla bezwzgledny zakaz stosowania mobbingu i dys-
kryminacji, w tym molestowania seksualnego w ramach
Fundacji. Ustanawia takze procedure sktadania zgtoszen
dotyczacych mobbingu i dyskryminacji oraz procedure
postepowania w przypadku otrzymania takiego zgtoszenia.

Regulamin pracy zdalnej zostat przyjety w zwigzku ze
zmianami prawnymi w Kodeksie pracy. Fundacja od kwiet-
nia 2022 r. przyjeta hybrydowy tryb dziatania, w ramach
ktérego pracownice moga przez czgs¢ tygodnia pracowaé
zdalnie. Regulamin dookresla zasady wspétpracy poza biu-
rem Fundacji, aby zapewni¢ efektywnos¢ naszych dziatah
na nowych zasadach.

Kodeks etyczny stanowi formalne wyrazenie wartosci
i zasad, jakimi Fundacja kieruje sie w swojej pracy i zgod-
nosci z jakimi oczekuje od swojego personelu.

Polityka przeciwdziatania naduzyciom seksualnym
w_Fundacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny: ochro-
na przed molestowaniem i wykorzystywaniem seksualnym,

przemocy seksualng oraz wykorzystywaniem dzieci ma na
celu ochrone oséb, ktére wchodza w kontakt z Fundacja

przed szkodg wynikajaca z dziatafh Fundacji lub jej personelu.

Odnosi sie do zapobiegania, raportowania i reagowania
na wszelkie zgtoszenia i obawy dotyczace ewentualnych
przypadkédw molestowania, wykorzystywania seksualne-
go, przemocy seksualnej, a takze wykorzystywania dzieci
w zwigzku z dziatalnoscig Fundacji.

Standardowe procedury operacyjne dotyczace sktada-
nia skarg i informacji zwrotnej okreslajg procedury dotycza-

ce sktadania i zarzadzania zgtoszeniami dotyczacymi dzia-
tafh Fundacji lub jej personelu. OtworzytySmy dedykowane
kanaty sktadania zgtoszen oraz zgtoszehn wrazliwych (czyli
m.in. dotyczgcych ewentualnych naduzy¢ seksualnych oraz
korupcji ze strony personelu Fundacji). Powotana zostata
Koordynatorka ds. zgtoszen (na potrzeby postepowania ze
zgtoszeniami) oraz Safeguarding Focal Point (na potrzeby
postepowania ze zgtoszeniami wrazliwymi).

Regulamin pracy wyczerpujaco okresla zasady pra-
cy w FEDERZE, w tym prawa i obowigzki Fundacji oraz jej
pracownic. Jest w petni dostosowany do obowigzujacych
przepisdbw prawa pracy.

W 2023 r. Rada Fundacji na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny przyjeta takze nowy Statut Fundacji, odpowiada-
jacy dziataniom i wyzwaniom, przed ktérymi bedzie stata
Fundacja w nadchodzacych latach.

Ustanowienie polityk i procedur wewnetrznych jest
wazne, lecz niewystarczajace do osiggniecia pozadanych
efektow. Z tego wzgledu, personel Fundacji zostat w 2023
r. przeszkolony miedzy innymi z zakresu problematyki mo-
bbingu i dyskryminacji oraz przeciwdziatania tym zjawi-
skom, a takze z zakresu polityk i procedur obowigzujacych
w Fundacji.

EDUKACJA | PORADNICTWO

Marcelina Kurzyk, Aleksandra Magryta

Telefon Zaufania

Telefon Zaufania funkcjonuje w FEDERZE nieprzerwanie od
12 listopada 1991 roku.

W sierpniu 2023 do grona statych ekspertek udziala-
jacych porad (psycholozki, edukatorki seksualne, lekarki
ginekolozki) dotaczyta farmaceutka.

W 2023 roku ekspertki dyzurujace od poniedziatku do
piatku w godzinach 16.00-20.00 pod numerem 22 635 93
92 odbyty blisko 1,2 tys. rozméw. Osobami dzwonigcymi
byty w wiekszosci kobiety - 64,5 %. Mezczyzni stanowili
35,2%, a osoby spoza binarnego podziatu ptciowego 0,3%.
89,4% osbéb dzwonigcych to dorosli, mtodziez stanowita
10,3%, a dzieci 0,3% osbb dzwonigcych.

Tematy poruszane przez osoby dzwonigce i ich udziat
procentowy we wszystkich rozmowach:

Ciaza 39,1%
Seksualnosc 23,9%
Psychologia 20,8%
Zdrowie 19,4%
Antykoncepcja 15,7%
Relacje 8%
Inne 6,3%
LGBTO+ 3,2%
Przemoc 2,1%
Prawo 0,9%

Poradnictwo online

info@federa.org.pl, ginekolozki@federa.org.pl

Kazdego dnia oprécz udzielania informacji telefonicznie
i stacjonarnie, odpowiadamy réwniez na wiele wiadomosci
przesytanych mailowo na adres info@federa.org.pl. Ponad-
to, przez caty 2023 rok funkcjonowat nasz dodatkowy ad-
res mailowy z poradami lekarki ginekolozki - ginekolozki@
federa.org.pl. W 2023 roku zdecydowana wiekszos¢, bo

ponad 75% kierowanych do nas pytah dotyczyto postepo-
wania w przypadku niechcianej cigzy. Reszta interwencji
zwigzana byta z opracowanym przez Federe schematem
dziatania dotyczacym przerwania cigzy, u ktérej stwierdzo-
no ciezkie wady ptodu i dostepu do antykoncepcji (w tym
antykoncepcji awaryjnej). W ubiegtym roku odpowiedzia-
tyémy na ponad 2 tys. wiadomosci mailowych. Do tego
dochodzi blisko tysigc rozméw za posrednictwem portali
spotecznosciowych (Facebook, Instagram).

Publikacje edukacyjne i informacyjne

»Z magii mtodosci do mocy dojrzatosci”

Dbanie o wiasne zdrowie, zrozumienie funkcji swoje-
go ciata i wiedza na temat oczekiwanh na réznych etapach
zycia sa kluczowe dla utrzymania dobrej kondycji fizycz-
nej i psychicznej. Ponadto aktualne informacje pomagaja
w identyfikowaniu ewentualnych probleméw zdrowotnych
oraz skuteczniejszym korzystaniu z dostepnej pomocy
specjalistycznej. Miedzy innymi dlatego zdecydowatySmy
sie na wydanie matego kompendium wiedzy ,Z magii mto-
dosci do mocy dojrzatosci”. Publikacja jest odpowiedzig
na dynamiczny rozwéj medycyny, zmiany spoteczne oraz
rosnace zapotrzebowanie na aktualne informacje podane
w przystepnej formie.


https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/STANDARDOWE-PROCEDURY-OPERACYJNE-DOTYCZACE-SKLADANIA-SKARG-I-INFORMACJI-ZWROTNEJ-W-FUNDACJI-NA-RZECZ-KOBIET-I-PLANOWANIA-RODZINY.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/STANDARDOWE-PROCEDURY-OPERACYJNE-DOTYCZACE-SKLADANIA-SKARG-I-INFORMACJI-ZWROTNEJ-W-FUNDACJI-NA-RZECZ-KOBIET-I-PLANOWANIA-RODZINY.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/STATUT-FUNDACJI-2.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/PROCEDURA-ANTYMOBBINGOWA-I-ANTYDYSKRYMINACYJNA.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/KODEKS-ETYCZNY.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/POLITYKA-PRZECIWDZIALANIA-NADUZ%CC%87YCIOM-SEKSUALNYM-W-FUNDACJI-NA-RZECZ-KOBIET-I-PLANOWANIA-RODZINY.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/POLITYKA-PRZECIWDZIALANIA-NADUZ%CC%87YCIOM-SEKSUALNYM-W-FUNDACJI-NA-RZECZ-KOBIET-I-PLANOWANIA-RODZINY.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/POLITYKA-PRZECIWDZIALANIA-NADUZ%CC%87YCIOM-SEKSUALNYM-W-FUNDACJI-NA-RZECZ-KOBIET-I-PLANOWANIA-RODZINY.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/POLITYKA-PRZECIWDZIALANIA-NADUZ%CC%87YCIOM-SEKSUALNYM-W-FUNDACJI-NA-RZECZ-KOBIET-I-PLANOWANIA-RODZINY.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/ZR_INTERNET.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/ZR_INTERNET.pdf

~Plan B w pigulce, czyli o antykoncepcji awaryjnej”

Broszura omawia rézne $rodki antykoncepcji awaryjnej,
w tym dostepne na rynku preparaty, ich skutecznos¢ oraz
sposbéb stosowania.

Broszura dla uchodzczyn z Ukrainy

Publikacja zawiera kluczowe informacje na temat
Swiadczeh medycznych z zakresu zdrowia reprodukcyj-
nego na terenie Polski (aborcji, antykoncepciji, ginekologii,
opieki okotoporodowej, badan prenatalnych, profilaktyki
zdrowotnej i praw oséb nieletnich) oraz baze kontaktéw
do adekwatnej pomocy prawnej, medycznej i pahstwowej.
Broszura wydana zostata w jezykach polskim oraz ukrain-
skim.

Ulotki

« 0o dostepie do aborcji
« o dostepie do antykoncepcji
» dlalekarzy i lekarek

Warsztaty WenDo

Od marca do listopada, dzieki wsparciu Fundacji im. Rézy
Luksemburg, w warszawskim biurze Fundacji FEDERA od-
byto sie sze§¢ dwudniowych warsztatow asertywnosci i sa-
moobrony WenDo.

W sumie zgtosito sie 228 oséb chetnych, natomiast
w jednym moze wzigé udziat maksymalnie 12 uczestniczek,
gdyz wieksza grupa uniemozliwia skorzystanie w petni
z warsztatéw. Kazdy warsztat WenDo trwa 12 godzin (6 go-
dzin pierwszego i 6 godzin drugiego dnia). W warsztatach
wzieto udziat 65 uczestniczek, natomiast ankiete ewalu-
acyjna wypetnito 59 oséb.

Wyniki ewaluacji:
« Srednia wieku wyniosta 31 lat. Najmiodsza uczestniczka
miata 20 lat, a najstarsza 55.
« 100 proc. oséb polecitoby warsztat WenDo innej kobiecie.
« Warsztat spetnit oczekiwania na wysokim lub bardzo

wysokim poziomie u 100 proc. Oséb

« Poczucie pewnosci siebie wzrosto u 46 os6b (80,7%).
+ Poczucie bezpieczehstwa wzrosto u 50 0sob (86,2%).

« Umiejetnosci z zakresu efektywnej komunikacji wzrosto
u 55 0séb (93,2%).

« Umiejetnosci z zakresu asertywnosci wzrosty u 52 oséb
(88,1%).

+ Umiejetnosci z zakresu rozwigzywania sytuacji konflik-
towych wzrosty u 43 oséb (72,9%).

« Umiejetnosci z zakresu bronienia swoich praw u gine-
kologa/zki wzrosty u 43 0s6b (75,4 %).

+ EDERA

MATERIALY FEDERY

O FUNDACJI, ANTYKONCEPCJI | DLA LEKARZY

Post prezentujacy materiaty drukowane Fundacji, listopad 2023

Warsztaty WENDO w siedzibie Fundacji,
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Julia Karwan-Jastrzebska
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Fragment informacji prasowej o rebrandingu przygotowanej przez agencje LOTNA

Rebranding

Rok 2023 byt szczegdlnie wazny dla wizerunku Fundacji —
w marcu przeprowadzitySmy rebranding tozsamosci wizu-
alnej i strategii komunikacji, zaprojektowanej przez Agen-
cje LOTNA. W kolejnych miesigcach nastapito wdrozenie
projektu, zarébwno w tresciach prezentowanych na mediach
spotecznoSciowych, stronie internetowej jak i materiatach
drukowanych. Materiaty publikowane w poprzedniej iden-
tyfikacji zostaty przeprojektowane na aktualna.

,Gtéwna role w tozsamosci wizualnej i werbalnej Fun-
dacji ma odgrywac¢ cziowiek. Ludzkie emocje, ludzkie pro-
blemy, dziatania, marzenia i codziennos¢. Sukcesy i poraz-
ki. Wtasnie tymi, ludzkimi sprawami zajmuje sie FEDERA
i to one beda gtdwnym elementem przekazu marki. Gtéwny
kolor marki to mocna czerwieh — ktérej gtbwnym zadaniem
jest zwrocenie uwagi, pobudzenie do dziatania, inspirowa-
nie. Czerwieh w potaczeniu z mocna typografig oraz emo-
cjami wyrazonymi na key visualu stanowia o sile przeka-
zu marki. Przeciwwaga do tej mocnej mieszanki jest kolor
wspierajacy — delikatny ré6z — barwa radosna, kojarzony
z kobiecoscig i opieka, ktérego zadaniem jest uspokojenie
komunikacji.” — fragment opisu projektu przygotowanego
przez LOTNA.

W nomenklaturze marketingowej profil Fundacji zostat
okreslony jako:

+ Medrzec - inteligentny, z ekspercka wiedza, doktadny
i dzielgcy sie doSwiadczeniem i trafnymi poradami.

+ Opiekun - empatyczny, oferujacy opieke tym, ktérzy sa
wokoto, zapobiegajacy zagrozeniom i niekorzystnym sytu-
acjom.

Nowe logo powstato z potgczenia piktogramu przedsta-
wiajacego ptet¢ zenska z krzyzem, kojarzonym z niesieniem
pomocy, réwniez medycznej. Hasto ,Zawsze po twojej stro-
nie” zostato ustalone jako nasz fundacyjny slogan, ale jest
réwniez traktowane jako motyw wiodacy w komunikacji
z osobami §ledzacymi nasze kanaty komunikacyjne — za-
pewniamy, ze niezaleznie od wszystkiego jesteémy zawsze
po stronie kobiet.

Komunikacja

Fundacja FEDERA prowadzi strone www federa.org.pl oraz
jest obecna w mediach spotecznosciowych: Facebook, In-
stagram, X i YouTube. Publikowane tresci dziela sie na:

« cykliczne — promujace oferte poradnicza, np. Telefonu
Zaufania, skrzynki e-mail,

« symboliczne — powstajace w kontekscie rocznic i tym
podobnych,

« rzecznicze — zaznajamigce osoby obserwujace z aktu-
alnymi dziataniami Fundacji,

« medialne — informujace o wystgpieniach i wywiadach
0s6b z zespotu;

« okolicznosciowe — w reakcji na biezace wydarzenia,
wypowiedzi politykéw i tym podobne.

Statystyki

Meta Business Suite, 1.01.2023 - 31.12.2023:

Facebook Instagram
Llczkza opublikowanych 387 387
postow
Zasiegi 1438 613 141635
Wzrost zasiegu wzgledem o o
1.01.2022 - 3112.2022 116,6% 17tys%
Odwiedziny profilu 214 568 N6 431
Wzrost odwiedzin
wzgledem 1.01.2022 - 74,2% 488,5%
3112.2022
Nowe polubienia strony 5619 13847
Wzrost polubien
wzgledem 1.01.2022 — 172,8% brak danych
3112.2022
Liczba nowych 5718 13847
obserwatoréw



https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/12/AA_INTERNET-1.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/FEDERA_ULOTKA_UA_pl_www.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/ulotka-Federy_UA_ua_www.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/ulotka-Federy_UA_ua_www.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/09/FEDERA_ULOTKA_aborcja_www.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/08/FEDERA_ULOTKA_antykoncepcja.pdf
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/08/FEDERA_ULOTKA_dlalekarzy.pdf

Wzrost obserwujacych
wzgledem 1.01.2022 —
3112.2022

174,2%

brak danych

Liczba obserwatorow
(stan na 31.12.2023)

51152

27 668

Procentowy udziat kobiet
w grupie obserwujacej

90,4%

94,8%

Procentowy udziat
mezczyzn w grupie
obserwujacej

Twitter (X) Analitics, 1.01.20

9,6%

23 - 3112.2023:

5,2%

01/01/23 - 01/04/23

02/04/23 - 01/07/23

Wyswietlenia 54.7 tys. 392.6 tys.
Interakcje z tresciami 2,2% 3,7%
Kliknigcia w element tresci 130 254
Retweety bez komentarzy | 291 2,4 tys.
Polubienia 1,3 tys. 8,2 tys.

Komentarze

101

31

2/07/23 - 110/23

2/10/23 - 31/12/23

Wyswietlenia 760.2 tys. 178.6 tys.
Interakcje z tresciami 3,6% 3,4%
Kliknigcia w element tresci 455 74
Retweety bez komentarzy | 3,1tys. 569
Polubienia 1,1 tys. 2,8 tys.
Komentarze 1,2 tys. 245
P
Wspotprace

Wspbttworzyty§my posty na Instagramie m.in. z Gru-
pa PONTON, Wielka Koalicja za Réwnoscia i Wyborem,
SEXEDPL, Fundacjg Feminoteka. Nasze tresci byty udo-
stepniane przez konta aktywistyczne (m.in. Legalna abor-
cja. Bez kompromiséw, Strajk Kobiet), jak réwniez konta
partii politycznych (m.in. Lewica, Zieloni) i oséb dziatajg-
cych na rzecz praw kobiet (m.in. Maja Stasko, dr Michalina
Drejza, Katarzyna Herman).

Z okazji akcji ,16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte¢” razem z Grupg PONTON, Fundacja w strone dialo-
gu, Fundacja Autonomia, Polskim Forum Migracyjnym
i SEXEDPL zrealizowatySmy kampanie CARE International
na temat $wiadomej zgody. Spot reklamowy wyproduko-
wany we wspotpracy z Agencja CUKRY zostat przygoto-
wany w jezyku polskim z ukraifskimi napisami, by dotrze¢
do mtodziezy obu narodowosci. Kampania miata na celu
normalizacje pojecia w kontekscie relacji seksualnych. Ka-
natami komunikacji byty media spotecznosciowe (META,
TikTok) oraz kampania outdoorowa.

Do wspbtpracy zaprosit nas réwniez sklep internetowy
SENSU.pl. Wspélnie stworzyliSmy unikatowe feministyczne
przypinki, dochdd ze sprzedazy ktérych przeznaczony jest
w catosci na cele statutowe naszej Fundacji.

FEDEmatronat

« Il Ogdélnopolska Konferencja Naukowa Prawa Farma-

ceutycznego “PoPrawna Farmacja”

+ kampania Zdrowie kobiety (Mediaplanet)
« Akademia Menstruacji R6zowej Skrzyneczki

Xt

Fragment brandingu opracowanego przez Agencje LOTNA, marzec 2023 r.

GRUPA PONTON.

EDUKACJA SEKSUALNEA

Katarzyna Banasiak-Marszatek, Marcelina Kurzyk

Edukacja

Warsztaty z edukacji seksualnej

Po kilku latach utrudniedA spowodowanych pandemia
oraz nagonka na edukacje seksualna, nadszedt czas na po-
zytywna zmiane. Mimo presji ze strony kuratorow oswiaty,
proponowanych projektéw ograniczajagcych dostep mto-
dziezy do zaje¢ prowadzonych przez organizacje pozarza-
dowe i dziatafh Ministra Edukaciji, liczba przeprowadzonych
w minionym roku warsztatébw przekroczyta najsSmielsze
oczekiwania. Zapraszaty nas m.in. szkoty publiczne, szkoty
spoteczne i prywatne, samoorganizujace sie grupy rodzi-
coéw, domy dziecka, fundacje wspierajgce mtodziez, zakta-
dy poprawcze, organizacje wspierajgce osoby uchodzcze,
grupy mtodych mam, kota naukowe czy organizacje poza-
rzgdowe. Edukatorki seksualne PONTONU poprowadzity
46 zajec dla ponad 900 oséb m.in. w Warszawie, Krakowie,
Poznaniu, Biatymstoku, Podkowie Lesnej, Kwidzynie czy
Lubaszu. Uczestnictwo we wszystkich spotkaniach byto
bezptatne, a tresci byly starannie dostosowywane do po-
trzeb danej grupy.

Zakres tematyczny warsztatow prowadzonych przez
Grupe PONTON:

+ Dojrzewanie, zmiany zachodzace w ciele

+ Zdrowie psychiczne (jak o nie dba¢, jak sobie radzi¢
Z presja otoczenia, gdzie szukaé pomocy)

+ Ptodnos¢ (cykl miesigczkowy, wzwéd, preejakulat, wy-
trysk, polucje)

« Zaptodnienie (na czym polega i w jakich sytuacjach jest
mozliwe)

+ Poped seksualny (czym jest i czy kazdy ma tak samo)

+ Masturbacja - co warto wiedzie¢ (czy kazdy sie mastur-
buje, czy jest szkodliwa, czy sa jakies normy)

+ Relacje (jak budowa¢ zdrowe relacje oparte o asertyw-
noé¢, zgoda na seks, stawianie granic)

+ Kontakty online (bezpieczenstwo, zasady, grooming,
sexting)

« Orientacja seksualna (czym jest, rodzaje, gdzie szuka¢
wsparcia)

+ Tozsamo$¢ piciowa (czym jest, rodzaje, gdzie szukaé
wsparcia)

«  Ombdwienie zewnetrznych i wewnetrznych narzadéw piciowych

+« Cotojest hymen i konstrukt , dziewictwa”

« Inicjacja seksualna - co to dla kogo oznacza, czym jest,
jak mozna sie do niej przygotowag, jak nie ulega¢ pres;ji ré-
wiesniczej, jak podja¢ w tej sprawie swoja wiasna decyzje,
jak asertywnie komunikowa¢ swoje potrzeby

« Prawa seksualne jako prawa cztiowieka - oméwienie na
przyktadowych historyjkach, ocena postaw bohateréw, ze-
stawienie sytuacji z obowigzujgcym w Polsce prawem

« Antykoncepcja - omoéwienie metod i srodkéw i ich plu-
sébw i minusoéw, skutecznos¢€, dostepnosé

« Infekcje przenoszone droga piciows i jak sie chroni¢

« Dla rodzicéw: Jak i kiedy rozmawia¢ z dzie¢mi o sek-
sualnosci, jakiego jezyka uzywac, skad czerpa¢ wiedze;
co warto wiedzie¢ o rozwoju psychoseksualnym cztowieka
bedac rodzicem

Transmisje online

. Jak wspiera¢ osoby transptciowe? Jak by¢ osobag

sojuszniczag?
. ,Edukacja psychoseksualna - kiedy zaczg¢?”

« Wkiadki wewnagtrzmaciczne”

« ,Profilaktyka raka piersi”

. Profilaktyka raka szyjki macicy”

« .Mieénie Keqgla - obalamy mity”

Wydarzenia

« Stoisko na Rozkosz Festiwal

« Stoisko na Open’er Festival

« Uczestnictwo w spotkaniu ,Analiza Sytuacji Praw Dziec-
ka” (CRSA) organizowanym przez Save the Children

+ Uczestnictwo w spotkaniu ,Gadka Senacka” w Senacie RP
« Wystagpienie i stoisko na Pol’and’'Rock Festiwal

» Stoisko FEDERA x PONTON na Campusie Polska Przysztosci
« Stoisko na konferencji TEDx Sopot SWPS

Poradnictwo

Online

PONTON otrzymat 544 zapytah mailowych i na kanatach
spotecznosciowych (bez uwzgledniania wiadomosci o tej
samej tresci wysytanych wielokrotnie).


https://www.facebook.com/federapl/posts/pfbid02kkbdgLhRdAXbVMDbnfkv18EkaTNsvCR5XEfgDgZSNkxmMobcFso5iU75W3aFtBCQl
https://elsa.org.pl/konferencje-elsa/iii-edycja-ogolnopolskiej-konferencji-naukowej-prawa-farmaceutycznego-poprawna-farmacja
https://elsa.org.pl/konferencje-elsa/iii-edycja-ogolnopolskiej-konferencji-naukowej-prawa-farmaceutycznego-poprawna-farmacja
https://www.kobieta-zdrowie.pl/?s=federa
https://rozowaskrzyneczka.pl/akademia-menstruacji/
http://www.facebook.com/grupaponton/posts/576968104468183 
http://www.facebook.com/grupaponton/posts/576968104468183 
http://www.facebook.com/grupaponton/videos/1447622202644042
http://www.instagram.com/p/Cx_Q7zEu4d8/ 
http://www.instagram.com/p/CzE7QwQo0q9/ 
http://www.instagram.com/p/Czem8RFo9Nd/ 
http://www.instagram.com/p/C0hj474oqZf/
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Grupa PONTON na Open'er Festival, lipiec 2023 r.

Mtodziez 59,2%
Osoba dorosta 24,1%
Dziecko 0,2%
Kobieta 77%
Mezczyzna 23,1%
Inna 0,6%
Osoba piszaca po raz pierwszy 74,4%
Osoba piszaca regularnie 25,6%

Telefon Zaufania

W ramach dyzuréw w Telefonie Zaufania FEDERY eduka-
torki seksualne Grupy PONTON odbyty 549 rozméw (bez
uwzgledniania gtuchych telefonéw i wielokrotnych pytanh to

samo).

Osoba dorosta 84,7%
Mtodziez 12,8%
Dziecko 0,5%
Kobieta 51,2%
Mezczyzna 48,5%
Inna 0,4%
Osoba dzwonigca po raz pierwszy 69,6%
Osoba dzwoniaca regularnie 30,4%
Rzecznictwo

Raport “WDZ na dwéje”

1 czerwca, w Miedzynarodowy Dzien Dziecka, miata miejsce
premiera naszego najnowszego raportu Grupy PONTON.

WDZ na dwséje” to podsumowanie najwiekszego w ponad

dwudziestoletniej historii PONTONU przedsiewziecia ba-
dawczego. Dzieki rozpowszechnieniu ankiety w mediach
spotecznosciowych, edukatorki i edukatorzy zebrali opi-
nie o stanie polskiej edukacji seksualnej od ponad 10 ty-
siecy mtodych ludzi z catego kraju. Pozyskane informacje
dotyczg zaréwno edukacji szkolnej, jak i domowej — raport
przedstawia wiec doswiadczenia i emocje zwigzane z naj-
bardziej ksztattujacymi mtodziez srodowiskami.

Publikacja odstania obraz badanej mtodziezy jako ludzi
zaradnych, umiejacych odnalez¢ potrzebne im informacje,
jednak rozgoryczonych ciggtym protekcjonalizmem i po-
mijaniem ze strony dorostych. Czesto pojawiajacym sie
w ich wypowiedziach watkiem byto traktowanie edukacji
seksualnej jako ,przedmiotu drugiej kategorii”.

Podczas premiery publikacji autorki raportu przedsta-
wity odpowiedzi na pytania:

+ Czego najbardziej brakuje badanej miodziezy w lek-
cjach wychowania do zycia w rodzinie?

+ Co styszg od nauczycieli w trakcie zajec¢?

« W jaki sposdb rodzice rozmawiajg z badanymi o sek-
sualnosci?

Petycja “Rzetelna edukacja seksualna w szkotach!”

W zwigzku z publikacja wynikéw raportu “WDZ na dwdéje”
powstata petycja, za posrednictwem ktérej PONTON wzy-
wa wiadze i wszystkie opcje polityczne do podjecia dzia-
tah gwarantujacych dostep do rzetelnej edukacji seksualnej
w kazdej szkole. Wcze$niej wystosowatySmy apel do po-
stéw i postanek, aby poparli postulaty Grupy, niestety tylko
kilkoro z nich odpowiedziato na wezwanie, co pokazuje na-
stawienie decydentéw i decydentek do probleméw polskiej
mtodziezy.

Lex Czarnek 3.0

W lipcu Grupa PONTON gtoéno sprzeciwiata sie kolejnej,
trzeciej juz wersji projektu nowelizacji prawa o$Swiatowe-
go znanemu jako Lex Czarnek, ktéry zaktadat ograniczenie
wstepu organizacji pozarzgdowych do szkét.

Wystapienia publiczne

+ wyktad “Prawa reprodukcyjne w Polsce” dla studentek
Il roku profilaktyki spotecznej i resocjalizacji w Instytucie
Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu War-
szawskiego

« wyktad “Prawa reprodukcyjne i seksualne w Polsce”
w ramach Akademii Menstruacji R6zowej Skrzyneczki

Wspotprace

Durex (Reckitt Benckiser)

+ ,Zabezpiecz sig z Grupg PONTON"
W ramach akcji, mozliwej dzieki corocznemu wsparciu

marki Durex, kazda potrzebujaca osoba, majaca mozliwosé
odwiedzenia naszej siedziby na warszawskim Muranowie,
mogta bez wczeséniejszego umawiania sie odebra¢ zapas
darmowych prezerwatyw. Akcja spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem réwniez ze strony osrodkéw wspierajacych
osoby w kryzysie bezdomnosci, gdzie prewencja infekcji
przenoszonych droga ptciowa jest szczegdlnie istotna.

o ,Sztuka bez wstydu”

W ramach akcji wykorzystano rozszerzong rzeczywisto$é
do przyblizenia wiedzy o bezpiecznym seksie, $wiadomej
zgodzie, chorobach przenoszonych droga ptciowa oraz mi-
tach zwigzanych z seksualnoscia. Korzystamy z najbardziej
znanych obrazéw w Polsce, przenikajac do Swiata kultury
i edukacji.

« .Bez wyméwek. Zabezpiecz sprzet”

Polska utrzymuje trzeci rok z rzedu ostatnie miejsce w Eu-
ropie w Atlasie Antykoncepcyjnym, a liczba oséb z wirusem
HIV podwoita sie w ciagu ostatniej dekady. Grupa PONTON
i marka Durex podjety wyjatkowa inicjatywe tworzac na
platformie Discord akcje ,Bez wymoéwek”, w ramach kt6-
rej beda oferowaé¢ porady z zakresu seksualnosci, udziela¢
odpowiedzi na wszelkie pytania, zgtebia¢ nurtujace tematy
oraz rozwiewaé watpliwosci. Nowa odstona akcji to projekt
potaczenia serwera skupiajacego fanéw gier komputero-
wych z cotygodniowymi dyzurami poradniczymi z zakresu
edukacji seksualnej.

« ,Praktykanci”

W 2023 roku PONTON kontynuowat wspétprace z Agencja
Studi (dawniej Abstra) z ktorg wspoéttworzyt serial obycza-
jowy ,Praktykanci”, ktérego partnerem jest marka Durex.
Odcinki byty publikowane na kanale YouTube ,Jak TO ro-
bi¢?”, ktéry promowat réwniez artykuty edukacyjne Grupy
PONTON.

Okresowa Koalicja

Grupa PONTON od kilku lat nalezy do Okresowej Koalicji.
Jest to zrzeszenie organizacji oraz aktywistek, aktywistéw
i ekspertek, ekspertow zajmujacych sie normalizacja tema-
tu miesigczki. 14 czerwca 2023 roku jako Okresowa Koali-
cja ztozytySmy w Sejmie RP pierwszy polski projekt ustawy
dotyczacy menstruacji, zaktadajacy bezptatny dostep do
podpasek i tamponéw w szkotach.

W mediach

« WysokieObcasy.pl: ,Po co prezerwatywa, jak sie czeka
na tego jedynego”. Podreczniki do WdZ petne absurdal-
nych tresci, uczniowie rezygnuja z lekcji

+ Zdrowie kobiety (Mediaplanet): “Dostepnos¢ antykon-
cepcji: gdzie jestesmy teraz?”, “Baby blues: kiedy radosé
spotyka smutek”

+ oko.press/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie-na-dwo-

je-raport-grupy-ponton

+ wysokieobcasy.pl/wysokie-ob-
casy/7,163229,29825722,zamiast-o-masturbacji-o-
—zyczeniach-na-dzien-babci-o-czym-uczy.html

+ cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/czego-nie-nauczysz-

-sie-na-wdz-ocena-mlodziezy-dwoja

+ kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/cialo/wstyd-

-zazenowanie-bezradnosc-czyli-wdz-na-dwoje-raport-

—-grupy-ponton
« newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/balam-sie-tych-

-zajec-traumatyczne-lekcje-wdz/rx2gmmé

« 02.pllinformacje/grzech-masturbacji-w-polskich-
-szkolach-licealisci-zabrali-glos-6908144612555328a
« parenting.pl/lekcje-wychowania-do-zycia-w-rodzinie-

-to-kpina-mialem-traume-do-konca-liceum

« audycje.tokfm.pl/podcast/140935,Czego-brakuje-mlo-

dziezy-w-zajeciach-WDZ-raport-PONTON
« stylzycia.radiozet.pl/z-zycia-wziete/opowiadal-na-lek-

cji-wdz-o-leczeniu-masturbacji-miala-pomoc-mu-mo-

dlitwa


https://ponton.org.pl/wp-content/uploads/2023/05/wdz_na_dwoje_raport.pdf
https://www.naszademokracja.pl/petitions/walcz-z-nami-o-rzetelna-edukacje-seksualna-w-szkolach?source=rawlink&utm_source=rawlink&share=d5a869cf-df91-4d6c-a89c-a5873de02221&fbclid=IwAR0aTprEEgRvwhnYmT9NTYrpwZc7ih_2Ll3kk3Ls6kHczEYG1E7NPytZulY
https://oko.press/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie-na-dwoje-raport-grupy-ponton
https://oko.press/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie-na-dwoje-raport-grupy-ponton
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,29825722,zamiast-o-masturbacji-o-zyczeniach-na-dzien-babci-o-czym-uczy.html 

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,29825722,zamiast-o-masturbacji-o-zyczeniach-na-dzien-babci-o-czym-uczy.html 

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,29825722,zamiast-o-masturbacji-o-zyczeniach-na-dzien-babci-o-czym-uczy.html 

https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/czego-nie-nauczysz-sie-na-wdz-ocena-mlodziezy-dwoja 
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/czego-nie-nauczysz-sie-na-wdz-ocena-mlodziezy-dwoja 
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/cialo/wstyd-zazenowanie-bezradnosc-czyli-wdz-na-dwoje-
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/cialo/wstyd-zazenowanie-bezradnosc-czyli-wdz-na-dwoje-
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/cialo/wstyd-zazenowanie-bezradnosc-czyli-wdz-na-dwoje-
https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/balam-sie-tych-zajec-traumatyczne-lekcje-wdz/rx2gmm6 
https://www.newsweek.pl/polska/spoleczenstwo/balam-sie-tych-zajec-traumatyczne-lekcje-wdz/rx2gmm6 
https://www.o2.pl/informacje/grzech-masturbacji-w-polskich-szkolach-licealisci-zabrali-glos-69081446
https://www.o2.pl/informacje/grzech-masturbacji-w-polskich-szkolach-licealisci-zabrali-glos-69081446
https://parenting.pl/lekcje-wychowania-do-zycia-w-rodzinie-to-kpina-mialem-traume-do-konca-liceum 
https://parenting.pl/lekcje-wychowania-do-zycia-w-rodzinie-to-kpina-mialem-traume-do-konca-liceum 
https://audycje.tokfm.pl/podcast/140935,Czego-brakuje-mlodziezy-w-zajeciach-WDZ-raport-PONTON
https://audycje.tokfm.pl/podcast/140935,Czego-brakuje-mlodziezy-w-zajeciach-WDZ-raport-PONTON
https://stylzycia.radiozet.pl/z-zycia-wziete/opowiadal-na-lekcji-wdz-o-leczeniu-masturbacji-miala-po
https://stylzycia.radiozet.pl/z-zycia-wziete/opowiadal-na-lekcji-wdz-o-leczeniu-masturbacji-miala-po
https://stylzycia.radiozet.pl/z-zycia-wziete/opowiadal-na-lekcji-wdz-o-leczeniu-masturbacji-miala-po
https://www.facebook.com/photo/?fbid=722113549953637&set=pb.100064649955314.-2207520000
https://www.sztukabezwstydu.pl/
https://discord.com/invite/gZXRBsWtWW
https://www.youtube.com/channel/UCJhQP15JvyP1biQVzHe73gg
https://okresowakoalicja.pl/projekt-ustawy-o-ubostwie-menstruacyjnym-juz-w-sejmie/
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WIELKA KOALICJA
ZA ROWNOSCIA | WYBOREM

Aleksandra Magryta

Wielka Koalicja za Réwnoscig i Wyborem istnieje juz 7 lat
i jest jednym z flagowych programéw FEDERY. Sktad ko-
alicji nieustannie sie powieksza, a obecnie tworzy ja ponad
130 organizacji spoteczych, kolektywéw i grup aktywistycz-
nych, ktére taczy dazenie do realizacji najwazniejszych po-
stulatéw ruchu kobiecego, przede wszystkim dostepu do
antykoncepcji i legalnej aborcji, a takze wprowadzenia rze-
telnej edukacji seksualnej oraz przeciwdziatanie przemocy
wobec kobiet. WKRW stara sie dziata¢ ponad podziatami
i angazuje sie tam, gdzie potrzebne jest wsparcie i wyrazny
gtos organizacji spotecznych, w tym réwniez na rzecz spo-
tecznosci LGBTOQ+.

Cele dziatalnosci:
- sieciowanie feministycznych i réwnosciowych organi-
zacji spotecznych,
+ prowadzenie dziatah rzeczniczych na rzecz praw kobiet
i spotecznosci LGBT,
« edukacja na temat zdrowia reprodukcyjnego i edukacja
seksualna,
« przeciwdziatanie przemocy ze wzgledu na pte¢,
+ interweniowanie w przypadku naruszeh praw pacjenckich,
+ monitorowanie sytuacji spoteczno-politycznej i reakcja;

W 2023 roku WKRW prowadzit szereg dziatah monito-
rujacych, rzeczniczych, edukacyjnych, a takze skierowa-
nych na wzmacnianie swoich organizacji cztonkowskich.

Kampania profrekwencyjna “Bierze
Cie WK_RW?”

Najwiekszym projektem Wielkiej Koalicji realizowanym
w 2023 roku byta kampania profrekwencyjna wokét je-
siennych wyboréw parlamentarnych pod hastem “Bierze
Cie WK_RW?”". Z badania IPSOS z marca ubiegtego roku
wynikato, ze udziat w wyborach planuje jedynie 55 proc.
respondentek w wieku 18-39 lat. Z tego wzgledu, ale row-
niez dlatego, ze kwestia praw reprodukcyjnych dotyczy
w szczegblnosci mtodych kobiet, kampania WKRW skiero-
wana byta wtaénie do tej grupy spotecznej.

W ramach kampanii nagranych zostato okoto trzydzie-
stu wypowiedzi oséb w réznym wieku, gtéwnie kobiet,
ktére opowiadaty o tym, jak w Polsce wyglada dostep do
ustug zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego i dlaczego
tak wazny jest udziat w wyborach. Filmiki, publikowane na

platformie TikTok, byty nastepnie udostepnianie w innych
mediach spotecznosciowych. Dodatkowo powstato blisko
czterdziesci animacji i prawie siedemdziesiat kreacji, ktore
byty udostepnianie przez koalicje oraz konta influencerskie.
W sumie tresci kampanii zostaty wyswietlone prawie 1,8
min razy.

Wazne byto réwniez dotarcie do odbiorczyf poza
przestzenia internetows - organizacje cztonkowskie WKRW
rozkleity 14 tysiecy plakatéw i blisko 900 wlepek z hastami
kampanii na terenie catej Polski.

Kolejnym elementem kampanii byt monitoring progra-
moéw wyborczych oraz research wypowiedzi kandydatéw
i kandydatek dotyczace kwestii zdrowia seksualnego i re-
produkcyjnego. Ponadto do wszystkich komitetéw wystany
zostat kwestionariusz dla oséb startujacych w wyborach,
w ktérym pytani byli o poglady na temat aborcji, antykon-
cepcji, edukacji seksualnej, badah prenatalnych i in vitro.
Ostatecznie opublikowane zostaty odpowiedzi 215 oséb
kandydujacych, ktére planowaty po wyborach podejmowaé
dziatania na rzecz poszerzenia dostepu do ustug z zakresu
zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego.

Kampania ,Bierze Cie WK_RW?", realizowana dzie-
ki wsparciu Fundacji im. Stefana Batorego, niewatpliwie
przyczynita sie do sukcesu frekwencyjnego podczas wy-
boréw 15. padziernika. Wzieto w nich udziat ponad 70 proc.
kobiet uprawnionych do gtosowania, w tym az 77,3 proc.
kobiet w grupie wiekowej 30-39 (dane IPSOS). Przetozy-
to sie to na wysokie wyniki ugrupowan politycznych, ktére
w swoich programach uwzgledniaja prawa kobiet. To z ko-
lei otwiera mozliwos¢ liberalizacji obowigzujagcego prawa
antyaborcyjnego i wprowadzenie realnych zmian w doste-
pie do antykoncepcji, edukacji seksualnej, in vitro i badanh
prenatalnych.

Monitoring

+ protestéw po Smierci Doroty z Nowego Targu;

+ dostepu do ustug zdrowia reprodukcyjnego w Polsce
i za granicg;

+ przypadkéw tamania praw kobiet i akty przemocy ze
wzgledu na pte¢;

« dziatah wokot spotecznosci LGBTQ+ i naruszenia jej praw.

Rzecznictwo

+ apel do Ministerstwa Zdrowia i NFZ sprawie respek-
towania praw reprodukcyjnych kobiet uciekajacych przed
wojna w Ukrainie;

+ zbibrka podpiséw pod petycjg FEDERY w sprawie prof.
Mariusza Dubiela;

+ rekomendacja postanki Anity Kucharskiej-Dziedzic na
stanowisko Ministry Réwnego Traktowania w rzadzie D.Tu-
ska.

Pomoc i edukacja

+ wsparcie uchodzczyh z Ukrainy pakietami sanitarnymi
we wspbtpracy z organizacjami tworzgcymi WKRW
« wysytka ponad kilkudziesieciu tysiecy broszur nt. edu-
kacji seksualnej, aborcji, antykoncepcji i choréb prze-
noszonych droga piciowg do organizacji wspierajacych
uchodzczynie
+ organizacja szkolefi prawnych nt. dostepu do aborcji
i antykoncepcji dla uchodzczych beneficjentek organizacji
WKRW
+ Promocja, komunikacja i dziatania wewnetrzne
» inauguracja nowej identyfikacji wizualnej WKRW;
» aktualizacja bazy organizacji i inicjatyw wchodzacych
w sktad koalicji;
« promowanie dziatah organizacji cztonkowskich;
+ powigkszenie sie koalicji o kolejne organizacje;
+ rozpoczecie dziatalnosci na platformie TikTok.
« wytonienie w wyborach nowej Rady WKRW;
« aktualizacja regulaminu koalicji;
+ V Zjazd Wielkiej Koalicji za Réwnosciag i Wyborem:
« owymiana doswiadczeh pomiedzy organizacjami
cztonkowskimi;
« 0 prezentacja kampanii profrekwencyjnej i zaplano-
wacé dziatania na ostatni miesigc kampanii profrekwen-
cyjnej;
« o0 analiza programéw komitetéw wyborczych i wyni-
kéw kwestionariusza skierowanego do oséb kandydujg-
cych do Sejmu RP w catej Polsce;
+ o szkolenie na temat komunikacji w mediach spo-
tecznosciowych;
« O wymiana pogladdéw, obaw, nadziei i planéw doty-
czacych zblizajacych sie wyboréw.

POLSKIE PRAWO
ANTYABORCYJNE
JEST JEDNYM

Z NAJOSTRZEJSZYCH
W EUROPIE.

WK-RW.PL

Przyktad kampanii ,Bierze Cie WK_RW?", pazdziernik 2023 r.

PROTESTOWAtAS?
PROTESTOWALES?

ZROB OSTATNI KROKI

GLOSUJ 15.10!

DZIALAJ! DECYDY))
GLOSUJ 15,101

WK-RW.PL

Przyktad kampanii ,Bierze Cie WK_RW?", pazdziernik 2023 r.
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ASTRA NETWORK

Ewa Szymera

ASTRA Network jest koalicja organizacji pozarzgdowych
z regionu Europy Wschodniej

i Centralnej oraz Azji Centralnej, wspblnie dziatajacych
na rzecz zdrowia oraz praw reprodukcyjnych i seksualnych.
Sie¢, zatozona w roku 1999 na spotkaniu regionalnym zor-
ganizowanym przez poprzedniczke FEDERY - Federacje na
rzecz Kobiet i Planowania Rodziny, skupia obecnie 41 or-
ganizacji z 20 krajéw (petna lista tutaj). Sekretariat ASTRY,
jako nieformalnej koalicji, miesci sie w siedzibie Fundacji
FEDERA w Warszawie. Dziatalnos¢ Sieci mozna §ledzi¢ na
stronie www, stronie na Facebooku, profilu na Instagramie

oraz na portalu X.

Zjazd organizacji cztonkowskich

13 i 14 grudnia odbyt sie coroczny zjazd organizacji czton-
kowskich sieci ASTRA, gromadzac w Warszawie ponad 20
aktywistek i dziataczek praw i zdrowia seksualnego i repro-
dukcyjnego. W agencie spotkania znalazly sie:

1. Warsztat samoobrony (ESD)

2. Najnowsze wytyczne dotyczgce aborcji (dr Michalina
Drejza)

3. Wymiana najlepszych praktyk pomiedzy organizacjami
4. Aktualizacje regionalne - trendy i inicjatywy w zakresie
réwnosci ptci

5. ,Zaangazowanie obywatelskie i polityczne kobiet
w kontekscie wyboréw parlamentarnych w Polsce” (Alek-
sandra Magryta, Wielka Koalicja za Réwnoscia i Wyborem)
6. Warsztat przeciwdziatajagcy wypaleniu zawodowemu
(Martyna Markiewicz, RegenerAKCJA)

7. Warsztat “Jak zdoby¢ fundusze dla mojej organizacji?”
(Amy Greenbank, Fundacja Feminoteka)

Rzecznictwo regionalne

W pazdzierniku ASTRA i FEDERA wystosowaty oficjalne
stanowisko w sprawie wynikéw ubiegtorocznych wybo-
réw parlamentarnych w Polsce, ktére charakteryzowaty sie
historyczna frekwencja wynoszaca 74%, przy ponad 73%
udziale kobiet. 15 pazdziernika 2023 roku wygrata demo-
kratyczna opozycja, dajac nadzieje na poprawienie sytu-
acji kobiet w Polsce. Pomimo zmian politycznych, FEDERA,
skoncentrowana na prawach kobiet, priorytetowo traktuje
potrzebe dekryminalizacji aborcji i proponuje srodki legi-
slacyjne majace na celu poprawe ustug zdrowia seksual-

nego i reprodukcyjnego. W obliczu innych wyzwah, w tym
kwestii sadowych i srodowiskowych, FEDERA podkresla
potrzebe ciagtej czujnosci, aby zapewni€, ze prawa kobiet
pozostana priorytetem.

17 pazdziernika w Parlamencie Europejskim odbyta sie
debata plenarna na temat sytuacji uchodzczyh z Ukrainy,

w tym dostepu do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
oraz ich praw w tym zakresie, w ktérej wzieta udziat Krysty-
na Kacpura. Prezeska Fundacji FEDERA przedstawita sytu-
acje wielu kobiet z doswiadczeniem gwattu, ktére od czasu
inwazji na Ukraine przybywaja do Polski. Zgodnie z dyrek-
tywa Komisji Europejskiej o ochronie tymczasowej powinny
one mie¢ dostep do wszelkiej opieki medycznej, w rzeczy-
wistosci nadal czesto jej nie otrzymuja. Przedstawiciele KE
podkreslili znaczenie zobowigzah pafnstw cztonkowskich
wynikajacych z dyrektywy i zaznaczyli, ze przy wdrazaniu
prawodawstwa i zobowigzah Unii Europejskiej nalezy za-
gwarantowaé petne poszanowanie Karty praw podstawo-
wych. Wedtug raportu z badah prowadzonych przez grupe
dziewieciu krajowych i miedzynarodowej organizacji praw
cztowieka, w tym FEDERE, wptyw przeszkéd w dostepie
do opieki zdrowotnej, z jakimi borykajg sie uchodzczynie,

jest powazny. W raporcie Kryzys w opiece zdrowotnej pod-
kreslono, ze wiele kobiet podejmuje decyzje o tymczaso-
wym powrocie do Ukrainy z powodu ogromnych trudnosci
w uzyskaniu dostepu do opieki na Wegrzech, w Polsce, Ru-
munii i na Stowacji.

Réwniez w pazdzierniku, w genewskiej siedzibie ONZ
Daniela Draghici reprezentowata ASTRE, FEDERE oraz
rumunskie organizacje pozarzgdowe podczas konsultacji
CSO na temat ludnosci i rozwoju pod hastem “Ensuring Ri-
ghts and Choices in Preparation for the UNECE Regional
Conference on ICPD30".

Z kohcem pazdziernika ASTRA powiekszyta sie o we-
gierska organizacje EMMA Egyesulet.

W listopadzie koordynatorka sieci oraz przedstawicielki
dwéch organizacji cztonkowskich uczestniczyty w konfe-
rencji MEGAPHONE, organizowanej przez TechSoup Euro-

pe. To dwudniowe miedzynarodowe wydarzenie zapewnia
przestrzeh do burzy mézgdw i dyskusji w celu wymiany do-
Swiadczen, uczenia sie od siebie nawzajem oraz wzmoc-
nienia wiezi miedzy osobami aktywistycznymi i ekspercki-
mi.

W grudniu ASTRA wzieta udziat w kampanii informa-

cyjnej Center for Reproductive Rights z okazji 75. rocznicy

Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, w ktérej po raz
pierwszy okreslono podstawowe prawa cztowieka, ktére
musza byé powszechnie chronione, w tym réwnos¢ i god-
nos¢. UczcitySmy takze akcje ,16 dni przeciw przemocy ze

wzgledu na ptec¢”.
Ponadto, sekretariat sieci ASTRA na biezgco informowat

o wydarzeniach w regionie za pomoca mediéw spoteczno-
§ciowych, w tym nowozatozonego profilu na Instagramie.

Biuletyn

Jak co roku, ASTRA prowadzita doktadny monitoring stanu
praw seksualnych i reprodukcyjnych w Europie Srodkowo-
-Wschodhniej i Azji Srodkowej. Biuletyn podsumowywat ze-
brane wiadomosci i pozostat waznym zrédtem informacji
w zakresie praw i zdrowia seksualnych i reprodukcyjnych
w regionie dla ponad trzech tysiecy subskrybentéow oraz
obserwujacych w mediach spotecznosciowych. Informacje
zawarte w biuletynie byty cytowane miedzy innymi przez
Center for Reproductive Rights czy International Campaign
for Women'’s Right to Safe Abortion.

Zjazd organizacji cztonkowskich, grudzieh 2023 r.
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https://astra.org.pl/european-union-addressing-the-urgent-needs-of-refugees-from-ukraine-who-seek-sexual-and-reproductive-healthcare-and-gender-based-violence-support/
https://federa.org.pl/care-in-crisis/
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid0XjjbiqkZTBPvbdvcdZUTnvevZhRUYyZchqcNRmcgPbNPZEMLFQMzaXxCmymbvkWyl
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid02k78otwhvUo5rF6hcfPhwWKw4FBD64WixQVizVHYc8dJ9C3TkTPg9KRARVjHk7S2Nl
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid0fzBfnjFCdvNxfwnPCXMU6zPF8hQNwcANS6hECKW9P28BhUuR8petRJNV1bi88L87l
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid0fzBfnjFCdvNxfwnPCXMU6zPF8hQNwcANS6hECKW9P28BhUuR8petRJNV1bi88L87l
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid0zjUpzVPPUzwqkhBuzzAdsUebr1TxTD2yDw4sCxzbQtz7cNmZ1fTz5FkNA9L3eSCjl
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid0zjUpzVPPUzwqkhBuzzAdsUebr1TxTD2yDw4sCxzbQtz7cNmZ1fTz5FkNA9L3eSCjl
https://astra.org.pl/members/
https://astra.org.pl/
https://www.facebook.com/astranetwork
https://www.instagram.com/astranetworkorg/
https://twitter.com/ASTRANetwork
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=367701752577533&set=pb.100080131327391.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid0ewgXiT84KVeZKdA1QmKgENGcDwXFwqFuVFw2QXaGqwBijShuaWbMmuQUGVRmvAHtl
https://www.facebook.com/astranetwork/posts/pfbid0ewgXiT84KVeZKdA1QmKgENGcDwXFwqFuVFw2QXaGqwBijShuaWbMmuQUGVRmvAHtl
https://astra.org.pl/astra-bulletin/

CENTRUM ZDROWIA
REPRODUKCY JNEGO
| SEKSUALNEGO

Julia Borkowska

W 2022 w roku zdecydowatySmy sie rozszerzy¢ dziatalno$¢
Fundacji FEDERA i uruchomi¢ Centrum Zdrowia — miejsce,
w ktérym bedziemy mogty bezposrednio pomagaé oso-
bom, zapewniajac im dostep do godnej, bezptatnej i opar-
tej na najnowszej wiedzy medycznej opiece lekarskiej. Rok
2023 poswiecitySmy na przygotowania do otwarcia nasze-
go Centrum. Wynajetysmy lokal w Scistym centrum War-
szawy, zatrudnitySmy architekta i ekipe budowlang, a na-
stepnie zaczetySmy remont. Dostosowaty$my przestrzehn do
wymogoéw sanepidu oraz potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami. Réwnoczesnie zajetySmy sie wprowadzeniem
odpowiednich zmian w statucie Fundacji, aby méc $wiad-
czy¢ ustugi medyczne. Oprécz tego zaczetySmy przygoto-
wywacé odpowiednie procedury, ktére bedg obowigzywaty
w naszym podmiocie medycznym. Opracowaty$my misje
i wartosci, ktére beda nam przyswieca¢ przy prowadzeniu
nowej dziatalnosci. SprawdzitySmy wszystkie wymogi, ktére
musimy spetni€, aby zapewni¢ rzetelng i adekwatng opieke
medyczng. Otwarcie Centrum planujemy na wiosne 2024
roku.




	Wściekłość, przełom i nadzieja. Podsumowanie roku.
	Rzecznictwo krajowe
	Sukces walki o uznanie 
tzw. „przesłanki psychiatrycznej” 
	Walka o prawa kobiet skrzywdzonych przez system 
	Sprawa Joanny z Krakowa 
	Sprawa Oli z Warszawy 
	Działania po śmierci Doroty z Bochni

	Wybory parlamentarne
	Poradnik dla szpitali po aborcji 
ustawowej 
	Kampania historie kobiet 
	Wystąpienia publiczne i ekspertyza 

	Rzecznictwo międzynarodowe
	Rada Europy
	V.M przeciwko Polsce

	Unia Europejska
	Raport “Kryzys w opiece zdrowotnej”
	Debata w sprawie dostępu uchodźczyń do świadczeń zdrowia reprodukcyjnego

	Litygacja strategiczna
	Listy otwarte, opinie prawne i raporty 

	Dokumenty wewnętrzne
	Szkolenia i warsztaty 
	Poradnictwo i działalność 
interwencyjna 
	Telefon Zaufania
	Poradnictwo online
	Publikacje edukacyjne i informacyjne

	Statystyki
	Komunikacja
	Rebranding
	Warsztaty WenDo
	Poradnictwo
	Online

	Edukacja
	Warsztaty z edukacji seksualnej
	Transmisje online 
	Wydarzenia

	FEDEmatronat
	Współprace
	Monitoring
	Kampania profrekwencyjna “Bierze Cię WK_RW?”
	Współprace 
	Durex (Reckitt Benckiser)
	Okresowa Koalicja
	W mediach

	Rzecznictwo
	Raport “WDŻ na dwóję”
	Petycja “Rzetelna edukacja seksualna w szkołach!”
	Lex Czarnek 3.0 
	Wystąpienia publiczne

	Telefon Zaufania
	Biuletyn
	Pomoc i edukacja
	Rzecznictwo
	astra network
	centrum zdrowia
reprodukcyjnego
i seksualnego

