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INFORMACJA DLA POSEOW | POSEANEK SEJMU RP
NA TEMAT PROJEKTOW USTAW DOT. PRZERYWANIA CIAZY

1. Podstawowe informacje o obowiazujacym w Polsce prawie dot. przerywania ciazy

Obowigzujace dzi$ w Polsce prawo zostato wprowadzone w 1993 roku. Stanowi ono zakaz
przerywania cigzy w ramach systemu opieki zdrowotnej z wylaczeniem trzech sytuaciji:

o gdy ciaza zagraza zdrowiu lub zyciu kobiety w ciazy;
e gdy ciaza powstata w wyniku czynu zabronionego (kazirodztwa lub zgwatcenia);
¢ gdy u ptodu zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne wady.

Ta ostatnia przestanka dnia 20 pazdziernika 2020 r. zostata uznana przez Trybunat Konstytucyjny za
niezgodna z Konstytucja (tzw. wyrok K 1/20). Wyrok wszedt w zycie 27 stycznia 2021 r. Jednakze od
tamtej pory Europejski Trybunat Praw Czlowieka w sprawach Xero Flor przeciwko Polsce i M.L.
przeciwko Polsce, Sad Najwyzszy w postanowieniu z dnia 13 grudnia 2023 r. (sygn. akt | KZP 5/23),
Komisja Europejska i Sejm RP w uchwale z dnia 6 marca 2024 r. stwierdzity, ze z uwagi na obecnos¢
tzw. sedzidw-dubleréw skiad Trybunatu Konstytucyjnego orzekajacego w sprawie K 1/20 byt
nieprawidtowy i sprzeczny z wymogami niezawistosci i niezaleznosci. W konsekwencji tzw. wyrok K
1/20 nie ma mocy wyroku, nie wywotuje skutkow prawnych i nie powinien by¢ stosowany.

Kodeks karny w art. 152 przewiduje odpowiedzialnos¢ karng za pomoc kobiecie ciezarnej
w przerwaniu cigzy. Same kobiety w cigzy nie podlegajg karze za wiasng aborcje.

§ 1. Kto za zgoda kobiety przerywa jej ciaze z naruszeniem przepis6w ustawy, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

8 2. Tej samej karze podlega, kto udziela kobiecie ciezarnej pomocy w przerwaniu ciazy
z naruszeniem przepiséw ustawy lub ja do tego naktania.

§ 3. Kto dopuszcza sie czynu okreslonego w § 1 lub 2, gdy dziecko poczete osiggneto zdolnosé
do samodzielnego zycia poza organizmem kobiety ciezarnej, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

W rezultacie polskie prawo dot. przerywania cigzy powoduje szereg drastycznych i negatywnych

skutkobw spotecznych. Jest jednym z najostrzejszych w Europie. Gorzej jest tylko na Malcie
i w Watykanie.
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2. Jakie skutki spoteczne powoduje restrykcyjne prawo dot. przerywania cigzy?

¢ powoduje zagrozenie dla bezpieczenstwa, zdrowia i zycia kobiet, pozbawia je wtasciwej
opieki medycznej, wpedza w strach i osamotnienie;

e przez brak dostepu do przerywania ciazy i kryminalizacje aborcji kobiety umieraja
w szpitalach: dotychczas wiemy, ze umarto co najmniej 6 kobiet. Sa to przypadki,
o ktérych pisaty media ogélnopolskie i ktére wywotaty olbrzymie poruszenie spoteczne.
Sa to: Agata Lamaczak z Miasta (2004), Justyna Szymura z Wodzistawia Slaskiego
(2020), Anna Zbik ze Swidnicy (2021), Izabela Sajbor z Pszczyny (2001), Martyna
Sowinska z Katowic (2022) i Dorota Lalik z Nowego Targu (2023);

¢ uderza w godno$¢ kobiet, bo nie moga zdecydowaé o tym, co sie z nimi stanie: z ich
ciatem, zyciem rodzinnym i prywatnym, z ich przysztos$cia;

e odbiera sprawczosé rodzinom, bo nie moga zdecydowag, czy, ile i w jakich odstepach
czasu chca mieé dzieci;

¢ mozliwosé przerwania cigzy w sytuaciji, gdy ciaza jest wynikiem zgwatcenia, istnieje
tylko na papierze i w praktyce jest nieosiggalna; ustawa wymaga uzyskania od
prokuratora zaswiadczenia o wysokim prawdopodobienstwie popetnienia czynu
zabronionego, a prokurator nie ma okreslonego terminu, w ktérym musi rozpoznaé
wniosek; dodatkowo cata procedura zmusza kobiety do zgtaszania przemocy
seksualnej jak najszybciej, a nie kiedy sa na to gotowe, co naraza je na wtérna
wiktymizacje; dostep do aborcji z tej przestanki jest rbwniez ograniczony czasowo —
tylko do 12. tygodnia cigzy;

o doswiadczenia Fundacji FEDERA wskazuja, ze ofiary przemocy seksualnej wola
przerwaé ciaze na wtasna reke, poza systemem, niz przechodzié¢ przez procedure przed
prokuratorem i w polskim szpitalu; oficjalne statystyki pokazujg 0-3 aborcji rocznie
z tej przestanki (w 2022 r. nie byto ani jednej), mimo blisko 2,5 tysiecy zgtoszonych
przestepstw seksualnych rocznie;

o brak dostepu do mozliwosci przerwania cigzy sprawia, ze jest ona trudno dostepna dla
kobiet niezamoznych; kobiety uprzywilejowane i dysponujace odpowiednim kapitatem
sa w stanie zorganizowa¢ sobie zabieg za granica oraz sta¢ je na zakup lekéw
aborcyjnych, te za§ w gorszej sytuacji osobistej lub finansowej, musza korzystaé¢ z
pomocy organizacji, dziataé¢ na wtasna reke albo w ogdle nie moga zrealizowaé swojej
decyzji.
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o jak wskazuja wyniki raportu Center for Reproductive Rights ,Kryzys w opiece
zdrowotnej” (2023), brak dostepu do opieki aborcyjnej w Polsce jest szokiem dla
uchodZzczyn wojennych z Ukrainy. Przez brak opieki aborcyjnej, sa one (w tym ofiary
wojennych gwattéw) zmuszone wracaé do Ukrainy, gdzie aborcja jest legalna i
dostepna do 12. tygodnia ciazy. Powrét do domu, nawet chwilowy, pozbawia
uchodzZczynie uprawnien, ktére przewiduje dyrektywa unijna w sprawie tymczasowej
ochrony.

¢ jak wskazuja badania i statystyki rzadowe, aborcje po 12. tygodniu cigzy nalezg do
mniejszosci, np. w Anglii i Walii 89% aborcji ma miejsce przed 10. tygodniem, zas
w USA 93.5% z jest wykonywane w ciagu 13. tygodni, a po 21. tygodniu tylko 0.9%;

e aborcja jest, niezaleznie od obowigzujacego prawa, co roku 1/3 wszystkich cigz koriczy
sie aborcja (CBOS 2013), kobiety sa na tyle zdeterminowane, ze siegha po kazda, nawet
ryzykowna metode aborcji;

o kobiety padajg ofiara oszustéw sprzedajacych fikcyjne, a nawet szkodliwe leki do
aborciji;

o kryminalizacja i zakaz aborcji nie sprawia, ze aborcja znika - staje sie tylko mniej
bezpieczna; niebezpieczna aborcja (ang. unsafe abortion), czyli wykonywania przez
osoby bez odpowiednich kwalifikacji lub w nieodpowiednich warunkach, zdaniem
WHO, jest przyczyna $mierci nawet 47.000 kobiet rocznie;

o restrykcyjne prawo wywotuje efekt mrozacy: lekarze, z uwagi na ewentualng
odpowiedzialno$¢ karng i polityczng, boja sie podejmowaé zabiegi ratujace zycie
i zdrowie kobiet, nie chca wykonywaé badani prenatalnych, nie przekazuja prawdziwej
diaghozy o wadach ptodu, nie podejmuja sie leczenia wewnatrzmacicznego ptodu;

¢ doswiadczenia Fundacji FEERA wskazuja, ze lekarze interpretujg i stosujg prawo
zawezajaco i ha niekorzy$é kobiet, celowo przedtuzaja procedury, prébuja zniechecié
pacjentki i odestaé je ze szpitala z kwitkiem, ryzykujac tym samym zyciem kobiet;

e kryminalizacja aborcji jest forma dyskryminacji - jak potwierdza Komitet CEDAW
w swojej Rekomendacji Generalnej nr 35 (2017) kryminalizacja aborcji jest forma
przemocy ze wzgledu na pteé, ktéra moze prowadzié¢ do nieludzkiego lub ponizajacego
traktowania;

¢ wiele panstw zmienia prawo w celu zapewnienia szerszego dostepu do aborciji:
w ostatnich 30 latach ok. 60 panstw zmienito przepisy na takie, ktére zwiekszaja dostep
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do aborcji; polskie prawo jest w chwili obechej jednym z najostrzejszych w Europie
(CRR, Abortion Worldwide: 20 Years of Reform, 2014);

¢ Polki boja sie zachodzi¢ w ciaze z powodu zakazu aborcji, poniewaz restrykcyjne prawo
wptywa takze na inne sfery ich zycia: stabszg opieke ginekologiczng i okotoporodowa;
jak wskazuja sondaze, 39% Polek odracza lub odrzuca my$l o powiekszeniu rodziny ze
wzgledu na tzw. wyrok K 1/20 (ONET 2022); o tym, ze Polki boja sie zachodzi¢ w cigze
i przyczyna jest kwestia dostepu do przerywania ciazy, informuja takze lekarze;

e Polki chca dostepnej, legalnej aborcji bez koniecznosci podawania powodu
i ttumaczenia sie: sondaz Fundacji FEDERA z wrze$nia 2023 r. pokazuje, ze 65% Polek
i Polakéw chce aborcji na zadanie do 12. tygodnia ciazy (FEDERA 2023); wyniki badania
potwierdzaja rowniez inne sondaze, gdzie poparcie dla legalizacji aborcji wynosi nawet
70% (IPSOS 2023);

e organy miedzynarodowe wskazuja na potrzebe legalizacji aborcji w Polsce:
miedzynarodowe ciata i organy sugeruja Polsce legalizacje i dekryminalizacje aborcji.
Warto wymieni¢ m.in. Parlament Europejski, Komitet Praw Cztowieka ONZ, Komitet
CEDAW czy Komisarza Praw Czitowieka Rady Europy.

Dlatego potrzebujemy zupetnie nowego, lepszego i bardziej sprawiedliwego prawa dot. przerywania
cigzy. Dostep do aborcji w publicznym systemie opieki zdrowotnej musi by¢ bardziej liberalny niz dzis.

Nalezy tez usunac przepisy dot. dobrowolnego przerywania cigzy z kodeksu karnego.

3. Statystyki dot. przerywania ciazy przez Polki

Oficjalne statystyki rzgdowe przed 2021 rokiem mowity o okoto 1000-1100 aborcjach wykonywanych
rocznie w polskich szpitalach. Po wejsciu w zycie tzw. wyroku K 1/20 liczba ta spadta do 107 w 2021
roku i 161 w 2022 roku. Kobiety mieszkajgce w Polsce w ogromnym stopniu przerywajg jednak cigze
poza systemem ochrony zdrowia. Szacunki méwig o0 150.000-200.000 przypadkach przerwania cigzy
wsrod Polek: za pomoca tabletek zamawianych z zagranicy lub w polskim nielegalnym obrocie lekami
albo w klinikach zagranicznych.

4. Czy przerwanie ciazy jest bezpieczne?

Tak, aborcja jest bezpieczna. Substancje stosowane przy farmakologicznym wywotaniu poronienia
(mizoprostol i mifepriston) zostaly wpisane na Liste Lekéw Podstawowych Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO), zostajgc tym samym uznane nie tylko za bezpieczne, ale kluczowe dla polityki
ochrony zdrowia. Zgodnie z najnowszymi wytycznymi opieki okotoaborcyjnej, kobiety moga
bezpiecznie samodzielnie przerywac cigze tabletkami do 12. tygodnia jej trwania — nie jest wtedy
wymagana zadna dodatkowa opieka zdrowotna. Badania wskazujg takze, ze aborcja
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farmakologiczna w pierwszym trymestrze jest bezpieczniejsza niz usuwanie zebOw madrosci.
Przerwanie cigzy w drugim trymestrze moze juz wymagaé¢ nadzoru medycznego, ale nadal jest
zabiegiem bezpiecznym, gdy przeprowadza sie go poprawnie i zgodnie z rekomendacjami WHO.
W polskich szpitalach cigze przerywa sie za pomoca mizoprostolu, poniewaz mifeproston nie jest
dopuszczony do obrotu w Polsce, co spowalnia calg procedure medyczna.

5. Argumenty przydatne w debacie parlamentarnej

Nic tak nie szkodzi kobietom, ktére potrzebujg prawa dajacego im mozliwo$¢ decydowania o sobie,
jak powtarzanie nieprawdziwych stereotypéw na temat przerywania cigzy, méwienie przez osoby
publiczne o wtasnych przekonaniach i Swiatopogladzie (,0sobiscie jestem przeciwnikiem aborc;ji!”)
i komentowanie czyich$ prywatnych wyboréw. Zamiast tego proponujemy wypowiedzi w duchu etyki
troski, poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i godnos¢ kobiet, empatii i wysitkbw w celu poprawy
dramatycznej sytuacji systemowej. Sg to argumenty godne postéw i postanek Sejmu RP.

e _Ta debata nie jest o moim swiatopogladzie, ale o bezpieczenstwie Polek i kobiet, ktére
w naszym kraju goscimy, np. uchodZczyn wojennych”.

o Dzisiaj zajmujemy sie nie tym, co kazdy czy kazda z nas mysli w swoim sumieniu
0 przerywaniu cigzy, ale o tym, czy nasze panstwo weZmie w koricu odpowiedzialnos¢ za
miliony kobiet w Polsce i zadba o ich bezpieczeristwo, zdrowie, godnoscé. Aborcje byty,
sq i beda, pytanie, czy w szarej strefie — bez dostepu do lekarza, czy pod opiekg panstwa”.

o _.Méwimy dzis takze o sprawczosci i dobrostanie polskich rodzin, ktére majg prawo do
decydowania o sobie”.

e ,To jest najwyzszy czas, by rozwigza¢ problem narosty od 30 lat: restrykcyjne prawo
dotyczgce przerywania cigzy i brak opieki panstwa w tym zakresie obniza standardy
opieki ginekologicznej, opieki okotoporodowej i wypycha wfasne obywatelki na
margines, w zmowe milczenia i osamotnienie”.

o _Los kobiet bywa skomplikowany i trudny, my kobiety najlepiej same o tym wiemy.
Dlatego nikt za nas decyzji nie powinien podejmowac”.

o Jako poset/postanka czuje sie zobowigzanaly, by schowac¢ swoje prywatne poglady do
kieszeni i wykorzystac te historyczng szanse, aby sprawic, Ze nasze panstwo zatroszczy
sie w koncu o kobiety, ich zdrowie, zycie, przysztos¢, uszanuje ich decyzje oraz
potraktuje jak odpowiedzialne, petnoprawne i autonomiczne jednostki. Méwimy przeciez
o naszych siostrach, corkach, zonach, partnerkach i przyjaciotkach. Robimy to dla nich”.
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Fundacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny FEDERA (daw. Federacja) to dzialajgca od 1991
r. organizacja pozarzadowa walczaca o sprawiedliwo$¢ reprodukcyjna. Od 1999 roku Federacja
posiada status organizacji doradczej przy Radzie Ekonomiczno - Spotecznej ONZ (ECOSOC).
Fundacja zapewnia bezptatng pomoc i reprezentacje prawna, prowadzi interwencje w przypadkach
naruszen praw pacjenckich oraz poradnictwo w zakresie praw i zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego. Fundacja zajmuje sie monitoringiem oraz rzecznictwem krajowym
i miedzynarodowym.



