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Substancje uzywane do aborcji farmakologicznej:

Mifepriston

Blokuje dziatanie progesteronu, hormonu niezbednego do podtrzymania
ciazy. W Polsce lek nie zostat dopuszczony do obrotu.
Droga podania: doustnie.

Mizoprostol

Substancja o réznorodnym dziataniu — uelastycznia szyjke macicy i wywo-
tuje skurcze macicy. Stosuje sie ja przy indukcji porodu, naturalnym lub
sztucznym poronieniu oraz by zapobiec krwotokom poporodowym. Mizo-
prostolu uzywa sie takze w profilaktyce owrzodzen zotadka i leczeniu cho-
roby zwyrodnieniowej stawéw. Wystepuje w dostepnych na polskim rynku
lekach, takich jak:

x  Cytotec — stosowany w profilaktyce owrzodzeh zotadka i dwunastnicy
powstatych w trakcie leczenia niesteroidowymi lekami przeciwzapal-
nymi (NLPZ).

x Arthrotec — stuzy do leczenia choroby zwyrodnieniowej stawéw
i reumatoidalnego zapalenia stawdéw; poza mizoprostolem zawiera
diklofenak (lek przeciwzapalny i przeciwbélowy). Uzywany do indukgji
poronienia poza wskazaniami wymienionymi w charakterystyce pro-
duktu leczniczego.

Mozliwe drogi podania mizoprostolu (wchtania sie przez sluzéwke):
x dopochwowo, nastepnie nalezy leze¢ przez 30 minut;

x  podjezykowo, po 30 minutach potkna¢ lub wyplu¢;

x pomiedzy dzigsto a policzek, po 30 minutach potkna¢ lub wypluéc.

! W przypadku stosowania Arthrotecu (podjezykowo lub pomiedzy
dzigsto a policzek) po 30 minutach resztki tabletki mozna wyplu¢, gdyz
zawieraja diklofenak (lek przeciwzapalny i przeciwbélowy), ktérego
wieksza dawka moze podrazni¢ przewdd pokarmowy i zwigkszy¢
krwawienie.



I Jesli przyjmujesz mizoprostol do jamy ustnej (podjezykowo lub po-
miedzy dzigsto a policzek), to nie powinnas jes¢ ani pi€¢ w tym samym
czasie. Gdy tabletki juz sie rozpuszczg, mozesz normalnie jes¢ i pi¢
miedzy dawkami.

! Jesli odczuwasz suchos$¢ w ustach z powodu stresu zwigzanego
z przyjeciem lekéw, mizoprostol moze nie rozpuscic sie prawidtowo.
W takim przypadku najlepiej wyjac tabletki, przeptuka¢ jame ustna
niewielka iloscia wody, aby nawilzy¢ §luzéwke, a nastepnie ponownie
umiescic¢ tabletki pod jezykiem lub migdzy dzigstem a policzkiem

! Zastosowanie mizoprostolu z mifepristonem ma wyzszg skutecznosé
niz zastosowanie mizoprostolu samodzielnie.

! W przypadku jakichkolwiek komplikacji masz prawo skorzysta¢ z opieki
medycznej. Nie musisz sie nikomu tltumaczy¢. Masz prawo przerwaé
wiasng cigze — nawet w Polsce.

W jaki sposob przyjac tabletki?

Po doktadny schemat dawkowania najlepiej zwréci¢ sie mailowo do or-
ganizacji, ktéra przestata Ci zestaw tabletek (Women on Web lub Women
Help Women).

Nie jesteSmy w stanie zagwarantowac bezpieczefstwa tabletek pozyski-
wanych z innych miejsc niz WOW i WHW. Przyjmowanie tabletek z niepew-
nego zrédta lub innych substancji niz mifepriston i/lub mizoprostol moze
by¢ nieskuteczne, a nawet niebezpieczne. Twoje bezpieczenstwo jest naj-
wazniejsze, dlatego korzystaj tylko ze sprawdzonych i zaufanych zrédet.

Mozliwe schematy dawkowania tabletek do aborcji farmakologicznej
w przypadku cigzy do 12. tygodnia znajdziesz réwniez na naszej stronie
federa.org.pl.



Mozliwe przeciwwskazania do aborcji farmakologicznej:

(oznaczaja, ze przerwanie ciazy nalezy przeprowadzi¢ inng metoda, zwykle

chirurgiczna)

x podejrzenie lub diagnoza ciazy pozamacicznej (ektopowej') - (mifepri-
ston i mizoprostol nie zadziataja w tym przypadku,

x uczulenie na mifepriston lub mizoprostol?,

x przewlekta niewydolnos$¢ kory nadnerczy,

x przewlekta niewydolnos¢ watroby,

x dziedziczna porfiria.

Srodki ostroznosci:

(sugeruja, ze aborcja farmakologiczna moze wiaza¢ sie z wyzszym ryzy-

kiem i wymaga¢ nadzoru lekarskiego)

x zaburzenia krzepliwosci krwi, choroby serca, cigzka niedokrwistos¢,

x ciezka, niekontrolowana astma,

x przewlekte leczenie kortykosteroidami,

x  wktadka wewnatrzmaciczna (tzw. spirala) — nalezy wykluczy¢ ciaze po-
zamaciczna (ektopowa) i usunac wktadke przed przyjeciem tabletek.

Kiedy nie przyjmowac lekow?

Nie nalezy stosowac lekéw do aborcji farmakologicznej, jesli:

x ktos zmusza Cie do przerwania ciazy,

x nie jeste$ pewna, czy chcesz zakonczyc¢ ciaze,

x nie masz mozliwosci dotarcia do szpitala lub punktu pierwszej pomocy
w ciggu godziny,

x nie masz pewnosci co do jakosci i bezpieczenstwa otrzymanych lekéw,

x jeste§ sama — najlepiej poprosic bliska, zaufana osobe o pozostanie
z Tobag w kontakcie podczas stosowania lekéw.

! Cigza pozamaciczna (ektopowa) to cigza nieprawidtowo zagniezdzona poza jama
macicy — najczesciej jest umiejscowiona w jajowodzie.
2 Mizoprostolu nie nalezy stosowac takze przy uczuleniu na inne prostaglandyny.



Czy aborcja farmakologiczna i antykoncepcja awaryjna
tzw. tabletka ,dzien po” to to samo?

Nie! Antykoncepcja awaryjna (tabletka ,dzien po”) zapobiega zaptodnie-
niu przez opdéznienie lub zahamowanie owulacji i ewentualnie utrudnia za-
gniezdzenie sie zarodka w jamie macicy, ale nie wptywa negatywnie na
zarodek ani na prawidtowy rozwdj istniejacej juz ciazy. Z tego wzgledu nie
mozna stawia¢ na rowni tabletki ,dzien po” i tabletek do aborcji farmako-
logicznej — leki te zawieraja catkowicie inne substancje i dziatajg w inny
sposob.

Zalety aborcji farmakologicznej:

x moze by¢ stosowana w najwczesniejszych tygodniach cigzy,
x nie wymaga znieczulenia,
x nie wymaga kontroli lekarskiej,
x nie wymaga profilaktycznej antybiotykoterapii,
x przypomina proces fizjologicznego poronienia, przez co uchodzi
za bardziej ,naturalng” metode,
x nie wptywa na ptodnos¢ ani na mozliwos¢ zajsScia w cigze w przysztosci,
x moze zosta¢ przeprowadzona w dogodnym dla Ciebie miejscu i czasie,
x  mozliwos¢ zdecydowania o tym, kto bedzie obecny podczas aborcji,
x moze zapewni¢ wieksza prywatnos¢ i poczucie kontroli niz aborcja
chirurgiczna,
x bardziej dostepna dla oséb niemajacych mozliwosci podrézowania
za granice.






Czy aborcja farmakologiczna jest skuteczna?

Aborcja medyczna jest niezwykle skutecznym sposobem na przerwanie
ciazy, zwtaszcza w okresie do 12. tygodnia ciagzy.

x skutecznos$¢ zestawu mifepriston i mizoprostol — ok. 95-99%2
x skuteczno$¢ mizoprostolu stosowanego samodzielnie — ok. 78-93%*

Dane z badan klinicznych wskazujg, ze zastosowanie mifepristonu z mi-
zoprostolem (zestaw tabletek) ma wyzsza skuteczno$¢ niz zastosowanie
mizoprostolu samodzielnie.

Czy aborcja farmakologiczna jest bezpieczna?

Tak. Tabletki do aborcji sa wrecz bezpieczniejsze od wielu innych, po-
wszechnie stosowanych lekéw (nawet tych dostepnych bez recepty!).
Potrzeba interwencji w przypadku oséb stosujgcych jednoczesnie mifepri-
ston i mizoprostol jest rzadka i wystepuje u ok. 0,2% pacjentek®. Powaz-
ne powiktania sa bardzo rzadkie — mniej niz 1% pacjentek musi skorzystac
z pomocy medycznej z powodu zbyt intensywnego krwawienia lub infek-
cji¢, a potrzeba transfuzji krwi dotyczy 0,1% pacjentek lub mniej’.
Uczulenie na mizoprostol zdarza sie bardzo rzadko — przeglad dostepnej

3 Efficacy and safety of medical abortion using mifepristone and buccal misoprostol
through 63 days, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25592080/.

4 Efficacy of Misoprostol Alone for First-Trimester Medical Abortion: A Systematic
Review, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6309472/.

5 Allen RH, Westhoff C, De Nonno L, Fielding SL, Schaff EA. Curettage after mifepri-
stone-induced abortion: frequency, timing, and indications. Obstet Gynecol 2001; 98:
101- 6 (Level IlI).

¢ Clinical Updates in Reproductive Health, https://www.ipas.org/wp-content/
uploads/2021/06/Clinical-Updates-in-Reproductive-Health-CURHE21.pdf, s. 17.

7 Medication Abortion Up to 70 Days of Gestation, https://www.acog.org/clinical/
clinical-guidance/practice-bulletin/articles/2020/10/medication-abortion-up-to-

-70-days-of-gestation.



literatury dostarczyt informacji o pojedynczych przypadkach reakcji anafi-
laktycznej po zastosowaniu mizoprostolu®. Cho¢ ryzyko takiego zdarzenia
jest niewielkie, to ze wzgledu na nie, przeprowadzajac aborcje w domu,
warto mie¢ przy sobie kogo$ bliskiego i mozliwos¢ szybkiego transportu
do osérodka pomocy medycznej. Mizoprostolu nie nalezy stosowac takze
przy uczuleniu na inne prostaglandyny.

Czy konieczna jest profilaktyczna terapia antybiotykowa?

Nie, rutynowe stosowanie antybiotykéw przed aborcjg farmakologiczna nie
jest zalecane®.

Czy przed aborcja konieczna jest wizyta u lekarza lub
lekarki ginekologii?

Nie jest to wymagane, ale zdecydowanie jest zalecane. Podczas ginekolo-
gicznego badania USG lekarz/lekarka jest w stanie doktadnie okresli¢ ty-
dzien cigzy oraz wykluczy¢ cigze pozamaciczng (ektopowa) lub zasniad
groniasty. Najlepiej upewnic¢ sig, ze wszystko jest w porzadku, aby aborcja
przebiegta bez stresu i komplikacji.

Informacja o mojej ciagzy jest w Systemie Informacji
Medycznej. Czy moge bezpiecznie przeprowadzic¢ aborcje
farmakologiczng?

Tak i nie musisz przejmowac sie tzw. rejestrem cigz. Obecne prawo nie po-
zwala wycigga¢ konsekwencji prawnych wobec oséb, ktére miaty aborcje,
ani poszukiwa¢ ,zaginionych cigz". Przy nastepnej wizycie lekarskiej po-
wiedz, ze nie jestes w cigzy, a lekarz/lekarka zmieni te informacje w systemie.

8 A rare case of misoprostol hypersensitivity, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC9254815/

® Clinical Updates in Reproductive Health, https://www.ipas.org/wp-content/
uploads/2021/06/Clinical-Updates-in-Reproductive-Health-CURHE21.pdf, s. 18.



Pamietaj, ze nie musisz sie nikomu ttumaczy¢. Jesli chcesz dzieli¢ sig in-
formacja o aborcji, mozesz powiedzie¢, ze poronitas albo nie méwic nic.
Podczas badania ginekologicznego lekarz/lekarka nie jest w stanie rozpo-
zna¢, czy do poronienia doszto samoistnie, czy zostato wywotane sztucznie.
Obecnie wpisywanie informacji o cigzy do SIM stuzy bardziej jako statysty-
ka i sygnat dla lekarza, ze nie powinien przepisywac lekéw niewskazanych
dla cigezarnych.

Czy aborcja wplywa na plodnosé i mozliwos¢ zajscia
w ciaze w przysztosci?

Aborcja farmakologiczna nie ma zadnego diugoterminowego wptywu na
zdrowie lub ptodnos¢. U wigkszosci osoéb owulacja pojawia sie w ciggu 2-3
tygodni, a miesigczka powraca od 4 do 8 tygodni po aborcji®. W zwiagz-
ku z tym pacjentka moze zaj$¢ w cigze w ciggu kilku tygodni po aborcji
farmakologicznej. Z tego powodu nalezy zadba¢ o stosowanie skutecznej
i odpowiedniej dla Ciebie metody antykoncepcji (mechanicznej lub hor-
monalnej).

Jestem w ciazy pozamacicznej (ektopowej) — czy moge
bezpiecznie przyjac tabletki?

Nie. Ciazy pozamacicznej (ektopowej) nie da sie przerwaé za pomoca ze-
stawu do aborcji farmakologicznej. Taka cigza jest nieprawidtowo zagniez-
dzona — najczesciej w jajowodzie. Zdarza sig, ze cigza pozamaciczna (ek-
topowa) sama obumiera i zostaje wchtonigta przez tkanki. W pozostatych
przypadkach konieczne jest wdrozenie leczenia. Cigze ektopowa mozna
leczy€ farmakologicznie (najczesciej stosuje sie metotreksat) lub opera-
cyjnie.

1 Medication Abortion: Your Questions Answered, https://www.yalemedicine.org/

news/medication-abortion-your-questions-answered.



Jestem w cigzy blizniaczej — czy moge bezpiecznie przyjac
tabletki?

Tak. Dawkowanie pozostaje takie samo.

Mam wkladke wewnatrzmaciczna (tzw. spirale) — czy
moge bezpiecznie przyjaé tabletki?

Nie. Zalecane jest usuniecie wktadki przed wykonaniem aborcji.

! Coistotne, w przypadku oséb stosujacych wkitadke wewnatrzmaciczna
wzrasta ryzyko cigzy pozamacicznej", dlatego najlepiej wykona¢ bada-
nie USG i upewnic¢ sig, czy cigza umiejscowiona jest prawidtowo.

Przebytam wczesniej porod przez cesarskie ciecie — czy
moge bezpiecznie przyjaé tabletki?

Tak. Przebyty wczesniej pordd przez cesarskie ciecie nie stanowi przeciw-
wskazania do aborcji farmakologicznej.

Karmie piersia — czy moge bezpiecznie przyjac tabletki?

Tak. Cho¢ mifepriston i mizoprostol przenikajg do kobiecego mleka, ich
ilosci sg na tyle niewielkie, ze nie powinny wptywa¢ negatywnie na karmio-
ne niemowle. Po zastosowaniu tabletek aborcyjnych mozna kontynuowac
karmienie piersia bez przerw, nie ma potrzeby usuwania mleka matki'? ani
stosowania zadnych specjalnych srodkéw ostroznosci.

' Risk factors and clinical features of ectopic pregnancy, https://pubmed.ncbi.nlm.

nih.gov/28440980/.
2 Misoprostol use while Breastfeeding, https://www.drugs.com/breastfeeding/miso-
prostol.html, Mifepristone Pregnancy and Breastfeeding Warnings, https://www.drugs.

com/pregnancy/mifepristone.html.



Czy masa ciala ma wplyw na bezpieczenstwo lub skutecz-
nosc tabletek?

Nie. Twoja waga nie wptynie na skutecznos¢ tabletek. Substancje wcho-
dzace w sktad zestawu do aborcji farmakologicznej moga by¢ stosowane
przez osoby o kazdej masie i budowie ciata. bez potrzeby dostosowywania
dawkowania. W przypadku oséb otytych moze jedynie wydtuzy¢ sie czas
potrzebny do catkowitego oczyszczenia sie macicy®.

Mam HIV - czy moge bezpiecznie przyjac tabletki?

Tak. Nie ma dowodoéw na to, ze aborcja farmakologiczna jest niebezpieczna
dla oséb zyjacych z HIV*. Jezeli po aborcji wystgpia niepokojace objawy
wazne jest, aby mozliwie jak najszybciej wdrozy¢ odpowiednie leczenie.
W przypadku oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym warto skon-
sultowa¢ sie z lekarzem/lekarka i rozwazy¢ zastosowanie profilaktycznej
terapii antybiotykowej, aby zminimalizowa¢ ryzyko infekcji.

Mam krew Rh- - czy moge bezpiecznie przyjac tabletki?

Tak. Nie ma przeciwwskazan do stosowania metody farmakologicznej do
12. tygodnia cigzy u pacjentek z grupag krwi Rh-, a ilmmunoglobulina anty-
-RhD nie musi by¢ podana, gdyz przerwanie ciazy/poronienie w 1. tryme-
strze nie grozi konfliktem serologicznym w przysztosci'®.

3 Effect of obesity on the time to a successful medical abortion with misoprostol in
first-trimester missed abortion, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36480034/.

4 Medical and surgical abortion for women living with HIV, https://www.cochrane.org/
CDO012834/FERTILREG_medical-and-surgical-abortion-women-living-hiv.

5 Zalecenia dotyczace stosowania immunoglobuliny anty-RhD w profilaktyce
konfliktu matczyno-ptodowego w zakresie antygenu D z uktadu Rh, https://rckik.zgora.
pl/wp-content/uploads/2022/02/zalecenia-dotyczAce-stosowania-immunoglobuliny-
-anty-rhd-obowiazujace-0d-18.12.2015-r..pdf.



Jestem w trakcie tranzycji — czy moge bezpiecznie przyjac
tabletki?

Tak. Kazda osoba ma prawo do opieki aborcyjnej, bez wzgledu na toz-
samos¢ pitciowa. Ani mizoprostol, ani mifepriston nie wptywa na terapie
hormonami maskulinizujgcymi, leki te moga by¢ zatem bezpiecznie stoso-
wane przez osoby u przyjmujace testosteron (T).

!' W przypadku jednoczesnego stosowania mifepristonu i analogéw
hormonu uwalniajacego gonadotroping (GnRH) nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem/lekarka ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia zaburzen
pracy serca'®.

! Warto jednak pamietac, ze aborcja przy uzyciu tabletek wigze sie
z krwawieniem z pochwy, co moze powodowac u niektérych osdb
dyskomfort i niepokdj.

Czy musi ktos przy mnie by¢? Czy moge by¢ sama?

Zdecydowanie zaleca sie stosowanie lekéw w obecnosci zaufanej osoby.
Niemniej jednak, samodzielne przeprowadzenie aborcji nie musi by¢ nie-
bezpieczne. Upewnij sie tylko, ze jeste$ w poblizu telefonu lub masz moz-
liwoé¢ skontaktowania sie z personelem medycznym. Powinna$ rozwazyc¢
powiedzenie komus (osobie bliskiej, cztonkowi rodziny lub komus, kto jest
w poblizu), ze nie czujesz sie dobrze i zamierzasz odpoczaé. Mozesz po-
prosic te osobe, aby sprawdzita, jak sie czujesz w ciagu dnia po zazyciu mi-
zoprostolu. W ten sposéb ktos bedzie kontrolowat ewentualne wystgpienie
komplikacji i bedzie mégt Ci poméc, ale nie musi wiedzie¢, ze dokonatas
aborcji medycznej (mozesz powiedzieé, ze prawdopodobnie poronitas).

' Drug Interaction Report, https://www.drugs.com/interactions-check.php?drug_

list=1195-0,1630-0.






Czego sie spodziewac w trakcie aborcji?

Mifepriston

Sam mifepriston zwykle nie powoduje zadnych dolegliwosci, cho¢ niektére
osoby moga doswiadczyé mdtosci lub plamienia.

Mizoprostol

Krwawienie i skurcze wystepuja dopiero po zazyciu mizoprostolu. Krwa-
wienie jest pierwszym sygnatem, ze aborcja sie rozpoczeta — zwykle po-
jawia sie w ciagu 4 godzin od zazycia tabletek, cho¢ moze wystapi¢ pdz-
niej. Sam proces przypomina bardziej intensywng i bolesna miesigczke.
Normalne jest wystgpowanie skrzepéw i widocznych tkanek. Im bardziej
zaawansowana cigza, tym krwawienie i skurcze moga by¢ bardziej dokucz-
liwe. W wigkszosci przypadkoéw dolegliwosci utrzymuja sie do 24 godzin.
Przez kilka dni po zazyciu mizoprostolu mozesz czu¢ sie ostabiona, ale po
ustapieniu krwawienia i ustaniu skurczéow (co oznacza zakohczenie proce-
su aborcji) wigkszo$¢ 0séb jest w stanie wréci¢ do normalnej aktywnosci.

Mozliwe dziatania niepozgdane mizoprostolu:

x nudnosci,
x wymioty,

x biegunka,
x  bol glowy,

x zawroty gtowy,

x uderzenia goraca,

x zimne poty,

x gorgczka wystepujgca niedtugo po przyjeciu, ktéra trwa krocej niz 24
godziny i jest nizsza niz 38,5°C*.

*Pamietaj, jesli goraczka trwa dtuzej niz 24 godziny i/lub jest wyzsza niz
38,5°C, skorzystaj z pomocy lekarskiej.



Jak dlugo bede krwawic?

Trudno przewidzie¢, ile doktadnie potrwa krwawienie i dolegliwoéci bélowe,
gdyz jest to bardzo indywidualna kwestia. Organizm potrzebuje czasu, aby
w petni sie oczysci¢. Podczas gdy niektoére osoby krwawia przez kilka dni,
u innych krwawienie moze utrzymywac sie nawet kilka tygodni.

Co jesli po przyjeciu mizoprostolu nie wystapi krwawienie?

! Jesli krwawienie nie wystapi w ciggu 4 godzin od przyjecia mizopro-
stolu, mozna przyjac jego kolejna dawke.

! Jesli krwawienie nadal nie wystapi w ciggu 24 godzin, a pacjentka
ma pewnos¢, ze jest w cigzy, oznacza to kontynuacje ciagzy lub cigze
pozamaciczna (ektopowa). W takiej sytuacji nalezy wykona¢ badanie
ultrasonograficzne.

Co zobacze w trakcie aborcji?
Wiekszos¢ osdb nie widzi wydalanych tkanek, ale im bardziej zaawanso-

wana cigza tym wigksze prawdopodobienstwo, ze oprocz krwi i skrzepéw
beda widocze mate, biatawe widkniste tkanki cigzowe.

Podpaski, tampony czy kubeczek menstruacyjny?

Aby zminimalizowa¢ ryzyko infekcji, najlepiej korzysta¢ z podpasek i zmie-
nia¢ je odpowiednio czesto. Tampony i kubeczki zatrzymujg krew w ciele,
co nie jest wskazane w trakcie aborcji.

Co powinno zaniepokoic?

x bardzo intensywne krwawienie (wiecej niz dwie grube podpaski na

godzing, np. nocne),
x podwyzszona temperatura ciata (38-39°C) przez dtuzej niz 24 godziny,



x  bol w dolnej partii brzucha utrzymujacy sie przez kilka dni pomimo
stosowania lekéw przeciwbélowych,
x nieprzyjemny, draznigcy zapach wydzieliny z pochwy.

Jak radzi¢ sobie z bolem po przyjeciu tabletek?

Bol moze by¢ tak silny jak podczas miesigczki lub silniejszy. Mozna go
usmierza¢ termoforem, cieptym prysznicem (nie kapiela) i/lub $rodkami
przeciwbélowymi. Polecane sa niesteroidowe leki przeciwzapalne (np.
ibuprofen), ktére sprawdzity sie w przesztosci i nie wchodza w interakcje
z innymi stosowanymi lekami.

! W przypadku gdy niesteroidowy lek przeciwzapalny jest niedostep-
ny lub istnieja przeciwwskazania do jego uzycia, mozna zastosowaé
paracetamol.

! Nie mozna stosowa¢ lekéw rozkurczowych (np. No-Spa, Buscopan,
Vemonis), gdyz moga zaburzy¢ proces ronienia.

Czy moge jesc¢ i pi¢ normalnie?

Tak. Mozesz normalnie jes¢ i pi¢ miedzy dawkami. Nie nalezy pi¢ alkoholu
ani zazywac¢ narkotykéw przed, w trakcie i po zazyciu lekow.

Czy moge sie kapa¢ w wannie, w basenie lub w morzu?

Ze wzgledu na zwigkszone ryzyko infekcji, wszelkiego rodzaju kapiele sa
niewskazane w trakcie i po aborcji. Zalecane jest korzystanie z prysznica.

Co zrobic, jesli po przyjeciu tabletek wystapia wymioty?

Postepowanie zalezy od momentu wystgpienia wymiotow:

x Mifepriston wchtania sie po ok. 90 minutach, wiec jesli wymioty wy-
stapig wczesniej, lek moze mie¢ ostabione dziatanie, ale proces mozna
kontynuowa¢.



Mizoprostol wchtania sie po ok. 30 minutach, wiec jesli wymioty
wystapig wczesniej, nalezy przyjac kolejng dawke.

Jezeli pojawia sie nudnosci, mozna przyjac lek stosowany w tagodzeniu
objawoéw choroby lokomocyjnej. Bez recepty dostepne sa tez srodki na
bazie naturalnych substancji zawierajgcych np. imbir. Dobrze sprawdzi
sie rowniez gorzka herbata.






Jak sprawdzi¢, czy aborcja sie powiodla?

Po okoto 2 tygodniach najlepiej wykonaé przynajmniej dwa testy cigzowe
beta HCG z krwi w przeciagu kilku dni i poréwna¢ uzyskane wspétczynniki
— jesli ich wartosc¢ spada, aborcja sie powiodta.

Nalezy pamietac, ze wysoki poziom hormonu beta HCG utrzymuje sie
w organizmie przez ok. 2-3 tygodnie po udanej aborcji, dlatego pierwszy
wynik testu nadal moze wskazywac na cigze. Z tego wzgledu nie ma sensu
wykonywa¢ tradycyjnego testu z moczu (np. ptytkowego) tak wczesnie —
test wykryje wciaz wysoki poziom hormonu w moczu, przez co moze dac¢
wynik fatszywie dodatni.

Domowy test ciazowy z moczu mozna zrobi¢ dopiero ok. 3—-4 tygodnie
po przyjeciu lekow. Jesli wykonasz taki test przed uptywem 3 tygodni, wy-
nik moze by¢ fatszywie dodatni.

Kiedy moge wroci¢ do aktywnosci seksualnej?

Mozna rozpoczaé wspétzycie bez prezerwatywy po ustaniu krwawienia
(przy jednoczesnym stosowaniu innej skutecznej metody antykoncepciji).
W trakcie plamienia zalecane jest korzystanie z prezerwatywy.

Kiedy moge rozpoczac stosowanie antykoncepcji
hormonalne;j?

Antykoncepcje hormonalng w formie tabletek, plastrow, krazkéw mozna
zastosowac od 1do 3 dni po zastosowaniu mizoprostolu. W przypadku roz-
poczecia przyjmowania srodkéw hormonalnych pézniej niz 3 dni po zazy-
ciu mizoprostolu zaleca sie stosowanie metody barierowej (prezerwatywy)
przez pierwsze 7 dni, dopdki nie zostanie osiggniety peten poziom ochrony
przed ciaza.

Wktadke wewnatrzmaciczna (miedziang lub hormonalna) mozna zatozy¢
dopiero po potwierdzeniu, ze aborcja sie powiodta, nawet jesli nadal wy-
stepuje niewielkie krwawienie. Mozesz réwniez poczeka¢ z zatozeniem
wktadki do czasu wystgpienia kolejnej regularnej miesigczki, ale jesli nie
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chcesz ryzykowac zajécia w cigze, bedziesz musiata w tym czasie stosowac
inng metode antykoncepcji,.

Czy po aborcji konieczna jest wizyta u lekarza/lekarki
ginekologii?

Jesli aborcja przebiegta prawidtowo i nie wystapity zadne komplikacje, wy-
konanie ginekologicznego badania USG nie jest konieczne. Dla niektérych
0s6b potwierdzenie zakonczenia ciazy u ginekologa/ginekolozki moze by¢
bardziej komfortowe i dawa¢ wigkszg pewnos¢ niz samodzielne wykony-
wanie testow ciagzowych. Badanie kontrolne najlepiej wykona¢ po uptywie
ok. 10 dni od aborcji, gdyz wczesniej osoba wykonujaca badanie moze za-
uwazy¢ tkanki i pozostatosci po cigzy i niepotrzebnie zaleci¢ zabieg chi-
rurgiczny w celu opréznienia macicy. Jesli jednak nie odczuwasz zadnych
oznak infekcji lub powiktan, zwykle nie ma potrzeby takiej interwencji —
macica oczysci sie sama. Ewentualnie, aby wspoméc ten proces, mozna
zastosowa¢ dodatkowa dawke mizoprostolu.

Czy istnieje ,syndrom poaborcyjny”?

Wiele argumentéw przeciw aborcji opiera sie na doniesieniach o tzw. syn-
dromie poaborcyjnym (PAS - Post-Abortion Syndrome). Termin ten po-
wstat jako okreslenie rodzaju zaburzen, ktére wystepuja po zabiegu ter-
minacji ciazy i sa powiazane z zespotem stresu pourazowego (PTSD). Nie
ma jednak dowodéw na to, ze problemy ze zdrowiem psychicznym, takie
jak PTSD, depresja czy zaburzenia lekowe, nasilaja sie po aborcji”. Wrecz
przeciwnie, odmowa dostepu do aborcji zwieksza problemy ze zdrowiem
psychicznym, szkodzi zdrowiu fizycznemu i ma negatywne skutki spotecz-

7" American Psychiatric Association, Position Statement on Abortion,
https://www.psychiatry.org/getattachment/74c76710-2c6f-4edd-bc7e-cb-
04c4966b7a/Position-2018-Abortion.pdf.
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no-ekonomiczne™. Co wiecej, od 1994 r. termin ,syndrom poaborcyjny”
(PAS) nie wystepuje w podreczniku klasyfikacji zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Nie ma dowoddw na to, ze wczesna aborcja farmakologiczna wiaze sie ze
wzrostem problemoéw psychologicznych. Badania wykazaty, ze wérdd oséb,
ktoére zaszty w nieplanowana ciaze, ryzyko wystapienia probleméw ze zdro-
wiem psychicznym nie jest wieksze, jesli dokonaja one pojedynczej aborcji
w pierwszym trymestrze ciazy, niz jesli donosza niechciang cigze'.

Po aborcji normalne jest odczuwanie roéznych, czesto skrajnych emoc;ji.
Warto pamieta¢, ze kazda z nas moze postrzegac aborcje catkowicie ina-
czej. Ludzie czesto doswiadczaja takich uczug, jak smutek, szczescie, po-
czucie sprawczoéci, niepokdj, zal, ulga i/lub poczucie winy. Uczucia moga
by¢ bardzo réznorodne i zmienia¢ sie w czasie. Jesli jednak negatywne
emocje towarzyszg Ci dtuzszy czas i silnie odbijaja sie na Twoim codzien-
nym funkcjonowaniu, warto skonsultowac sie z psychologiem/psycholozka.

'8 What Is Post-Abortion Stress Syndrome?,
https://www.verywellmind.com/post-abortion-stress-syndrome-what-to-know-
-6831238#citation-1.

' Answers to most common calls from medication abortion patients, https://www.
reproductiveaccess.org/wp-content/uploads/2014/12/2022-05-MAB-FAQ_final.pdf.
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Czy za zamoOwienie i przyjecie tabletek poronnych grozi
odpowiedzialnos¢ karna?

Nie, polskie prawo nie przewiduje kar za przerwanie wtasnej cigzy.

Osoba, ktéra skorzystata z aborcji w gabinecie ginekologicznym, szpitalu
lub klinice, (zaréwno za granica jak i na terenie Polski) lub zamoéwita dla
siebie i zazyta tabletki poronne, nie moze zosta¢ pociggnieta do odpo-
wiedzialnosci karnej. Organy $cigania moga ja jedynie przestuchac jako
Swiadka w postepowaniu przeciwko osobie, ktéra wykonata aborcje lub
sprzedata tabletki na terytorium Polski.

W razie pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu z Zespotem
Prawnym Fundacji FEDERA:

pomocprawna@federa.org.pl, tel. 22 635 93 95.

Wszystkie przekazane informacje objete sg tajemnica adwokacka.

Czy za pomaganie komus w przerwaniu ciazy grozi odpo-
wiedzialnos¢ karna?

Wedle art. 152 § 2 kodeksu karnego, kto udziela kobiecie ciezarnej po-
mocy W przerwaniu cigzy z naruszeniem przepiséw ustawy lub ja do tego
naktania, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Warto jednak pa-
mieta¢, ze pomocnictwo jest réznie interpretowane i nie ma jednolitej linii
orzeczniczej.

Na pewno odpowiedzialnos¢ karna nie grozi w przypadku:

x udzielenia informacji o tym, jak przerwac¢ ciaze, jak przygotowac sie do
aborcji, jak przebiega aborcja, skad wzig¢ tabletki aborcyjne,

x odestania do organizacji pomocowych,

x wsparcia psychicznego i towarzyszenia podczas aborcji,

x przeprowadzenia badania lekarskiego i udzielenia ustug medycznych
po aborcji.

Ryzyko odpowiedzialnosci karnej pojawia sie natomiast w przypadku:
x przekazania pieniedzy na zakup tabletek do aborcji,
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x zakupu/zaméwienia tabletek do aborcji dla innej osoby,
x przekazania/podania tabletek do aborcji innej osobie.

Najbezpieczniej jest, gdy wszystkie formalnosci dotyczgce zamawiania le-
kéw (wypetnienie formularza, wymiana e-maili czy dokonanie ptatnosci)
wykonuje samodzielnie osoba w ciagzy, bez posrednikéow. W przypadku
wspotdzielenia konta bankowego z inng osoba (np. osoba partnerska), war-
to w tytule przelewu podkresli¢, kto dokonuje ptatnosci — w ten sposéb nie
obcigza sie wspotwtasciciela/wspétwiascicielki konta.

W razie pytah lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu z Zespotem
Prawnym Fundacji FEDERA:

pomocprawna@federa.org.pl, tel. 22 635 93 95.

Wszystkie przekazane informacje objete sa tajemnicg adwokacka.
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