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CO OFERUJE

FEDERA?

Porady na temat praw
reprodukcyjnych i seksualnych oraz
praw pacjenckich w tym zakresie.

22 635 93 95 lub info@federa.org.pl

Interwencje w przypadkach
odmowy wykonania $wiadczen
gwarantowanch, jak np. aborcja
ustawowa.

Bezptatne szkolenia prawne dla
lekarzy i lekarek.

pomocprawna@federa.org.pl

Baze przyjaznych lekarzy
i lekarek ginekologii oraz szpitali
respektujacych prawa pacjenckie.

monitoring@federa.org.pl

Telefon Zaufania w ktérym porad
udzielaja ginekolozki, edukatorki
seksualne, potozne, farmaceutki
i psycholozki.

Informacje dotyczace ustug zdrowia
reprodukcyjnego i seksualnego,
czyli m.in. dostepu do aborgcji,
antykoncepcji, badan prenatalnych.

Prowadzenie postepowan cywilnych,
karnych, przed Rzecznikiem

Praw Pacjenta, NFZ i rzecznikiem
odpowiedzialnosci zawodowej przy
okregowej izbie lekarskiej.

Liste placowek zaktadajacych
wktadki antykoncepcyjne
w ramach kontraktu z NFZ.

T

TELEFON
ZAUFANIA

22 635 93 92, ginekolozki@federa.org.pl
(poniedziatek-piatek, godz. 16:00-20:00, federa.org.pl/grafik-tz)

Materiaty edukacyjne na temat praw reprodukcyjnych i pacjenckich.

federa.org.pl/dzialania/publikacje



W TWOJEJ CIAZY ZDIAGNOZOWANO
CIEZKIE | NIEODWRACALNE ZMIANY
PLODU?

Od 27.01.2021 r., czyli opublikowania wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
o sygn. akt K 1/20, przerwanie cigzy z powodu wad ptodu jest niemozliwe
w publicznym szpitalu w Polsce.

Bez zmian natomiast szpitale maja obowigzek wykonywaé aborcje z powodu
zagrozenia zdrowia lub zycia osoby w ciazy.

Mozliwe jest zatem przerwanie cigzy z wadami ptodu ze wzgledu

na zly stan psychiczny lub fizyczny pacjentki.

Ciaze z ciezko i nieodwracalnie uszkodzonym ptodem sa cigzami
podwyzszonego ryzyka. Sa tez wielkim obcigzeniem psychicznym dla kobiety,
moga powodowac depresje, zaburzenia adaptacyjne i traume.

ZEBY PRZERWAC CIAZE W POLSKIM SZPITALU POTRZEBUJESZ:

— w przypadku zagrozenia zdrowia fizycznego — zaSwiadczenia od lekarza
specjalisty od choroby, na ktéra cierpisz (np. kardiolog, onkolog, ginekolog),

— w przypadku zagrozenia zdrowia psychicznego — zaswiadczenia od lekarza
specjalisty z dziedziny psychiatrii.

O CzZzYM PAMlETAé W SZPITALU? m
— wszystkie odmowy i opinie bierz na _

— mozesz nagra¢ rozmowe,
w ktoérej uczestniczysz (nawet bez
wiedzy i zgody rozmoéwcy)

— pros o wskazanie podstawy prawnej
odmowy

— w przypadku naruszenia Twoich praw
zawiadom Rzecznika Praw Pacjenta

Wyjasnimy Ci procedury,
polecimy szpitale oraz
lekarzy, bedziemy Cie
wspiera¢ na kazdym etapie

i reagowac na naruszenia
(tel. 800 190 590) Twoich praw.




JESTES W NIECHCIANEJ CIAZY?

DO 10. TYGODNIA: PO 10. TYGODNIU:

Mozesz przerwac cigze w domu Mozesz wyjechaé¢ do kliniki
zestawem tabletek od organizacji za granica. Pomocy szukaj
Women on Web (womenonweb.org/pl, u organizacji Aborcja Bez Granic
formularz jest po polsku). (22 29 22 597, 8:00-20:00).

Na federa.org.pl/farmakologiczna
znajdziesz broszure o aborcji
tabletkami opracowana przez lekarke.

JESTES W CIAZY W WYNIKU GWALTU?

Zeby przerwaé cigze w polskim
szpitalu potrzebujesz zaswiadczenia Ciaze z gwattu mozesz

od prokuratora o uzasadnionym przerwa¢ w szpitalu
podejrzeniu, ze cigza powstata w wyniku do 12. tygodnia jej trwania.
czynu zabronionego.

Zawsze masz tez mozliwos¢ zaméwienia
tabletek do aborcji domowej.

Przerwanie wiasnej cigzy w Polsce nie jest
PAMIETAJ!
a przestepstwem. Nic ci za to nie grozi.

PONIOStAS KOSZTY
ABORCJI ZA GRANICA?

Ztozymy w Twoim imieniu skarge do Europejskiego Trybunatu Praw
Cziowieka domagajac sie rekompensaty od panstwa polskiego.
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