
OD 1991 ROKU

UŁATWIAMY DOSTĘP
DO ANTYKONCEPCJI
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Udziela darmowych porad 
prawnych dla lekarzy i lekarek 
ginekologii.

Organizuje darmowe szkolenia  
dla lekarzy i lekarek ginekologii.

pomocprawna@federa.org.pl

CO OFERUJE 
FEDERA?
Udziela darmowych porad w sprawie 
dostępu do aborcji, antykoncepcji, 
badań prenatalnych itp.

Przeprowadza interwencje  
w przypadku odmowy wykonania 
legalnej aborcji.

22 635 93 95 lub info@federa.org.pl

Publikuje materiały edukacyjne 
na temat praw reprodukcyjnych 
i pacjenckich.

federa.org.pl

Poleca przyjaznych lekarzy  
i lekarki ginekologii oraz placówki 
do założenia/usunięcia wkładki 
antykoncepcyjnej na NFZ.

monitoring@federa.org.pl

Prowadzi postępowania cywilne, 
karne, przed Rzecznikiem Praw 
Pacjenta, NFZ i rzecznikiem 
odpowiedzialności zawodowej
przy okręgowej izbie lekarskiej.

Udziela darmowych porad 
prawnych w zakresie praw 
reprodukcyjnych i pacjenckich.

Prowadzi Telefon Zaufania z dyżurami ginekolożki, 
psycholożki i edukatorki seksualnej.

22 635 93 92 lub ginekolozki@federa.org.pl 
(poniedziałek-piątek, godz. 16.00-20.00, grafik na stronie)  

Prowadzi infolinię ginekologiczną w języku ukraińskim.

573 185 626 
(poniedziałek, środa, piątek, godz. 17:00-21:00)

http://federa.org.pl


W GABINETACH NFZ 
„bez klauzuli sumienia”: 

Poznań: 
•	 Punkt Profilaktyki Intymnej, 

Aleja Solidarności 36, 
61 647 77 25

Łódź: 
•	 Gabinet Profilaktyki Intymnej, 

ul. Zachodnia 60,  
798 920 755

W RAMACH TELEMEDYCYNY:

•	 ze strony twoilekarze.com/pl za darmo
•	 za pośrednictwem fundacjajeszcze.com.pl/

szukam-pomocy/pilna-pomoc/ za darmo
•	 ze strony jaroslawgornicki.pl/ellaone/  

(pomoc również dla nastolatek, koszt to 5 zł)
•	 Z Kliniki Dla Kobiet dr Sylwia Jankowska 

- klinikadlakobiet.pl (50% zniżki z kodem 
FEDERA)

•	 od podmiotów komercyjnych działających  
w internecie (ceny rynkowe, czyli ok. 70 zł)

OPCJA 1: Pisząc na dzienpo@riseup.net.

SKĄD WZIĄĆ „TABLETKĘ PO”*?
* po niezabezpieczonym stosunku seksualnym

(np. Escapelle, ellaOne)

JAK SZYBKO ZDOBYĆ RECEPTĘ?

ANTYKONCEPCJA 
AWARYJNA

OPCJA 2: Kupując w aptece - aby to zrobić, musisz mieć wystawioną  
receptę lekarską (może ją wystawić lekarz każdej specjalności,  
w tym POZ czy z nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej).

http://twoilekarze.com/pl
http://fundacjajeszcze.com.pl/szukam-pomocy/pilna-pomoc/
http://fundacjajeszcze.com.pl/szukam-pomocy/pilna-pomoc/
http://jaroslawgornicki.pl/ellaone/ 
http://klinikadlakobiet.pl


KONTAKT
22 635 93 95

info@federa.org.pl

LINIA KRYZYSOWA
W SYTUACJI ZAGROŻENIA ŻYCIA

501 694 202

W przypadku zgłoszenia klauzuli sumienia, 
ordynator lub dyrektor placówki ma obowiązek 
znaleźć innego lekarza, który wykona usługę 
medyczną.

PAMIĘTAJ,
KLAUZULA SUMIENIA 
NIE MA ZASTOSOWANIA DO:

Zawsze żądaj odmowy na piśmie.
W razie naruszenia prawa,  
złóż skargę do Wojewódzkiego 
Inspektoratu Farmaceutycznego. 

*źródło: Stanowisko Komitetu Bioetyki  
przy Prezydium PAN nr 4/2013 z dnia 
12 listopada 2013 roku w sprawie  
tzw. klauzuli sumienia

Pracownicy apteki nie mają prawa 
odmówić Ci sprzedaży antykoncepcji  
powołując się na nią. 

KLAUZULA SUMIENIA 
NIE PRZYSŁUGUJE 
FARMACEUTOM* 

wydania orzeczenia 
o przesłance 

do aborcji

skierowania 
na badania 

(np. prenatalne)

wystawienia
 recepty na 

antykoncepcję

udzielenia porady  
i informacji (np. o meto-
dach zapobiegania ciąży)


