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3A0OPOBBE KEHIIIUH — na uro Bbl uMeeTe npaso B [louabie?

Kak xeHmuHa, nogaronias 3asBKy Ha MEXAyHapOIHYIO 3auuTy B [lonbie, Bl MMeEETe IpaBo
Ha 3allHUTY PENPOAYKTUBHOTO 3I0POBbS U COITYTCTBYIOLIUX MEIULIIUHCKUX YCIYT.

PenponykTuBHOE 370pOBbE O3HAYAET CIIOCOOHOCTH PEIIaTh, XOTUTE JIU BBl UMETh JIETEH, U
€CJIM J1a, TO CKOJBKO, KOT/Ia U ¢ KaKUMH HHTEpPBAJIaMU. IJTO TAKXKE IEJOCTHBIN TOJIX0J K
3I0POBBIO KEHITUHBI HA KOKIOM dTare €€ KU3HHU.

KOHTPAILEIIIUSA

IlocTosaHHAs TOpPMOHAIbHAA KOHTpAlenius (TaONETKH JId PEryiIsapHOro MepOpabHOIO
npuemMa)

ITo mpockOe marueHTKn THHEKOJIOT 00s13aH BRIOpaTh HanboIee MOAXOISAIINN TOPMOHATBHBIN
KOHTpaENTUB M BBINKCATh peuent st Hero. Kaxapld Bpad MEPBUYHON MEIMIIUHCKOMN
MTOMOIIIM MOKET, B CBOIO OYepe/Ih, HAITMCATh PEIENT TOPMOHATBHON KOHTPALCTIIIUHN, KOTOPBII
OB paHee BBHIOpaH TMHEKOJOroM. Bam He HY)KHO TMOCENIaTh TMHEKOJOra KaXKIbli pa3 Jis
«rpoieHus» penenta. [Ipu mepBoM MOCEIIEHUH TOCTATOYHO B3STh Y THHEKOJIOTA CIPAaBKY,
KaKOW THIT KOHTpAleNniuu ObUT pekoMeHIoBaH. CpeacTBa TOPMOHAIBLHOM KOHTpAICIIUN
MOKynaroTcs B anTekax. dapmarneBT He MOKEeT OTKa3aTh B MPOJAKE PEHEHTYPHBIX
KOHTPAIICTITUBOB M3-3a CBOMX YOexJeHWW. Ecim HeoOXOoauMMBIX TaOJIETOK HET B amTeke,

(bapMaueBT 00s13aH JOCTaBUTH UX I1O0 npocs6e ITaIMCHTKU.

OKCTpeHHas: KOHTPAIICIIIHSI

To ecTh TabneTKH Ha CISAYIOIIUHN JICHb, IPUHUMACMbIE B CIy4ae HE3alIUIIEHHOTO MOJIOBOTO
aKTa WM KOIJIa MpPUMEHsAEMble METOJbl KOHTpaleniuu mnorepnenu Heyaauyy. Cambie
nonyisipubie TabneTku — ellaOne nwnm escapelle. x cneayer npuHUMAaTh Kak MOKHO CKOpee,
MakcumMyM 10 120 uacoB (ellaOne) mnm 72 wyacoB (escapelle) mocnme monoBoro akra.
DKCTpEeHHOE MPOTHUBO3a4aTOYHOE CPEICTBO MOXKET Ha3HauuTh J00oi Bpau. CHauana

MIOCETUTE CEMENHOr0 Bpaya, TMHEKOJIOTa WM MYHKT MEAUIIMHCKON MOMOIIM B Mpa3IHUYHbIE
nHU ¥ HO4yHOe Bpems (mocie 18:00, BeixomHble W Tpa3gHuuHbie nHU). [lepen Tem, Kak
PEKOMEH/I0OBAaTh WJIM Ha3HAYUTh CPEACTBA SKCTPEHHOM KOHTpALENIMHU, OCMOTP Bpada HeE
Tpebyercs.



BHyTpuMaTOYHEIe MPOTHBO3aYaTOYHEIE CPEJICTBA (CHI/IDEUIB, BBOAMMAasA Ha HCCKOJBKO JICT,

TDCGVCTCH HECKOJIBKO IMOBTOPHBLIX IOCEIICHUN IMOCIe BBEACHUS, HO 0e3 JAOTNOJHHUTCIBbHBIX

JIEUCTBUI KPOME 3TOTO0)

['uHekosor Takke MOXET BBECTHM BHYTPUMATOYHOE IPOTHBO3a4aTOYHOE YCTPOMCTBO.
BBenenune u ynanenue ycrpoiicTBa OecriaTHbI (YTOOBI HAWTU HYKHOE YUpEXKJIEHUE,
cesokutech ¢ Denepanneii — federacja@federa.org.pl). Bbl 10/mKHBI 3alutaTUTh 3a CaMo
yCTpOICTBO, OHO CTOUT 0K0JI0 100-400 3710THIX, HO €r0 XBaTa€T HAa HECKOJIBKO JIET.

JKenckue nmpe3epBaTUBEI

Bbl MoXxeTe KynmuTh MX B anTekax, OHM He TpeOyroT peuenrta. B oTinume oT cTaHIapTHBIX
IIPE3epBATUBOB, MMEHHO JKCHIIMHA IPUMEHSET UX U KOHTPOJIMPYET CUTYALUIO.

CoBeTnl 10 IJIAaHWPOBAHHUIO CEMBU

B pamkax BH3UTa T'MHEKOJIOT, Bpad OOIIe MpaKTUKKU WM aKyllepKa JOJDKHBI JaThb COBET O
HaWIy4llleM METOJIe KOHTPOJS POXKIAeMOCTH il mauueHTku. He Oolitech crpammBath 00
3TOM.

Bpau/akymepka He MOXKET OTKa3aThCsl JaTh COBET WJIM BBINMHMCATh PELENT M0 MPUUYMHAM,
OTJIMYHBIM OT MEIULUHCKUX (Hampumep, coOCTBeHHble yOexaeHus). OaHako, €cid 3TO
npou3oiaer, ooparurech B Opumndeckyro rpynny deaepanuu 1Mo BOIPOCaM KEHIIUH U
TUTAHUPOBaHUS ceMbH: Te. 22 635 93 95, e-mail: zespol prawny@federa.org.pl.

INPEHATAJIBHOE OBCJIEJOBAHHUE

Kaxxnas GepemeHHast )KEHITMHA UMEET MPaBO Ha psAJl OSCIUIATHBIX 00CIIeI0BaHMI(HATTPUMED,
V31, KTI, anamu3 KpoBH, MOYa) B COOTBETCTBHHM C KaJIeHIapeM oO0ciea0BaHuH,
coaepxariemcs B [locraHoBiieHMr MUHHUCTpa 37paBooxpaHeHus oT 16 aBrycra 2018 roga 06
OpraHM3allMOHHOM CTaHAapTe nepuHaraibHoi nomomu0!. He crecHsiiTech CIIPOCHTH CBOETO
Bpaua MU aKylIepKy, Ha Kakue KOHKpEeTHble oOcieqoBaHUS Bbl MMeeTe MpaBo. B cimydae

comHeHuid ooparurecs B Denepanuto: Ten. 22 635 93 95 unu @oHa poAUTH JOCTOMHO: TeJl.
22 887 78 76.

Ecnu Bam Gonee 35 ner uim B Bamieil ceMbe ObUIM FeHEeTHUYECKHe 3a00JIeBaHMs, Bbl UMEETe
mpaBo Ha Oonee moapoOHble oOcnenoBaHuss B pamkax OecruiatHoi — [IporpamMmbl
MpeHaTagbHbIX o0cnenoBanuii. Crpocure cBoero Bpaua 06 stux obcnenoanusx (Y3U miona
JUIS TUArHOCTHKYU BPOXKACHHBIX Ae(EKTOB, aMHUOMYHKIINSA), €CIIA BBl XOTUTE MTPOBEPHUTH, €CTh
T y TUI0Ja Kakoe-Tubo HeoOpaTuMoe HapyIIeHHe T HeU3JIeuuMoe 3a00JIeBaHue.

INPEPBIBAHUE BEPEMEHHOCTHU

B Ilonbiie npepbiBaHre 6EPEMEHHOCTH BO3MOXKHO B TPEX CIydasx:

a) OepeMEeHHOCTb — JTO Yrpo3a JKM3HH WM 370POBbIO OEpeMEHHOM >KeHIIUHBI (0e3
OTpaHUYEHUH 10 BPEMEHH),

! https://pulsmedycyny.pl/badania-u-kobiet-w-ciazy-obowiazujace-od-1-stycznia-2019-r-949172
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0) npeHaTagbHbIC 00CIEIOBAHNS WIN IPYTHE MEIUIIMHCKHIE YCIOBUS YKa3bIBAIOT HAa BHICOKYIO
BEPOSITHOCTh CEPHbE3HOIO0 U HEOOPATUMOrO HEIOPa3BUTHUS IUIOAA WJIM HEU3JIEYHMMOI0
3a00JIeBaHMs, YIPOKAIOLIETO €r0 KHU3HH (0 TeX MOp, MMOKa IJI0] HE CMOXKET CAaMOCTOSITEIILHO
KUTh BHE TeJa OepeMEHHOM JKEHIIUHBI, TO €CTh OK. 22-24 Heienn 0epeMEeHHOCTH),

B) ecThb O0OCHOBAaHHOE€ TOJO3pPEHHE, YTO OEpeMEHHOCTh Oblla PEe3yIbTaTOM MPECTYITHOTO
nestaus (1o 12-ii Hepenmu 6EpeMEHHOCTH).

AGopT OecrutaTHBIA M MPOXOAUT B OonpHHIIE. VICKIIIOUEeHHEM SIBIISIETCSl CUTYallUsl U3 ITyHKTa
C, B CBSI3U C KOTOPOH OepeMEHHOCTh MOKET OBITh MpepBaHa B KaOMHETe Bpaua. TeM He MEeHee,
BaM HY)XHa CIIpaBKa OT IMPOKYpOpa, KOTOPOMY CIIEAYyeT COOOIIUTh O CEKCyaJhbHOM HACHIIHH.
CropaBka TpeqHa3HaueHa IS TOATBEPXKICHHS OOOCHOBAHHOTO — TIOJO3PEHHUS, UTO
OEpEeMEHHOCTh HACTYIHJIa B PE3yJbTaTe MPECTymHOro nesHus. B cioydasx a u b tpebyercs
MEIUIIMHCKAs CIIpaBKa Ha OCHOBAHUU PE3yJIbTaTOB 00CIIEIOBAHHS.

Ecnu OosbHMIIAa OTKa3bIBaeTCsl NpepbIBaTh OEpPEeMEHHOCTh, OHa oOO0s3aHa HaNpaBUTh
MAUEHTKY B IPYT'yI0 OOJBHUILY, B KOTOPOU €l HE OTKaXYT.

B cnydae mpobnem ¢ modydeHuHeM JOCTyna K Mpouenype, cBsikuTech ¢ HOpuanueckoit
TPYIION MO BOMpPOCAaM KCHIIMH W IUTAaHUpPOBaHWs ceMbH: Ted. 22 635 93 95, e-mail:
zespol prawny@federa.org.pl.

IMPOT'PAMMA MNPO®UJIAKTUKHA PAKA IIEVMKW MATKH

Ecmu Bam ot 25 no 59 net, y Bac ecTh mpaBo Ha OecruiaTHOe oOcea0BaHUE 10T HAa3BaHUEM
UTOJIOTHS. DTO OOCIIEOBaHUE TI03BOJISIET OOHAPYXHUTHh TPEAPAKOBBIE W OITyXOJICBBIC
COCTOSIHUSI IIEHKN MATKH, Ja)Ke €CIIM CHMIITOMBI OTCYTCTBYIOT. [IpH 3TOM Takke mpoBepsieT
HaJ4Ke Jr00o0i BarnHabHOW MH(ekuuu. O0cnenoBaHe OeCIuIaTHOE, HO TOJBKO KaXbIe 3
rojia, €Clid y Bac HeT (aKTOpoB pucka. Bam He Hy)KHO MMeTh HampaBieHHe. UTOOBI y3HATH,
IJIe BBl MOXKETE CJIIeJIaTh TaKyl OECIUIaTHYIO IIMTOJIOTHIO B BallleM TOpOJE, MMO3BOHHUTE B
KpYIJIOCYTOUHYIO0 OecIuiaTHylo TeneoHHyro ciyxO0y nmoanepxku: Ten. +48 800 190:590. C
pe3yibTaTaMi 0OpaTUTECh K THHEKOJIOTY JUIsl KOHCYJIbTAIIUH.

MNPOT'PAMMA MPO®UJIAKTUKH PAKA MOJIOYHOM KEJE3bI

Ecnu Bam 50-69 net, BBl MOKeTe O€CIIaTHO MPONTH MaMMOrpaduio, T0 €CTh 00CIe0BaHHe
Ha paK MOJIOYHOM xene3pl. O0OcnenoBanue GecraaTHO TOJBKO KaXKIble J[Ba roJia, €ClIU y Bac
HeT (akTopoB pucka. Bam He HY)XHO MMeTh HampaBiieHHe. UTOObl y3HaTh, IJI€ BBl MOXETe
clleNaTh Takyko OecIIaTHYI0 MaMMOTrpaduio B CBOEM TOpojie, IO3BOHUTE Ha TOPSUYIO JTMHHIO:
ten. +48 800 190:590. C pe3ynpTaramMu oOpaTuTeCh K THHEKOJIOTY JJIs1 KOHCYJIbTAlUH.

HOJAPOCTKH

Ecimu BBl MOAPOCTOK, y Bac €CThb MNpaBO MPOKOHCYAbTHPOBAThCA C JIOOBIM BpavyoM-
CIEIMAIMCTOM, BKJIIOYas TMHEKoJIora. Ecinu BaM He McnoJiHuUiIoch 18 ner, and mocenieHus
TpeOyeTcsl corjlacke OJHOTO M3 pOJIUTeNeil - OHO MOXET ObITh JaHO B MUCbMEHHOU (opme.


mailto:zespol_prawny@federa.org.pl.

Onnako BbI MOXeTe MOTpeOoBaTh, YTOOBI POAMUTENM HE y4aCTBOBAIHM NPH OOCIICTOBAaHHH.
Bpau 00s13aH OTBETHTH BaM Ha BCE BOIIPOCHI O BallleM 370POBBE.

KYJA OBPATUTBHCH 3A HOMOIIBIO?

Ecnu BBl mojBepraerech HaCUIMIO, HO OOUTECH COOOMUTH 00 3TOM CaMOCTOSTEIBHO, BBI
MOXKET€ COOOLIUTh 00 TOM Bpauy U IOINPOCUTH €r0 YBEAOMHUTH MOJMIMIO U 3aNOJHUTH
3asBleHHEe Ha mosrydeHue «lomyboit kapTe». «['omybasi kapra» — 3TO TpoUeaypa, IMpH
KOTOPOW MOJIMLHS JOTOJIHUTENBHO CIEIUT 3a CEMBbEH M IIPOBEPSAET, MOBTOPSIOTCS JIM AKTHI
HACHJIWs, NIPEeAIaracT TEPANNIO AJIs JIMLA, COBEPIINBILIETO HACWIINE, U30JIMPYET BUHOBHUKA OT
JPYruX 4ICHOB CEMbH, €CIIU 3TO HEOOXOIUMO.

Ecnim y Bac ectp Kakue-1MOO COMHEHHS, BOIPOCHl WM MpoOiemMbl B oOnactu
PenpoayKTHBHOIO 30POBbs, Bbl MOKeTe 00paTuThes B Denepannio Mo BOIpocaM KEHIHH
Y TUTAHUPOBAHUS CeMbH: TeJl. 22 635 93 95.

Nudopmanuro Taxxke npegocrasiser komnanus Petra Medica Sp. z 0.0. B Bapmase, koTopas
KOOPJIMHUPYET MEIWLUHCKYI0 IOMOIIb JUIs JIMI B paMKax HpoLeaypbl oOpalieHus 3a
MEXTyHapoaHOM 3ammToi: Ten. 22 740 20:20.

Jpyrue Mecta, KOTOpbI€ MOAIEPKUBAKOT MUTPAHTOB:

XenbCcUHKCKUM (QOH MO MpaBaM yesioBeka: Tel. 22 556 44 40 gom. 2, mo moHeAeJbHHKAM C
10:00 xo 13:00.

Acconmanusi MpaBoBOro BMemiatenbcTBa: Teld. +48 880 145 372, ¢ moHedeJbHHKA IO
naTauny ¢ 15:00 xo 16:00.

donn Criacenue: Tea. 22 828 04 50



	ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН – на что вы имеете право в Польше?
	Как женщина, подающая заявку на международную защиту в Польше, вы имеете право на защиту репродуктивного здоровья и сопутствующих медицинских услуг.
	Репродуктивное здоровье означает способность решать, хотите ли вы иметь детей, и если да, то сколько, когда и с какими интервалами. Это также целостный подход к здоровью женщины на каждом этапе ее жизни.
	КОНТРАЦЕПЦИЯ
	Постоянная гормональная контрацепция (таблетки для регулярного перорального приема)
	По просьбе пациентки гинеколог обязан выбрать наиболее подходящий гормональный контрацептив и выписать рецепт для него. Каждый врач первичной медицинской помощи может, в свою очередь, написать рецепт гормональной контрацепции, который был ранее выбран...
	Экстренная контрацепция
	То есть таблетки на следующий день, принимаемые в случае незащищенного полового акта или когда применяемые методы контрацепции потерпели неудачу. Самые популярные таблетки – ellaOne или escapelle. Их следует принимать как можно скорее, максимум до 120...
	Внутриматочные противозачаточные средства (спираль, вводимая на несколько лет, требуется несколько повторных посещений после введения, но без дополнительных действий кроме этого)
	Гинеколог также может ввести внутриматочное противозачаточное устройство. Введение и удаление устройства бесплатны (чтобы найти нужное учреждение, свяжитесь с Федерацией – federacja@federa.org.pl). Вы должны заплатить за само устройство, оно стоит око...
	Женские презервативы
	Вы можете купить их в аптеках, они не требуют рецепта. В отличие от стандартных презервативов, именно женщина применяет их и контролирует ситуацию.
	Советы по планированию семьи
	В рамках визита гинеколог, врач общей практики или акушерка должны дать совет о наилучшем методе контроля рождаемости для пациентки. Не бойтесь спрашивать об этом.
	Врач/акушерка не может отказаться дать совет или выписать рецепт по причинам, отличным от медицинских (например, собственные убеждения). Однако, если это произойдет, обратитесь в Юридическую группу Федерации по вопросам женщин и планирования семьи: те...
	ПРЕНАТАЛЬНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
	Каждая беременная женщина имеет право на ряд бесплатных обследований(например, УЗИ, КТГ, анализ крови, моча) в соответствии с календарем обследований, содержащемся в Постановлении министра здравоохранения от 16 августа 2018 года об организационном ста...
	Если вам более 35 лет или в вашей семье были генетические заболевания, вы имеете право на более подробные обследования в рамках бесплатной Программы пренатальных обследований. Спросите своего врача об этих обследованиях (УЗИ плода для диагностики врож...
	ПРЕРЫВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ
	В Польше прерывание беременности возможно в трех случаях:
	а) беременность – это угроза жизни или здоровью беременной женщины (без ограничений по времени),
	б) пренатальные обследования или другие медицинские условия указывают на высокую вероятность серьезного и необратимого недоразвития плода или неизлечимого заболевания, угрожающего его жизни (до тех пор, пока плод не сможет самостоятельно жить вне тела...
	в) есть обоснованное подозрение, что беременность была результатом преступного деяния (до 12-й недели беременности).
	Аборт бесплатный и проходит в больнице. Исключением является ситуация из пункта c, в связи с которой беременность может быть прервана в кабинете врача. Тем не менее, вам нужна справка от прокурора, которому следует сообщить о сексуальном насилии. Спра...
	Если больница отказывается прерывать беременность, она обязана направить пациентку в другую больницу, в которой ей не откажут.
	В случае проблем с получением доступа к процедуре, свяжитесь с Юридической группой по вопросам женщин и планирования семьи: тел. 22 635 93 95, e-mail: zespol_prawny@federa.org.pl.
	ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ РАКА ШЕЙКИ МАТКИ
	Если вам от 25 до 59 лет, у вас есть право на бесплатное обследование под названием цитология. Это обследование позволяет обнаружить предраковые и опухолевые состояния шейки матки, даже если симптомы отсутствуют. При этом также проверяет наличие любой...
	ПРОГРАММА ПРОФИЛАКТИКИ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
	Если вам 50-69 лет, вы можете бесплатно пройти маммографию, то есть обследование на рак молочной железы. Обследование бесплатно только каждые два года, если у вас нет факторов риска. Вам не нужно иметь направление. Чтобы узнать, где вы можете сделать ...
	ПОДРОСТКИ
	Если вы подросток, у вас есть право проконсультироваться с любым врачом-специалистом, включая гинеколога. Если вам не исполнилось 18 лет, для посещения требуется согласие одного из родителей - оно может быть дано в письменной форме. Однако вы можете п...
	КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ?
	Если вы подвергаетесь насилию, но боитесь сообщить об этом самостоятельно, вы можете сообщить об этом врачу и попросить его уведомить полицию и заполнить заявление на получение «Голубой карты». «Голубая карта» – это процедура, при которой полиция допо...
	Если у вас есть какие-либо сомнения, вопросы или проблемы в области репродуктивного здоровья, вы можете обратиться в Федерацию по вопросам женщин и планирования семьи: тел. 22 635 93 95.
	Информацию также предоставляет компания Petra Medica Sp. z o.o. в Варшаве, которая координирует медицинскую помощь для лиц в рамках процедуры обращения за международной защитой: тел. 22 740 20:20.
	Другие места, которые поддерживают мигрантов:
	Хельсинкский фонд по правам человека: тел. 22 556 44 40 доп. 2, по понедельникам с 10:00 до 13:00.
	Ассоциация правового вмешательства: тел. +48 880 145 372, с понедельника по пятницу с 15:00 до 16:00.

	Фонд Спасение: тел. 22 828 04 50

