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ZDROWIE KOBIETY - do czego masz prawo do Polsce?

Kazda osoba, ktéra ucieka ze swojego kraju przed wojna lub przesladowaniami moze ubiegal si¢
w Polsce o status uchodzcy lub ochrone¢ uzupelniajacg (ochrona migdzynarodowa).

Osoby, ktore:
+ sg w procedurze ubiegania si¢ o status uchodzcy lub ochrone¢ uzupelniajaca
lub
« juz uzyskaly te rodzaje ochrony migdzynarodowej i jednocze$nie zostaly objete
indywidualnym programem integracji,
sa ubezpieczone przez panstwo polskie i dzigki temu maja prawo do bezplatnej opieki zdrowotnej,
w tym §wiadczen z zakresu zdrowia reprodukcyjnego.

Dzieci i nastolatki do 18. roku zycia i kobiety w okresie ciazy, porodu i pologu majg prawo do
darmowej pomocy medycznej zawsze.

Zdrowie reprodukcyjne oznacza mozliwo$¢ decydowania, czy chce si¢ mie¢ dzieci, a jesli tak, to ile,
kiedy i w jakich odstepach czasu. To takze catosciowe podejscie do zdrowia kobiety na kazdym
etapie jej zycia — to Ty decydujesz o swoim ciele i plodnosci.

Obywatele i obywatelki Albanii, Bosni i Hercegowiny, Czarnogory, Macedonii, Rosji, Serbii
i Tunezji maja prawo do korzystania z niektorych $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkdw publicznych na podstawie umoéw, jakie ich panstwa zawarly z Polska. Aby dowiedzie¢ sie
wiecej, nalezy skonsultowac si¢ ze swoja ambasada lub konsulatem.

Pomoc medyczng dla 0osob w procedurze ubiegania si¢ o ochron¢ miedzynarodowa koordynuje
i informacji udziela:
+» Petra Medica Sp. z o.0.
tel. +22 112 02 06 (umowienie wizyty)
tel. +48 693 099 042 (medycyna wyjazdowa i interwencyjna)
https://www.petramedica.pl/.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, pytan Ilub problemow =z zakresu ochrony zdrowia
reprodukcyjnego, mozesz zglosi¢ si¢ tez do:
+ Fundacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny (FEDERA)
tel. +22 635 93 95
mail: info@federa.org.pl
https://federa.org.pl/.

ANTYKONCEPCJA
Antykoncepcja hormonalna stala (tabletki do doustnego regularnego przyjmowania)

Kazdy produkt antykoncepcji hormonalnej wymaga w Polsce recepty lekarskiej. Lekarz ginekolog ma
obowiazek — na prosbe pacjentki - dobra¢ najbardziej odpowiedni srodek antykoncepciji hormonalnej i
wypisa¢ na niego recepte. Kazdy lekarz pierwszego kontaktu moze z kolei wypisaé recepte na
antykoncepcje, ktora wczesniej dobrat lekarz ginekolog. Po ,przedtuzenie” recepty nie trzeba za



kazdym razem chodzi¢ do lekarza ginekologa. Wystarczy wzia¢ od ginekologa podczas pierwszej
wizyty zaswiadczenie, jaki rodzaj antykoncepcji zalecil. Antykoncepcje hormonalng kupuje si¢ w
aptekach. Farmaceuta nie moze odmowi¢ sprzedazy antykoncepcji na recepte z powodu swoich
przekonan. Jesli potrzebnych pigulek nie ma na stanie w aptece, farmaceuta ma obowigzek je
sprowadzi¢ na prosbe pacjentki.

Antykoncepcja awaryjna

Tzn. pigutka po, przyjmowana w razie niezabezpieczonego stosunku seksualnego, zgwatcenia lub gdy
zastosowane metody antykoncepcji zawiodg. Najpopularniejsze tabletki to ellaOne (drozsza) lub
escapelle (tansza). Antykoncepcj¢ awaryjng nalezy przyja¢ jak najszybciej, maksymalnie do 120

godzin (ellaOne) lub 72 godzin (escapelle) po stosunku. Recepte na $rodek antykoncepcji awaryjne;j
moze wypisa¢ kazdy lekarz/kazda lekarka, bez wzgledu na specjalizacjg. W pierwszej kolejnosci udaj
si¢ do lekarza rodzinnego, ginekologa/-Zki lub punktu §wigtecznej i nocnej opieki zdrowotnej (po
18:00, weekendy i §wieta). Przed przepisaniem antykoncepcji awaryjnej nie jest konieczne badanie
przez lekarza. Recepte na antykoncepcje awaryjng mozna kupié¢ tez online — w aptece internetowej.
Wiecej: https://federa.org.pl/awaryjna-poradnik/.

Wkiadki domaciczne (spirala zaktadana na kilka lat, wymaga tylko kilku wizyt kontrolnych po
zalozeniu, ale nic wigcej poza tym)

Lekarz ginekolog moze zatozy¢ domaciczng wktadke antykoncepcyjng. Zatozenie i zdjecie wkiadki
jest darmowe (aby znalez¢ odpowiednig placowke, skontaktuj si¢ z Fundacja na rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny - info@federa.org.pl). Za samg wktadke trzeba zaptaci¢, kosztuje ona ok. 100-
400 z1, ale wystarcza na kilka lat.

Prezerwatywy dla kobiet
Mozna je kupi¢ w aptekach, nie wymagaja recepty. W odroznieniu od standardowych prezerwatyw, to

kobieta je zaktada i kontroluje sytuacje.

Porady dotyczace planowania rodziny

W ramach wizyty lekarz ginekolog, lekarz pierwszego kontaktu lub polozna maja obowigzek
udzielenia porady dotyczacej najlepszej dla Ciebie metody kontrolowania ptodnosci. Nie bgj si¢ o to
zapytac.

Lekarz/potozna nie moze odmowic porady ani wypisania recepty z powodow innych niz medyczne
(np. wlasnych pogladéw). Jesli jednak to si¢ zdarzy, skontaktuj si¢ z Fundacja na rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny: tel. +22 635 93 95, mail: info@federa.org.pl.

OPIEKA W OKRESIE CIAZY, PORODU I POLOGU

Kazda kobieta w cigzy ma prawo do opieki okotoporodowej. Przystuguje jej szereg darmowych badan
(np. USG, KTG, morfologia krwi, badanie ogolne moczu) wedlug kalendarza badan:
https://federa.org.pl/zdrowie/badania-w-ciazy/. Ma prawo do pierwszenstwo w kolejce do lekarza,
bezptatnych lekoéw dla cigzarnych, ustalenia planu porodu, znieczulenia i obecnosci osoby bliskiej w
czasie porodu (poza okresami epidemii), wsparcia w zakresie karmienia piersia, wizyt domowych i
pomocy potoznej po porodzie. Nie wolno rodzacej nacinaé krocza bez jej zgody.

Szczegotowych informacji udziela:
+ Fundacja Rodzi¢ Po Ludzku
tel. +22 887 78 76
mail: fundacja@rodzicpoludzku.pl


https://federa.org.pl/awaryjna-poradnik/
mailto:info@federa.org.pl
https://federa.org.pl/zdrowie/badania-w-ciazy/

https://rodzicpoludzku.pl/.

BADANIA PRENATALNE

Jesli ukonczytas 35 lat, w Twojej rodzinie zdarzyly si¢ choroby genetyczne lub wyniki USG sa
niepokojace, masz prawo do bardziej szczegétowych badan w ramach darmowego Programu Badan
Prenatalnych. Popro$ lekarza o skierowanie na te badania (USG + testy biochemiczne z krwi, biopsja
kosmoéwki, amniopunkcja), jesli chcesz sprawdzi¢, czy ptoéd nie ma jakiej$ cigzkiej, nieodwracalnej
wady lub nieuleczalnej choroby.

PRZERWANIE CIAZY

Przerwanie cigzy w Polsce w publicznym szpitalu jest mozliwe tylko w dwoch przypadkach:
a) cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ci¢zarnej (bez limitow czasowych),
b) cigza powstata w wyniku czynu zabronionego, np. gwattu (do 12. tygodnia cigzy).

Na pierwszy rzut oka przerwanie cigzy ze wzgledu na wady ptodu jest w Polsce niemozliwe. Niemniegj
kobieta moze powotaé si¢ wowczas na przestanke z punktu a). Aborcja w publicznym szpitalu jest
mozliwa ze wzgledu na zty stan zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Cigze z cigzko i
nieodwracalnie uszkodzonym ptodem sa cigzami podwyzszonego ryzyka. Sa tez wielkim obcigzeniem
psychicznym dla pacjentki, moga powodowac depresj¢ i traume.

W przypadku, gdy zagrozone jest zdrowie psychiczne pacjentki, lekarzowi przeprowadzajacemu
aborcje nalezy przedtozy¢ zaswiadczenie od lekarza psychiatry. Natomiast gdy zagrozone jest zdrowie
fizyczne nalezy uzyska¢ odpowiednie zaswiadczenie wystawione przez lekarza specjaliste od choroby,
na ktorg cierpi osoba w ciazy (np. kardiolog, onkolog) lub dowolnego, ktory stwierdza zagrozenie
zycia.

Przerwanie cigzy jest darmowe i odbywa si¢ w szpitalu. Wyjatkiem jest sytuacja z punktu b), w
zwiazku z ktora cigz¢ mozna przerwac tez w gabinecie lekarskim. Potrzebne jest jednak zaswiadczenie
od prokuratora, ktoremu trzeba zgltosi¢ zgwaltcenie, ktérego wynikiem jest cigza.

Jesli lekarz odmawia wykonania zabiegu przerwania cigzy, ordynator lub dyrektor szpitala ma
obowigzek odesta¢ pacjentke do innego lekarza. W przypadku, gdy zaden lekarz nie bedzie chciat
podja¢ sie zabiegu, szpital ma obowigzek wskazaé pacjentce placowke, w ktorej aborcja zostanie
przeprowadzona.

W razie probleméw z dostepem do aborcji, skontaktuj sie z Fundacja na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny: tel. +22 635 93 95, mail: info@federa.org.pl.

Cigze mozna tez przerwac poza publicznym systemem opieki zdrowotnej. Kobieta nigdy nie jest
karana za wlasna aborcje.

Mozliwa jest aborcja metodg farmakologiczng w domu. Zestaw poronny (misoprostol i mifepriston)
mozna zamowic u grup pomocowych:

< WOMEN HELP WOMEN - info@womenhelp.org

< WOMEN ON WEB - info@womenonweb.org



Aborcja domowa metodg farmakologiczng jest bezpieczna prawnie do 22. tygodnia cigzy
(samodzielnosci ptodu do przezycia poza organizmem osoby w cigzy). Po tym terminie mozna narazic¢
si¢ na zarzut dzieciobojstwa.

Wsparcia w aborcjach domowych udzielaja KOBIETY W SIECI, tel. +48 725 892 134, mail:
administracja@maszwybor.net.

Mozliwy jest tez wyjazd do Kkliniki zagranicznej. Wsparcia organizacyjnego i finansowego w
wyjazdach za granice udziela organizacja ABORCJA BEZ GRANIC tel. +22 29 22 597.

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

Jesli jestes w wieku 25-59 lat, masz prawo do bezptatnego badania, ktore nazywa si¢ cytologia.
Badanie to pozwala wykry¢ stany przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, nawet kiedy nie
ma zadnych objawdw. Przy okazji sprawdza, czy nie ma infekcji pochwy. Badanie jest darmowe, lecz
tylko co 3 lata, chyba ze wystepuja u Ciebie czynniki ryzyka. Nie potrzebujesz mie¢ skierowania.
Zeby dowiedzie¢ si¢, gdzie wykonaé taka bezplatng cytologic w Twoim miescie, zadzwon na
calodobowg i bezptatng infolini¢: tel. +48 800 190 590. Z wynikami zgto$ si¢ do lekarza ginekologa
na konsultacje.

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Jesli jestes w wieku 50-69 lat, mozesz bezptatnie wykona¢ mammografie, czyli badanie w kierunku
raka piersi. Badanie jest darmowe tylko co 2 lata, chyba Zze wystgpuja u Ciebie czynniki ryzyka. Nie
potrzebujesz mie¢ skierowania. Zeby dowiedzie¢ sie, gdzie mozesz wykona¢ taka bezptatng
mammografi¢ w Twoim miescie, zadzwon na catodobowa i bezptatng infolinie: tel. +48 800 190 590.
Z wynikami zglo$ si¢ do lekarza ginekologa na konsultacje.

NASTOLATKI

Jesli jestes nastolatkg, masz prawo do konsultacji z kazdym lekarzem specjalista, rowniez
ginekologiem. Jesli nie skonczytas jeszcze 18 lat, na odbycie wizyty potrzebna jest zgoda jednego z
Twoich rodzicow — moze by¢ pisemna lub ustna. Mozesz zazadaé, by rodzice wchodzili z Tobg do
gabinetu. Lekarz ma obowigzek udzieli¢ Ci odpowiedzi na kazde pytanie dotyczace Twojego zdrowia,
w tym antykoncepcji lub infekcji przenoszonych droga piciowa.

GDZIE JESZCZE MOZESZ ZGLOSIC SIE PO POMOC?
Jesli doznajesz przemocy, lecz boisz si¢ sama ja zglosi¢ na policj¢, mozesz powiedzie¢ o tym
lekarzowi 1 poprosi¢ go, by wypetnit wniosek o zalozenie ,,Niebieskiej Karty”. ,,Niebieska Karta” to
procedura, w ktorej policja dodatkowo czuwa nad rodzing i sprawdza, czy akty przemocy sig¢
powtarzaja, proponuje terapi¢ dla sprawcy przemocy, w razie potrzeby izoluje sprawcg od innych
domownikow.

+ Fundacja Ocalenie

ul. Krucza 6/14a, 00-537 Warszawa

cpc@cpc.org.pl

https://ocalenie.org.pl/

+ Helsinska Fundacja Praw Czlowieka
ul. Wiejska 16, 00-490 Warszawa
tel. +48 22 556 44 40 (od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-14.00)
mail: hfhr@hfthr.pl; refugees@hfhr.pl
https://www.hfhr.pl/


mailto:cpc@cpc.org.pl
https://ocalenie.org.pl/
mailto:hfhr@hfhr.pl
mailto:refugees@hfhr.pl

«» Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
ul. Siedmiogrodzka 5/51, 01-204 Warszawa
tel. +48 22 621 51 65
tel. +48 792 568 561
tel. +48 880 145 372 (od poniedziatku do piatku w godz. 15.00-16.00)
mail: biuro@interwencjaprawna.pl
https://interwencjaprawna.pl/
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