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czyli komorki macierzyste
na wyciagniecie reki

Jeszcze do niedawna krew znajdujaca si¢ w pgpowinie po narodzinach

dziecka byta zawsze utylizowana. Dzisiaj wiemy, Ze mozna ja
wykorzystac¢ — komorki macierzyste w niej zawarte moga stanowic
skuteczng terapie w leczeniu wielu chorob.

Czym jest krew pepowinowa? Jak sie
ja pozyskuje?
W krwi pepowinowej znajduja sie komorki macie-
rzyste, ktére sg prekursorem praktycznie kazdej
komorki w ludzkim organizmie. Dzieki nim po
obrébce medycznej mozemy wyksztatci¢ wszyst-
kie komorki w organizmie: poczagwszy od skory,
komorek uktadu krwiotwaérczego, po tkanke kost-
ng, na komadrkach nerwowych konczac.
Pozyskuje sie jg po urodzeniu dziecka z tozy-
ska i pepowiny — gdzie zawsze znajduje si¢ jej
okoto kilkuset mililitrow. Pobierana jest w spo-
s6b sterylny do woreczkdw, a nastepnie przeka-
zywana do odpowiednich miejsc, tzw. bankow
krwi pepowinowej, gdzie jest przechowywana
i przetwarzana w celach medycznych.

Jakie jest wykorzystanie krwi pepowi-
nowej w medycynie? Przy jakich cho-
robach jest wykorzystywana?

Wykorzystanie komorek macierzystych, w tym
pozyskiwanych z krwi pepowinowej, jest kro-
kiem milowym w medycynie. Spektakularnym
wykorzystaniem komorek macierzystych jest np.
odtworzenie ciggtosci rdzenia kregowego po
urazach, co przeciwdziata trwatemu kalectwu.
Tego typu zabieg przeprowadzono w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu.
Komorki wykorzystuje sie takze do leczenia scho-
rzen hematologicznych, np. u dzieci chorych na
biataczke. Komdrki macierzyste moga by¢ takze
remedium w ortopedii, np. w leczeniu Zle gojacej
sie rany po ztamaniu kosci u dziecka. Istnieje
jeszcze wiele indywidualnych sytuacji medycz-
nych, w ktérych juz sg i bedg wykorzystywane
komorki macierzyste. Jest to gatgz medycyny,
ktéra bardzo dynamicznie sie rozwija.

Kto moze otrzymacé komoérki macie-
rzyste z krwi pepowinowej?
Najlepszym sposobem jest wykorzystanie ich
u osoby, od ktérej zostaty one pobrane ze
wzgledu na petng zgodnos¢ genetyczna. Jed-
nak do tej pory nie byto to tak popularne, wyko-
rzystuje sie obecnie krew pepowinowa
pobrang od mtodszego rodzenstwa dla np.
starszego czy innych oséb spokrewnionych.

Jakie sa zalety przechowywania krwi
pepowinowej?

Mozna powiedzie¢, ze zbankowanie krwi pepo-
winowe; to takie koto zapasowe lub medyczna
polisa ubezpieczeniowa na zdrowie. Oby nie
trzeba byto jej stosowac. Ale gdyby zaszta
koniecznos¢, mamy mozliwosé jej wykorzy-
stania w terapii wielu chordb. To lekarstwo
pochodzace od nas samych i dostepne dla
nas praktycznie zawsze.

Jakie sa przeciwwskazania do zabie-
gu oraz ograniczenia pod wzgledem
wykorzystania krwi pepowinowej?
Gtownym przeciwwskazaniem do pobrania
krwi pepowinowej sg zakazenia matki dziecka,
w tym wirusem HIV, co wyklucza catkowicie
przeprowadzenie zabiegu.

Kiedy rodzice dziecka powinni roz-
wazy¢ decyzje bankowania krwi
pepowinowej?

Juz w okolicach czwartego miesigca cigzy
rodzice moga sie kontaktowac z organizacja-
mi, ktére przechowujg krew pepowinowa.
Instytucje te sg przygotowane do certyfikowa-
nego przechowywania krwi.
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EKSPERT

Ciaza jest wyjatkowym okresem

w zyciu kobiety, podczas ktérego zmienia
sie zapotrzebowanie organizmu na skfad-
niki odzywcze. Te sktadniki maja ogromny
wptyw na zdrowie matki oraz rozwijaja-
cego sie ptodu. Brak uzupetnienia niekto-
rych sktadnikow, jak na przyktad kwasu
foliowego, moze by¢ czynnikiem ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijaja-
cego sie ptodu. Dlatego podstawg zywie-
nia kobiety ciezarnej powinna by¢ zbilanso-
wana dieta, uzupetniona o suplementacje
poszczegdlnych witamin i sktadnikow mine-
ralnych w ilosciach optymalnych dla wtasci-
wego wzrastania ptodu i zdrowia matki. Ma
to stuzyé nie tylko zaspokojeniu aktualnych
potrzeb energetycznych organizmu, ale
réwniez stworzeniu rezerw, ktére zostang
wykorzystane w okresie laktacji.

Kobiety starajace sie o dziecko powinny zaopatrzyé
organizm w niezbedne sktadniki energetyczne, budul-
cowe, a takze witaminy oraz makro- i mikroelementy.
Jakie sktadniki s najwazniejsze w tym okresie?

Najwazniejszy dla kobiety starajgcej sie o dziecko jest
zdrowy tryb zycia. To przede wszystkim wtasciwe odzy-
wianie sie, aktywnos¢ fizyczna, unikanie uzywek oraz
stresu. Przestrzeganie tych zasad zwieksza szanse na
zajscie w cigze i prawidtowy jej rozwoj. Sktadnikiem,
ktory musi dodatkowo wzbogacac diete kobiety sta-
rajgcej sie o cigze, jest kwas foliowy. Jego obecnos¢
w organizmie w odpowiedniej ilosci warunkuje prawi-
dtowy rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego, a kon-
kretnie zamkniecie cewy nerwowej, do ktérego dochodzi
na bardzo wczesnym etapie rozwoju zarodka — w okresie
4.-5.tygodnia cigzy. To jest czas, w ktérym kobieta moze
nawet jeszcze nie wiedzie¢, ze jest w cigzy. Dlatego
tez tak wazne jest rozpoczecie suplementacji kwasem

Jak wspomoc sie w tym wyjatkowym
czasie? Czyli zdrowa ciaza pod lupa

foliowym co najmniej 12 tygodni przed planowang
koncepcja, w ilosci od 0,4 mg na dobe.

A jesli juz kobieta zajdzie w cigze — jaka suplemen-
tacje zaleca PTGiP?

Po zajsciu w cigze, wedtug zalecen PTGIP, nalezy nadal
suplementowac kwas foliowy, ale tez na przyktad wita-
mine D3, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, w tym
kwas DHA, czy jod. W przypadku tego ostatniego nalezy
pamietac, ze w Polsce jodowana jest sol kuchenna, ktéra
spozywamy na co dzien, tak wiec dawki jodu w prepa-
ratach mineralno-witaminowych dla kobiet ciezarnych
moga by¢ nizsze. Warto podkresli¢, ze faktyczna war-
tos¢ preparatow witaminowych dla ciezarnych wcale
nie rosnie wraz z liczbg substancji mozolnie upakowa-
nych w pojedynczej tabletce. Wiele z nich jest zbednych,
a niektére moga by¢ wrecz szkodliwe.

Czy kazda kobieta w ciagzy powinna zdecydowac sie
na suplementacje tych sktadnikow? Dlaczego jest
to istotne?

Suplementacja niezbednych sktadnikow powinna by¢
powszechna, biorgc pod uwage, ze dieta czesto nie
pokrywa obecnie zapotrzebowania na nie. Nalezy jed-
nak pamietac, ze gtdwnym celem suplementac;ji jest
uzupetnienie okreslonych pierwiastkdw czy substancji,
a nie leczenie chordb czy powiktan cigzy. O ile takowe
wystgpig, niezbedna jest ingerencja lekarza i stosowa-
nie odpowiednich preparatéw leczniczych.

Jesli chodzi o kwas DHA - jego suplementacja jest
zalecana zaréowno w okresie staran o dziecko, jak
i podczas cigzy oraz w okresie laktacji. Dlaczego jest
on tak istotny na kazdym z tych etapow?

Prof. dr hab. n. med.
Mirostaw Wielgos
Kierownik | Katedry
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i Potoznictwa,
Konsultant Krajowy
w Dziedzinie
Perinatologii,

Rektor WUM

Wiecejinformagii
nastronie:

kobieta-zdrowie.pl

Kwas DHA, nalezacy do tzw. kwaséw omega-3, jest nie-
zwykle waznym czynnikiem dla prawidtowego rozwoju
cigzy. Odgrywa on przede wszystkim role w ksztatto-
waniu sie osrodkowego uktadu nerwowego, warunkuje
prawidtowe widzenie i ma nieoceniony wptyw na rozwaj
dziecka. Koniecznosc jego suplementacji wynika z niedo-
boréw DHA w populaciji polskiej, co z kolei jest wynikiem
niskiego spozycia ttustych ryb morskich. Tak wiec pierw-
szym ze sposobow zwiekszenia tego sktadnika w organi-
zmie ciezarnej i kobiety karmigcej jest wieksze spozycie
ryb, a drugim — suplementacja. DHA zawarte w dostep-
nych preparatach pozbawione jest szkodliwych substan-
cji chemicznych, takich jak sole metali ciezkich czy diok-
syny, ktére moga by¢ obecne w rybach, pochodzacych
z zanieczyszczonych akwendw morskich.

Czy w okresie laktacji kobieta narazona jest na niedobory?
Jesli tak, to dlaczego? Jakie witaminy, makro- i mikro-
sktadniki s3 jej szczegélnie potrzebne w tym okresie?
W okresie laktacji kobieta jest narazona na niedobory mine-
ralno-witaminowe (podobnie jak w cigzy). Substraty, ktdre spo-
zywa w diecie, zuzywa przeciez nie tylko na swoje potrzeby,
ale takze na potrzeby swojego potomstwa — rozwijajagcego
sie wewngtrzmacicznie lub juz urodzonego. Podstawowg
role odgrywa urozmaicona i dobrze zbilansowana dieta,
zawierajgca biatka, weglowodany i ttuszcze w odpowied-
nich proporcjach. Aby zapewnié¢ prawidtowe funkcjonowanie
organizmu kobiety karmigcej oraz dbac o prawidtowy roz-
w0j dziecka karmionego piersig, nalezy dalej suplemento-
wac DHA, jod, kwas foliowy i witamine D3, a czesto rowniez
Zelazo, ktorego zawartosé jest zwykle obnizona w zwigzku
ze $rddporodowg utratg krwi. Jesli dieta jest uboga w pro-
dukty mleczne i nabiat, bedgcy naturalnym Zrodtem wap-
nia, nalezy uwzglednic¢ jego dodatkowa suplementacje.
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Specjalistyczne produkty
zawierajace najwazniejsze sktadniki
dla kobiet planujacych ciagze,

w cigzy oraz karmigcych piersia,
rekomendowane przez Polskie
Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow*

Wspomaga utrzymanie
prawidtowych

Przyczynia sie do regulacji
aktywnosci hormonalnej.
Kompozycja starannie dobranych
sktadnikéw odzywczych

oparta na dowodach
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Pregna

sktadnikéw juz od poczatku cigzy

o udowodnionym dziataniu i w okresie karmienia
- zgodnie z rekomendacjami piersig. Wysokiej jakosci
kwas DHA otrzymywany

z wieloetapowego procesu

1. Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkgji rozrodczych. 2. Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej.
3. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA ponad zalecane spozycie 250 mg kwasow ttuszczowych omega-3 dziennie.
4. Rekomendadje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementdw u kobiet planujacych ciaze, ciezarnych i karmiacych, Ginekol Pol. 2014, 85, 395-399.
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Produkt z imbirem
w formie gumy do zucia,
ktory pomaga tagodzic
dyskomfort w postaci mdtosci.
Sktadniki o udowodnionym
dziafaniu:
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PROBLEM

Jak zadbac o elastycznos¢
krocza przed porodem
ijego regeneracje w potogu?

Aby pordod przebiegt pomysinie, a potdg nie byt obarczony jego przykrymi
konsekwencjami, warto zwroci¢ uwage na wtasciwe przygotowanie do narodzin dziecka,
a takze poznac sposoby na szybka regeneracje okolic intymnych po tym wydarzeniu.

* Prof. dr hab.
n. med. Agnieszka
Drosdzol-Cop
Kierownik Zaktadu
Patologii Cigzy,
Slaski Uniwersytet
Medyczny
w Katowicach

** Prof. dr hab.
n. med. Violetta
Skrzypulec-Plinta
Kierownik Katedry
Zdrowia Kobiety,
Slaski Uniwersytet
Medyczny
w Katowicach

Zrédta:

Drosdzol-Cop A, Znaczenie aktywnosci fizycz-
nej u kobiet w cigzy wraz z zestawem propo-
nowanych éwiczer na kazdy z trzech tryme-
stréw ciazy, Forum Potoznictwa i Ginekologii,
nr 43,2018,

Bizor M., Zieliiska A, Sawicki W., Rola kwasu
hialuronowego w ginekologi, Zakazenia XXI
wieku 2018;1(3):121-124. doi: 10.31350/
zakazenia/2018/3/222018020,

Drosdzo-Cop A, Skrzypulec-Plinta V, Sieradzka P,
Pilarska J, Matonég A, Kwas hialuronowy jako
alternatywa dla menopauzalne] terapii hormonal-
nej w leczeniu suchosci pochwy, Forum
Poltoznictwa i Ginekologii, nr 43, 2018.

Dlaczego przygotowanie do porodu jest tak istotne?
Wiasciwe przygotowanie do porodu jest kluczowe,
gdyz wptywa zaréwno na jego przebieg, jak i chroni
przed jego negatywnymi konsekwencjami. Istotne
jest, by juz w cigzy kobieta zadbata miedzy innymi
0 wzmocnienie miesni dna miednicy, czyli tzw. miesni
Kegla, a takze uelastycznienie tkanek krocza. Dzieki
temu ciezarna skutecznie zmniejszy ryzyko peknie-
cia krocza oraz zminimalizuje potrzebe wykonania
jego naciecia. Trzeba podkresli¢, ze zarowno pek-
niecie krocza, jak i naciecie mogg powodowac wiele
dotkliwych dolegliwosci, w tym miedzy innymi bol,
dretwienie i silny obrzek okolic intymnych, a takze
zwiekszaja ryzyko nietrzymania moczu i stolca. Jed-
nak nie musi sie to wydarzy¢ — wystarczy, ze juz
w czasie cigzy kobieta wprowadzi do swojej rutyny
kilka elementdéw. Pierwszym z nich sg ¢wiczenia mie-
$ni Kegla, ktoére polegajg na napinaniu miesni dna
miednicy (bez napinania miesni posladkéw i brzu-
cha). Na uelastycznienie okolic intymnych pozytyw-
nie wptywajg takze inne ¢wiczenia fizyczne, w tym
np. pilates. — Cwiczenia te s kolejng z polecanych
form ruchu w trakcie cigzy. Pilates dziata uspokajajaco

i umozliwia kontrolowane rozcigganie miesni oraz
prace nad ich Swiadomym rozluZnieniem i napie-
ciem. — podkresla prof. dr hab. n. med. Agnieszka
Drosdzol-Cop*. Oprocz tych aktywnosci, warto zde-
cydowac sie takze na 5-10-minutowy masaz krocza,
ktdry uelastycznia i rozluznia okolice pochwy, masaz
mozna rozpoczgc¢ od 34. tygodnia cigzy po konsul-
tacji z lekarzem prowadzgcym. Aby wzmocnic¢ efekt
masazu, mozna zastosowac zele polecane przez
specjalistow dla kobiet w cigzy, ktdre nie tylko beda
go utatwiaé, ale réwniez, jesli zawierajg np. drobno-
czasteczkowy kwas hialuronowy, majg wtasciwosci
silnie nawilzajgce i uelastyczniajace.

Wsparcie gojenia i regeneracji pochwy oraz kro-
cza po porodzie

Wsparcie gojenia i regeneracji pochwy oraz krocza
po porodzie odgrywajg istotng role w potogu. Jest to
szczegolnie wazne, gdy np. noworodek miat wiekszg
niz standardowa mase ciata, krocze byto naciete lub
doszto do jego pekniecia, a takze gdy pordd byt zabie-
gowy lub zostata przedtuzona druga faza porodu. Aby
szybciej poprawi¢ komfort intymny, warto korzystac

z preparatu w formie zelu z drobnoczgsteczkowym
kwasem hialuronowym. Jego stosowanie utatwia
leczenie i gojenie sie ran po porodzie, fagodzenie
stanéw zapalnych, a takze wspomaga procesy rege-
neracji btony sluzowej pochwy i okolic intymnych.
Dzieki temu kobieta moze skutecznie przyspieszy¢
rekonwalescencje i szybko pozby¢ sie dyskomfortu.
W efekcie stosowanie preparatu pomaga rowniez
odzyskac elastycznosc i przywraca naturalng wilgot-
nosc¢ pochwy, przez co utatwia kontakty intymne..

Specjalistyczna higiena intymna po porodzie
Kobieta po porodzie powinna pamietac, by podmywac
sie po kazdej wizycie w toalecie. W tym celu warto
korzystac ze sprawdzonych preparatéw o potwier-
dzonym bezpieczenstwie do higieny intymnej, naj-
lepiej dedykowanych dla kobiet w trakcie potogu
i po zabiegach ginekologicznych. Sprawdzg sie np.
preparaty z drobnoczgsteczkowym kwasem hialu-
ronowym, ktory wspiera procesy regeneracji oraz
ma wtasciwosci silnie nawilzajgce. — Kwas hialuro-
nowy dziata pozytywnie na skore poprzez zmniejsze-
nie pooperacyjnych odczyndw przekrwiennych i przy-
spieszenie regeneracji okolic intymnych — podkresla
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta**.
Stosowane emulsje do higieny intymnej dobrze jakby
zawieraty w sktadzie substancje, takie jak pantenol
i alantoina (tagodzg podraznienia i wspomagajg pro-
cesy regeneracii), kwas mlekowy (utrzymuje wiasciwe
pH okolic intymnych, co sprzyja odbudowie naturalnej
flory bakteryjnej), oraz gliceryna (poprawia elastycz-
nos¢ i reguluje procesy prawidtowej odnowy okolic
intymnych). Aby unikna¢ powiktan oraz przyspieszy¢
regeneracje krocza po porodzie, warto wybiera¢ kapiel
pod prysznicem zamiast w wannie. Do tego zaleca
sie, by kobieta po porodzie do wycierania stosowata
jednorazowy recznik, a takze zaprzestata stosowania
myjek, ktére moga by¢ siedliskiem bakterii. Dzieki tym
dziataniom mozna w sposoéb naturalny unikngé nie-
przyjemnych konsekwencji oraz powréci¢ do petnej
sprawnosci i w petni cieszy¢ sie macierzynstwem.

Zadbaj o okolice intymne po porodzie!

MUCOVAGIN®

Zawiera drobnoczasteczkowy kwas hialuronowy,
ktéry wspiera procesy regeneracji
oraz posiada silne wlasciwosci nawilzajace
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Gojenie i regeneracja Higiena intymna
MUCOVAGIN zel MUCOVAGIN fizjoemulsja
¢ Zel o podwéjnym zastosowaniu: dopochwowo i zewnetrznie * Specjalistyczna fizjoemulsja do higieny intymnej
* Utatwia procesy gojenia i regeneracji dzieki formule * Unikalna formuta drobnoczasteczkowego kwasu

drobnoczasteczkowego kwasu hialuronowego

* Nie zawiera hormonow, parabendw, olejkéw

i wyciggow roslinnych oraz srodkéw zapachowych

hialuronowego z oktenidyna

* Nie zawiera konserwantéw"
*Wymienionych w zat. V rozporzadzenia (WE) 1223/2009
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7. INSPIRACJE

Pokarm matki to pozywienie
idealnie dopasowane do dziecka!
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nastronie:

kobieta-zdrowie.pl

Niezwykle istotna jest pierwsza porcja
mleka, tzw. siara, ktéra zawiera wszystkie
sktadniki niezbedne do budowy sprawnie
dziatajgcego uktadu odpornosciowego.

Karmienie piersig zapobiega choro-
bom na wczesnym etapie zycia dziecka,
ktore buduje odpornosc na bazie przeciw-
ciat mamy. Badania naukowe dowodzg,
ze dzieci karmione piersig majg mniejsze
sktonnosci do infekcji uktadu oddecho-
wego, biegunek oraz w przysztosci — do
mniejszej zapadalnosci na cukrzyce, bia-
taczke limfatyczng i szpikowg. Karmie-
nie piersig w skutkach odlegtych chroni
rowniez dziecko przed wystgpieniem
w przysztosci otytosci.

Mamie karmienie piersig przynosi row-
niez wymierne korzysci — kroétsze krwa-
wienie po porodzie, szybsze obkurczanie
sie miesnia macicy czy szybszy powroét do
figury sprzed cigzy.

Kobiety, ktére zdecydowaty sie karmic
piersig, majg zmniejszone ryzyko raka
jajnika, cukrzycy, nadcisnienia tetniczego
czy osteoporozy.

Jakie sa wlasciwosci mleka?

Positek dziecka sktadajacy sie z mleka matki
to peten pakiet korzysci: tatwo przyswajalne
i lekkostrawne biatka, immunoglobuliny budu-
jace odpornosc¢, m.in. enzymy wptywajgce

To bogactwo sktadnikow odzywczych, ktore budujg
odpornosc¢ od pierwszych chwil zycia dziecka.

na prawidtowe trawienie, hormony regulu-
jace prace catego organizmu, wartosciowe
ttuszcze uczestniczgce w budowaniu pra-
widtowego uktadu nerwowego, witaminy,
weglowodany, zwigzki mineralne.

Co z kobietami, ktore nie moga karmicé
piersia? Czy warto siegnaé po laktator?
Tak, pamietajmy, ze z laktatora korzystamy
tylko wtedy, gdy sa do tego wskazania
- np. problemy z laktacja, potrzeba stymu-
lacji laktacji czy kiedy nastepuje oddzie-
lenie dziecka od matki. Wazne, zeby lak-
tator byt tatwy w obstudze i czyszczeniu
oraz posiadat funkcje regulacji sity ssania,
co zwykle przektada sie na zmniejszenie
dyskomfortu mamy.

Jakie cechy powinien spetniaé¢
laktator pod wzgledem dyskrec;ji?
Cichy, kompaktowy laktator to podstawa
dyskrecji. Jednak trzeba pamietac, ze przed
uzyciem laktatora trzeba go doktadnie umy¢
i wyparzy¢ — zwykle w miejscach publicz-
nych nie ma takiej mozliwosci.

b ¥

Barbara Niezgoda
Potozna Instytutu
Matki i Dziecka

Jakie cechy powinien mieé laktator
pod wzgledem wygody?

Wygodny laktator jest zwykle dwufazowy
- mowa o fazie stymulacji oraz fazie odcia-
gania. Réwnie wazne jest, aby byt mobilny,
fatwy do spakowania i wyczyszczenia.

O czym jeszcze powinniSmy pamigtaé
przy wyborze laktatora?
Warto wybiera¢ laktator z miekkimi naktad-
kami na piers. Dobiera sie je do wielkosci
piersi (brodawek) — wazne, aby naktadki
miaty mozliwos¢ doboru rozmiaru. Naktadki
stosujemy, np. gdy piersi sg wrazliwe, pora-
nione, zbyt mate lub znieksztatcone. Wazne,
aby naktadki byty dobrane przez fachowy
personel medyczny (potozna lub certyfiko-
wany doradca laktacyjny).

Istotne jest, aby byty wyprodukowane
z cienkiego sylikonu, ktory dobrze bedzie
przylegat do piersi. Warto zwroci¢ uwage
na materiat, z ktérego sg wykonane — syli-
kon powinien by¢ certyfikowany, dopusz-
czony do kontaktu z zywnoscig i odporny
na wysokie temperatury.

BC 200 Comfy

Laktator elektryczny

Il -+

10 roznych trybow odciagania

Pomaga kobiecie wybrac najbardziej
delikatne i efektywne ustawienie w laktatorze,

aby utatwic przeptyw mleka

microlife

A partner for people. For life.

tatwy w uzyciu

Duzy podswietlany ekran z wyswietlaczem
czasowym utatwia sledzenie czasu stymulaciji

I odciggania mleka

Bezpieczny, kompaktowy i

WYGODNY

Najwyzsza jakosc i komfort
dzieki zastosowaniu
innowacyjnych

rozwigzan

10 roznych trybow stymulaciji

Najwyzszy komfort dzieki mozliwosci
ustawienia mocy

Bardzo wygodny

Funkgcja pamieci, zapamietujgca
ostatnie ustawienia uzytkownika

microlife

miesigca
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Deficyt witaminy D .
glowna przyczynq

krzywicy

Btedy w zywieniu i brak suplementagcji, ktére powodujg niedobor
witaminy D w organizmie, sg najczestsza przyczyng wystepowania
krzywicy u dzieci - ttumaczy dr n. med. Witold Klemarczyk

z Poradni Gastroenterologicznej Zaktadu Zywienia Instytutu

Matki i Dziecka. Objawy tej choroby mogg sie pojawi¢ u niemowlat,
a czesc objawow klinicznych pozostawia slad do korica zycia.

Dr n. med. Witold
Klemarczyk
Specijalista pediatra
gastroenterolog

- Poradnia
Gastroenterologiczna
Zaktadu Zywienia
Instytutu Matki

i Dziecka
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Osoby w jakim wieku s najbardziej narazone
na krzywice?

Krzywica jest chorobg wieku dzieciecego, gdyz
wynika z nieprawidtowej mineralizacji intensywnie
rosnacej tkanki kostnej. Pierwsze objawy mogg
by¢ widoczne u niemowlat. Szczegdlnie narazone
sg dzieci, ktére szybko zwiekszajg swojg mase
i dtugosc¢ ciata. W ostatnich latach niematg grupg
ryzyka sg noworodki, ktore urodzity sie przedwcze-
Snie, dlatego powinny pozostawac pod opieka
poradni neonatologicznych. W trakcie regularnych
kontroli u lekarzy neonatologéw, ktérzy kontro-
lujg takze wtasciwy sposob zywienia, pierwsze
zwiastuny tej choroby sg szybko rozpoznawane
i ryzyko pojawienia sie petnoobjawowej krzywicy
maleje. Niestety, o ile 0 najmtodsze dzieci dbamy
bardzo troskliwie, o tyle powyzej pierwszego roku
Zycia pojawiaja sie pewne zaniedbania. U dzieci
starszych niz 12. miesigc zycia niedobor wita-
miny D3 powoduje takze zmiany w uktadzie kost-
nym, ktére sa trudniejsze do rozpoznania, bo nie
sg tak charakterystyczne jak u niemowlat. Z nie-
wiadomych przyczyn czesc¢ rodzicow przestaje
podawac witamine D3 po pierwszych lub po dru-
gich urodzinach. To btgd. Jak pokazujg polskie
i miedzynarodowe badania, niedobory witaminy D
i zaburzenia gospodarki mineralnej organizmu,
a w konsekwencji objawy krzywicy, moga sie poja-
wic¢ nie tylko u niemowlat, ale takze u nieco star-
szych dzieci, a nawet u mtodziezy dorastajace;.

Jakie sa najczestsze objawy tego schorzenia?
U najmtodszych dzieci moga sie pojawi¢ klasyczne
objawy krzywicy. Sg to: kwadratowa czaszka,

rozmiekanie kosci czaszki, opdznione zarastanie
ciemigczek, rézaniec krzywiczy, bruzda krzywicza,
bransolety krzywicze. U niemowlat po 6. miesigcu
zycia pézniej wychodzg zeby, wyginajg sie kosci
podudzia. Czesto krzywicy towarzyszy anemia.
Lekarze i rodzice zwracajg uwage na obnizone
napiecie miesni brzucha. Krzywica jest wynikiem
nieprawidtowego rozwoju i mineralizacji uktadu
kostnego organizmu. Na skutek prowadzonych
kampanii informacyjnych wsréd rodzicéw coraz
rzadziej widzimy objawy krzywicy u dzieci. Uwa-
zam za sukces to, ze cho¢ nadal diagnozujemy
niedobory witaminy D3 w populacji polskiej, to
obecne pokolenie lekarzy niezwykle rzadko musi
diagnozowac i leczy¢ klasyczng krzywice z nie-
doboru witaminy D3.

Czyli niedobor witaminy D to jedyna przyczyna
krzywicy?

Nie jedyna, ale taka, ktérej mogtoby nie by¢
dzieki wiasciwej profilaktyce. Objawy krzywicy
mogg towarzyszy¢ innym chorobom. Dla pra-
widtowego rozwoju kosci i zebdw oprécz wita-
miny D potrzebna jest wtasciwa podaz wapnia,
fosforu, magnezu, witamin A, K, a takze biatka.
W kosciach znajduje sie ponad 98 proc. wap-
nia i fosforu — to taki magazyn, z ktérego czer-
pie caty organizm. Dobrze, by do organizmu nie
dostawaty sie metale ciezkie, jak otdw, stront,
rte¢, bo one réwniez zostang zgromadzone
w kosciach. Niedobdr witaminy D zaréwno
w czasie intensywnego wzrostu, jak i w ciggu
catego zycia nie stuzy zdrowiu. Dzieki oznacza-
niu stezenia w surowicy krwi mozemy stwierdzi¢

-

niedobdr witaminy D, ale takze nie obawiac sie,
ze nadmierna podaz moze nam zaszkodzi¢.

Jakie wiec sa inne powody?

Oproécz chordéb zwigzanych z zespotami zaburzen
we wchtanianiu takze choroby watroby, nerek,
przyjmowanie przewlekle lekéw. Przyczyng krzy-
wicy moze by¢ rowniez Zle dobrana dieta, gdy
w positkach jest zbyt mato wapnia lub fosforu
albo ich proporcje sg zaburzone. Czestym btedem
dietetycznym w zywieniu dzieci i oséb dorostych
jest rezygnacja z tatwo dostepnego zrodta wapnia
i fosforu, jakim sg produkty mleczne.

Czy przy nadrobieniu deficytu witaminy D,
fosforu czy wapnia objawy krzywicy znikng?
Odpowiedz zalezy od zaawansowania zmian. Nie-
ktore objawy, jak duze deformacje uktadu kostnego,
pozostawig slady do konca zycia. Dlatego wazna
jest szybka reakcja po pojawieniu sie pierwszych
objawdw, ustalenie przyczyn i kontrola przestrze-
gania zalecen.

Na koniec pytanie o kobiete w ciazy. Czy przy-
szfa mama moze zminimalizowaé ryzyko wysta-
pienia tej choroby u swojego dziecka?

Dobry stan zdrowia w okresie planowania oraz
przez catg cigze wptywa na stan zdrowia dziecka
i programuje go metabolicznie. Czyste powietrze,
odpowiednia aktywnos¢ fizyczna i prawidtowa dieta
stuzg zaréwno kobiecie, jak i jej nienarodzonemu
dziecku. W czasie cigzy kobieta ksztattuje przyszte
zdrowie swojego potomka : moze zadbac o zeby
i kosci, podobnie jak o rozwdj inteligencjii odpornose.

Jakosé
potwierdzona
badaniem
Narodowego
Instytutu
Lekow

suplement diety

- w jednej kropli

w kazdej kropli

AURO/KORP/D3/08/08/20

KroPle

coin

& rekomendowana dawka witaminy D 400 j.m.

® 200 aplikacji w jednym opakowaniu

® stabilnos$¢’ gwarantowana zawartos¢ witaminy D
przez caly okres waznosci 24 miesiecy

& gwarantowana powtarzalnosé dawki' witaminy D

é tatwosé i wygoda aplikacji’ potwierdzona opiniami mam

1. Narodowy Instytut Lekéw, Zakfad Biochemii i Biofarmaceutykdw, Raport BR-0031-19z dn. 27.02.2019 .
2. https://www.ceneo.pl/50412179/opinie-2 stan na dzien 09.07.2018 1., godz.: 15:33
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doradca laktacyjny,
edukator ds. laktaciji,
Szpital $w. Zofii
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O czym pamig¢tac
podczas pielegnacji
noworodka?

Alicja Misztal aby jednorazowe chusteczki byty z dobrym, krétkim
Magister potoznictwa, sktadem (najlepiej te zawierajace 99 proc. wody).
certyfikowany Niektore z nich sg nasgczone dodatkowymi sub-

Skdra noworodka jest niedojrzata, delikatna i bardzo podatna
na roznego rodzaju podraznienia i urazy. Aby jg przed nimi uchronic,
konieczna jest wtasciwa pielegnacja.

Na co rodzice powinni zwrécié¢ szczegélng uwage
przy wyborze produktéw pielegnacyjnych dla
noworodka?
Do pielegnacji skory noworodka nalezy stosowac
niezbedne minimum i zawsze powinny by¢ to pre-
paraty dobrane do potrzeb skéry dziecka. Rodzice
noworodka powinni upewnic sig, czy wybrane pre-
paraty mozna stosowac od pierwszego dnia zycia.
Skora niemowlat jest podatna na urazy i wymaga
szczegolnej ochrony. Jako najwiekszy organ zmy-
stowy jest najbardziej narazona na szkodliwe dzia-
tanie substancji chemicznych zaréwno ze strony

srodowiska, jak i kosmetykow, ktérych na co dzien
uzywamy. Nalezy wiec sprawdzac, jakiej jakosci sg
i z jakiego zrédta pochodzg surowce wykorzysty-
wane do produkcji danego preparatu. W kosme-
tykach naturalnych stosuje sie ekstrakty z roslin
pochodzacych z upraw ekologicznych, co zapew-
nia nieprzetworzone substancje czynne, wolne od
pozostatosci nawozdw sztucznych czy pestycy-
dow, o duzej wartosci biologicznej. Podsumowu-
jac, wybierajgc kosmetyk dla noworodka, warto
Zwrdci¢ uwage zarowno na sktad, jak i na miejsce,
z ktérego dane surowce pochodza.

Jakie sg najnowsze zalecenia dotyczace higieny
okolic pieluszkowych?

Skara okolicy pieluszkowej jest narazona na staty
kontakt z moczem i katem, ktére dziatajg draznigco
oraz mogg powodowac¢ podraznienia czy odparze-
nia. Podstawowym elementem wtasciwej piele-
gnacji jest czesta zmiana pieluszek— co najmniej
po kazdym wyprdznieniu — oraz doktadne umycie
skory. Do mycia mozna uzy¢ zmoczonych gazikow/
wacikéw lub chusteczek nawilzanych. Pamietajmy,

stancjami chemicznymi, przez co mogg powodo-
wac podraznienie czy zaczerwienienie. Przed zapie-
ciem pieluszki nalezy posmarowac skore kremem
pielegnacyjnym. Gdy zauwazymy zaczerwienienia
na posladkach, mozna na te miejsca zastosowac
preparaty z cynkiem. W ramach profilaktyki pie-
luszkowego zapalenia skory po toalecie, pomiedzy
zmianami pieluch, mozna pozostawi¢ malucha
na chwile bez pieluszki, tak aby posladki dobrze
wyschty i wywietrzyty sie.

Dlaczego skora dziecka potrzebuje wyjatkowej
pielegnac;ji?

Dlatego, ze rézni sie budowa, funkcjg i sktadem
oraz zwiekszong wrazliwoscig na uszkodzenia.
Zwracajgc uwage na powyzsze, do pielegnacji nie-
dojrzatej, wrazliwej skory noworodka nalezy wybie-
ra¢ delikatne, bezpieczne i sprawdzone kosmetyki
o dobrym skfadzie.

0,1% ekstraktu
z pestek grejpfruta

99,9% wody ,' |

& Bezpieczne

dla wrazliwej skory

® Chusteczki nasgczone
wod3 dla niemowlat

WaterWipes

THE WORLD’S PUREST BABY WIPES

Chusteczki bezpieczne dla Twojego dziecka

& Tylko 2 sktadniki
99,9 % wody i 0,1 % ekstraktu
z pestek grejpfruta - naturalna
substancja przeciw drobnoustrojom
przediuiajaca trwato$¢ produktu

& Zalecane do pielegnacji

; wczesniakow przy odparzeniach pieluszkowych,
-3 . - alergiach | atepowym zapaleniu
i noworodkow skt
Wygoda stosowania
& Polecane przez 97% & Wyg d
. . poreczny i naturalny
lekarzy pediatrow* odpowiednik wody | wacika
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Alergie skorne u zwierzqt - jak
wplywaja naich codzienne zycie?

Zwierzeta tak jak my, ludzie, bardzo czesto cierpig

na problemy skorne, ktore sprawiaja, ze jakosc ich zycia
jest znacznie obnizona. Jak te dolegliwosci wptywajg
na relacje z domownikamii dzie¢mi?

Czym jest i w jaki sposéb objawia sie alergiai AZS
oraz $wiad u zwierzat? Jak zwierzeta na nie reaguja?
Alergia, powszechnie nazywana uczuleniem, jest nie-
prawidtowa, nadmierng reakcjg organizmu na kontakt
z obcymi substancjami zwanymi alergenami, ktore
u zdrowego zwierzecia nie powodujg zadnych pro-
blemow. Alergia moze dotyczy¢ réznych narzadow.
AZS, czyli atopowe zapalenie skory, jest to alergia na
alergeny srodowiskowe, np. roztocza kurzu domo-
wego, pytki traw, i tutaj objawy pojawiajg sie w obre-
bie skory. Objawami AZS s3g $wiad, rumien, otarcia,
krosty czy wytysienia. Swigd jest nieprzyjemnym
uczuciem dotyczacym skory, sprawiajgcym, ze zwie-
rze ma silng potrzebe drapania, ocierania czy liza-
nia, by odczu¢ chwilowa ulge. W przypadku bardzo
intensywnego swigdu moze dochodzi¢ do sytuacji,
w ktérych zwierze wygryza sobie swedzgce miejsca,
co powoduje powstawanie ran.

Jakie sg konsekwencje swigdu u zwierzat i jak je
prawidtowo zabezpieczy¢?

Przede wszystkim sg to uszkodzenia skory, otarcia,
rany, strupy zwigzane z intensywnym drapaniem.

W dalszej perspektywie moga to by¢ ropowice skory,
przetoki w przestrzeniach miedzypalcowych. Wytysie-
nia réwniez moga by¢ konsekwencjg swigdu. Czesto
pacjenci trafiajgcy na konsultacje dermatologiczng
z problemem ,tysienia” w trakcie wywiadu i szcze-
gétowego badania okazujg sie pacjentami ,alergicz-
nymi”. W tych przypadkach utrata wtoséw zwigzana
jest z tym, ze pies czy kot pozbywa sie ich w trakcie
intensywnego lizania lub drapania. Dlatego bardzo
wazna jest odpowiednia diagnostyka i dobér naj-
lepszej dla danego pacjenta metody leczenia. Jesli
chodzi o zabezpieczenie zwierzat przed $wigdem, to
najlepszym rozwigzaniem jest wizyta u lekarza wete-
rynarii, ktory zdiagnozuije, z czego ten $wiad wynika,
a nastepnie dobierze odpowiednie leczenie. Zawsze
powinno sie dgzy¢ do odnalezienia przyczyny Swigdu,
wyeliminowania jej lub kontrolowania tak, aby pro-
blemy nie nawracaty.

Jakie s3 dziatania niepozadane oraz powiktania
przy leczeniu pupila sterydami?

Jest ich wiele, a temat jest niezwykle obszerny.
Typowymi objawami widocznymi juz kilka godzin po

=
Karolina Fidura
Specijalistyczna
Przychodnia
Weterynaryjna
~Animales”,
Konstancin-Jeziorna
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podaniu glikokortykosteroidéw sa: wzmozone pragnie-
nie, wiekszy apetyt oraz czestsze oddawanie moczu.
Objawy te ustepujg wraz z koncem podawania leku.
Jednak w przypadku zwierzat, ktdre sg przewlekle
leczone, jak np. pacjenci z AZS, sterydy sg czasem
podawane latami. U tych pacjentéw mozna zauwa-
zy¢ negatywny wptyw na wiele narzadéw. Obserwuje
sie zwiekszenie masy ciata, ostabienie i zanik migsni,
atrofie i wapnice skéry, tysienie. Moga pojawic sie row-
niez problemy zwigzane z funkcjonowaniem watroby,
owrzodzenia przewodu pokarmowego, cukrzyca czy
zapalenie trzustki. Niestety, leki te predysponujg takze
do infekgji bakteryjnych skéry czy uktadu moczowego.
Oraz utrudniajg gojenie sie ran.

Jak dyskomfort zwigzany ze swigdem zwierzecia
wptywa na zycie domownikoéw i relacje z dzie¢mi?
Zwierze odczuwajgce dyskomfort moze nie cheiec sie
bawi¢ ani chodzi¢ na spacery. Czesto unika domow-
nikéw, szuka odosobnienia. Zwierzeta mogg by¢
bardziej drazliwe, a w skrajnych przypadkach nawet
przejawia¢ zachowania agresywne. Nasi podopieczni
moga traci¢ apetyt i chudna¢ tylko dlatego, ze dra-
panie jest dla nich tak absorbujace. W przypadkach
np. lekoopornych infekcji bakteryjnych lekarz wete-
rynarii moze zaleci¢ odseparowanie zwierzaka od
dzieci. Takie sytuacje dodatkowo pogtebiaja frustracje
i dyskomfort — zaréwno u naszych pupili, jak i dzieci.
Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznawanie aler-
gii u naszego czworonoga i odpowiednie jej kontro-
lowanie. Pomoze to utrzymaé naszego zwierzaka
w dobrym zdrowiu i dtugo cieszy¢ sie jego obecno-
scig w zyciu rodziny.

stopdrapaljl.i-u -

Zoetis Polska Sp. z 0.0., ul. Postepu 17h,
02-676 Warszawa, tel. +48 22 223 48 00 (01),
www.zoetis.com.pl
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FUNDACJA TOWARZYSTWO
WETERYNARYJNE

Stan w obronie psa alergika.
Przystuguje mu prawo do bezpiecznej terapii dermatologicznej.

Wiecej 0 konsekwencjach stosowania kortykosteroidéw na S‘l'o p d“rq pCI N i Ui

Zzoetis

Zapytaj lekarza weterynarii 0 nowoczesne preparaty dermatologiczne Zoetis
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WYWIAD

Czuje sie¢ lepic
przygotowan

Jak to jest by¢ mama rocznej coreczki i byc
w cigzy? Doswiadcza tego aktorka Natalia
Klimas-Bober, ktora opowiada o swoich
doswiadczeniach oraz radach dla mam

w podobnej sytuacii.

Natalia Jest Pani obecnie w drugiej cigzy. Czy dostrzega Pani roz-
Klimas-Bober nice w tym czasie, poréwnujac pierwsza ciaze do drugiej?

Aktorka Dostrzegam wiele réznic, jednak chyba najwazniejszg
jest to, ze ta cigza przebiega spokojniej. Wiem juz, czego
moge sie spodziewac, jak bedzie zmieniato sie moje
ciato, kondycja i stan zdrowia — i wtasnie ta Swiadomos¢
uspokaja. Podczas pierwszej cigzy wszystko byto dla
mnie zaskakujace, nowe, dlatego tez miatam wiecej wat-
pliwosci i obaw, ktére bywaty meczace. Obecnie
mam w sobie wiecej luzu, co niewatpliwe jest bardzo
przyjemne. Jest takze kolejna, bardzo istotna zmiana
— teraz przezywamy te cigze we tréjke. Mamy cudowna
roczna coreczke.

Rozumiem, ze w tej sytuacji zalecenia dotyczace odpo-
czynku i relaksu w cigzy raczej odeszly na dalszy plan?
Opieka nad takim maluchem to praca fizyczna, dlatego
pod tym wzgledem faktycznie nie jest tatwo. Podczas
pierwszej cigzy miatam wiecej czasu dla siebie i gdy np.
czutam sie zmeczona, mogtam sobie odpoczgé. Teraz
moj czas wypetnia wiele obowigzkdw zwigzanych z opie-
ka nad Zuzig, na szczescie czuje sie dos¢ dobrze, wiec
nie mam problemdw, zeby temu sprosta¢. Oczywiscie
biore pod uwage, ze jestem dopiero na poczatku cigzy,
mam jednak nadzieje, ze poradze sobie rowniez, gdy
bedzie juz na zaawansowanym etapie.

Czy w drugiej ciazy czuje sie Pani lepiej przygotowana do
tego czasu — wiedzac juz, jak to wyglada i co Pania czeka?
Czuje sie zdecydowanie lepiej przygotowana. Tak jak
mowitam, jest duzo spokojniej, bo ta cigza nie jest juz
wielkg niewiadoma. Tym samym jako typowa zodiakalna
Panna teraz moge wreszcie mie¢ wszystko pouktadane,
zaplanowane i dobrze zorganizowane. W pierwszej cigzy
nie byto mi fatwo, bo nie wiedziatam, co sie sprawdzi, jak
przygotowaé pokoik maluszka, co konkretnie przyda mi
sie w szpitalu itd. Teraz wszystko to juz wiem, dlatego daje
mi to poczucie kontroli i spokoju.

Co z Pani perspektywy bedzie najwiekszym wyzwaniem,
gdy pojawi sie drugie dziecko?

Wszyscy méwig, ze w takiej sytuacji najtrudniejsza jest
zazdrosc¢ i to, ze dziecko moze poczuc¢ sie odrzucone,
gdy na $wiat przyjdzie rodzenstwo. Mysle, ze jesli u nas
pojawi sie ten problem, to oczywiscie bedziemy

Czeka Cie
porod

przez
cesarskie
ciecie?

FOT.: MARTYNA GALLA / INSTAGRAM : GALLAMARTYNA

stosownie reagowac, wydaje mi sie jednak, ze skoro Zuzia
jest bardzo niezaleznym, odwaznym i zasadniczo wylu-
zowanym dzieckiem, to jednak nie to bedzie najwiekszym
wyzwaniem. Najbardziej obawiam sie praktycznego
wymiaru tej nowej sytuacji. Mam tu na mysli np. to, ze
bede zmieniata pieluche jednemu ptaczacemu dziecku,
a w tym czasie drugie dziecko bedzie wtasnie prébowato
sie wspig¢ po potkach z ksigzkami — taki klasyk. W zaden
sposob nie moge sie do takich sytuacji przygotowag,
dlatego chyba to wydaje mi sie najwiekszym wyzwaniem.

Zycie sie troche skomplikuje?

Przypuszczam, ze tak, bo pamietam, jak jeszcze niedaw-
no zycie nam sie mocno pozmieniato po pojawieniu sie
na $wiecie Zuzi. Gdy dodatkowo pojawi sie w naszym
domu drugie dziecko, przypuszczam, ze to bedzie jeszcze
bardziej ztozona sprawa. Ale mysle, ze na spokojnie
i z tym sobie poradzimy. Nastawiamy sie, ze nastepne
dwa lata bedg pod hastem dzieci i juz.

Czy ma Pani jakies rady dla mam, ktére znajduja sie
w podobnej sytuac;ji, czyli spodziewaja sie dziecka, a maja
juz w domu rocznego maluszka?

Mysle, ze najwazniejsze jest to, aby zachowaé spokdj.
Mowie to, a prosze mi uwierzyé, ze bardzo czesto tego
spokoju nie zachowuje! | to jest w porzadku, to rowniez
trzeba sobie wybaczaé. Mysle, ze otaczanie sie kobieta-
mi i tez przyjaciétmi, ktérzy przechodzg przez podobny
etap, jest przyjemne i pokrzepiajace, jest z kim dzieli¢ ten
czas. My, mamy, musimy trzymac sie razem, damy rade!
Bo kto, jak nie my?

@
Hyalobarmer
™ GEL

prewencija powstawania Zrostow pooperacyjmvch

Czy wiesz, ze mozesz uchronic sie przed zrostami?

www.zrosty.pl ;

Poradz sie swojego lekarza

CESARSKIE CIECIE A ZROSTY

Po porodzie przez cesarskie ciecie moga
sie utworzy¢ zrosty miedzy macica
a wewnetrzng strong jamy brzusznej
i powodowac dyskomfort w codziennym
zyciu. Z powodu zrostéw kobieta moze
by¢ réwniez narazona na komplikacje
podczas ewentualnego kolejnego cesar-
skiego ciecia.

Do innych powaznych powikfan zwig-
zanych z wystepowaniem zrostéw poope-
racyjnych naleza: niedroznos¢ jelit,
nieptodnosé, problemy z przewodem
pokarmowym oraz zespoty bolowe. Moz-
na zminimalizowa¢ ryzyko powstania
zrostéw po cesarskim cieciu poprzez
zastosowanie tzw. barier przeciwzrosto-
wych, ktére powodujg oddzielanie sie od
siebie naruszonych powierzchni otrzew-
nej i sgsiadujacych tkanek.

Obecnie coraz czesciej stosuje sie
bariery w postaci zelu z kwasem hialuro-
nowym, ktorego zaletg jest szybki i prosty
sposob aplikacji. Warto rozwazy¢ i skon-
sultowac ze swoim lekarzem mozliwosé
zastosowania takiego srodka podczas
planowanego zabiegu cesarskiego ciecia,
a takze innych operacji ginekologicznych.
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Prof. Joanna
Szymkiewicz-Dangel
Poradnia USG
LAgatowa”
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Nadzieja
jest zawsze

O kobiecie w cigzy mowito sie kiedys, ze ,jest przy nadziei”. W ten sposdb
podkreslano radosc¢ oczekiwania na narodziny nowego cztowieka

- zdrowego dziecka. Z takg nadziejg przyszli rodzice udajg sie

na pierwsze badanie USG. Czasem diagnoza jest niepomysina

| okazuje sie, ze ich czas oczekiwania bedzie trudniejszy, niz sadzili.

ekarze z Poradni USG ,Agatowa” z takimi
sytuacjami stykajg sie na co dzien. Poradnia
prowadzona przez Fundacje Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci (WHD) jest osrodkiem diagno-
styki prenatalnej, specjalizujgcym sie w diagnozo-
waniu ptodéw z wrodzonymi wadami serca. Trafiaja
tu pacjentki z catej Polski. Kierownikiem naukowym
poradni jest prof. dr n. med. Joanna Szymkiewicz-
-Dangel, specjalista pediatrii i kardiologii, ktéra wraz
zmezem Tomaszem jest wspottwaorczynig pierwszego
w Polsce hospicjum perinatalnego.
Jak podkresla prof. Dangel, hospicjum perinatalne
to nie miejsce, ale system opieki nad kobieta, ktéra
dowiaduije sie, ze jej nienarodzone dziecko jest ciezko

chore. Perinatalna opieka paliatywna polega na zapew-
nieniu wsparcia rodzicom dzieci z wadami letalnymi
i wadami, ktérych leczenie jest mozliwe, ale obarczone
wysokim ryzykiem powiktan w okresie prenatalnym,
szczegolnie przed terminem prawnie dopuszczonego
przerwania cigzy. Najczestszymi nieuleczalnymi wadami
genetycznymi sg zespoty Edwardsa i Patau. Jednak
nieuleczalnych chordb u ptoddw jest wiele, wiec pierw-
szym etapem opieki jest ustalenie rzetelnej diagnozy.
Jesli potwierdza ona wade nieuleczalng, rodzice wyma-
gaja kompleksowej opieki medycznej, psychologicznej,
a nierzadko takze duchowe;j.

Zespot poradni jest interdyscyplinarny — mowi
prof. Dangel. = Sg w nim ginekolodzy, kardiolodzy,

pediatrzy, genetyk, psycholodzy, a na prosbe rodzi-
cow kapelan. Robimy wszytko, by rodzice czuli, ze nie
sg ze swoim dramatem sami. Stawiamy diagnoze, pro-
wadzimy konsultacje i badania genetyczne, organizu-
Jjemy opieke potoznicza, pomagamy zaplanowac miej-
sce porodu, rekomendujemy miejsce leczenia nowo-
rodka. Jesli diagnoza postawiona jest przed 24. tyg.
cigzy, lekarz i psycholog przedstawiajg scenariusze:
kontynuacja vs przerwanie cigzy. Psycholog omawia
z rodzicami skutki kazdej podjetej przez nich decyzji.
Rodzice czesto dopiero od naszego zespotu dowiadujg
sie, ze przerwanie ciazy, choc¢ prawnie dopuszczalne,
nie jest jedynym wyjsciem. Chce podkreslic, ze nasze
konsultacje sa niedyrektywne. Pokazujemy opcje, ale
decyzje pozostawiamy rodzicom. Jesli dziecko rodzi sie
martwe lub umrze na oddziale noworodkowym, nasi psy-
cholodzy oferuja rodzicom grupe wsparcia w Zatobie.

Dla rodzicéw dzieci z wadami ptodéw Fundacja
WHD wspdtorganizuje tez bezptatnie Szkote Rodziciel-
stwa, kierowang przez potozna dr Urszule Tataj-Puzyne.
Sa to dwudniowe zajecia wyktadowe i warsztatowe, na
ktorych specjalisci przygotowujg rodzicow do porodu
i opieki nad ciezko chorym dzieckiem.

Szkota prowadzona jest w taki sposob, by rodzice
dzieci z réznymi wadami otrzymali wiedze dostosowang
do ich indywidualnej sytuacji — méwi Agnieszka Chmiel-
-Baranowska, psycholog WHD. — Czes¢ zaje¢ odbywa
sie dla wszystkich, niektcre sg dzielone, poniewaz rodzice,
ktorych dziecko ma wade nieuleczalng, potrzebuja innych
informacji niz ci, ktorych synek czy cdrka majg szanse
na leczenie. Dbamy o réwnowage miedzy zajeciami kon-
centrujacymi sie na aspektach medycznych a tymi, ktdre
dotykaja psychiki rodzicow i ich emocji. Nie ukrywamy, ze
urodzenie chorego dziecka i opieka nad nim niosg liczne
trudnosci, ale nasze hospicjum perinatalne i Szkota Rodzi-
cielstwa pomagaja sie do nich przygotowac.

Jesli nieuleczalnie chore dziecko rodzi sie zywe,
a rodzice mieszkajg w promieniu do 100 km od War-
szawy, WHD oferuje opieke paliatywng w hospicjum
domowym. — Jestesmy z rodzicami przez caty okres
cigzy — mowi prof. Dangel — od diagnozy do rozwigzania
i czesto do naturalnej Smierci dziecka. Praca zespotu
hospicjum perinatalnego koncentruje sie na przedsta-
wieniu opieki paliatywnej jako opcji najbardziej etycznej
i najlepszej dla nieuleczalnie chorego dziecka w odroz-
nieniu od uporczywej terapii. Zaden rodzic poczgtkowo
nie moze zaakceptowad, ze w XXI wieku dla dziecka
nie ma ratunku. Jednak przedstawienie prawdy i rze-
telnej wiedzy o opiece paliatywnej jako alternatywie dla
intensywnej terapii przynosi efekty. Znaczna wiekszos¢
rodzicdw akceptuje opieke paliatywng jako najlepsza
forme opieki nad nieuleczalnie chorym noworodkiem.

W Poradni USG ,Agatowa” rocznie wykonywanych
jest ponad 4000 badan echa ptoddéw, ponad potowa
wskazuje na nieprawidtowosci. Psycholodzy w hospi-
cjum perinatalnym udzielajg ponad 700 konsultacji
rocznie. — Nie odbieramy rodzicom nadziei — podkresla
prof. Dangel - ale teZ nie dajemy nadziei ztudnej. Dziecko
z wada letalnag nie wyzdrowieje, jednak cata rodzina
moze przezy¢ jego krdtkie Zycie razem, w bliskosci i mitosci.
To teZ jest nadzieja.

Fundacja
Warszawskie

Q

Hospicjum —==" dla Dzieci

www.hospicjum.waw.pl
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EKSPERT

Holistyczna opieka

okoloporodowa
okiem poloznej
i fizjoterapeutki

uroginekologicznej

Cigza to czas szczegolny zarowno
dla kobiety, jak i mezczyzny
oczekujgcych Maluszka. W tym czasie

pojawia sie wiele nowych wyzwan, zwtaszcza

jezeli oczekujemy na pierwsze dziecko.

Wiecejinformacji
nastronie:

kobieta-zdrowie.pl

ajpierw czekamy na pierwsze USG, pierw-

sze bicie serduszka, badania genetyczne,

potem skupiamy sie na kompletowaniu
wyprawki, przygotowywaniu pokoju dla dziecka.
Przez cate 9 miesiecy, kazdego dnia, powoli sta-
jemy sie rodzicami. Warto wowczas pomyslec
o edukacji przedporodowej, przygotowaniu sie do
nowej roli rodzica, nauce pielegnacji noworodka,
przygotowaniu fizycznym, ale takze emocjonal-
nym do porodu. Edukacje przedporodowa najlepiej
rozpoczac¢ okoto 24. tygodnia cigzy. Cho¢ nie ma
wyznaczonej gérnej granicy rozpoczecia zajeé, to
wiadomo, ze im blizej terminu porodu, tym wieksze
ryzyko, ze nie uda sie zakonczy¢ kursu.

Warto zatem wybra¢ szkote rodzenia, ktéra obej-
mie kompleksowa opieka kobiete oraz przygotuje
przysztych rodzicéw na nowe wyzwania. Edukacja
przedporodowa nie tylko powinna dotyczy¢ nauki
oddechu w czasie porodu, prawidtowej pielegna-
cji noworodka, przygotowywania wyprawki, ale
takze zwréci¢ uwage na kondycje miesni dna mied-
nicy iich udziat w cigzy i porodzie. Dlatego coraz

Dr n. med. Anita Sikora-Szubert
Fizjoterapeutka uroginekologiczna, psycholog,

wiascicielka Fizjo Psyche Intima dr n. med. Anita Sikora-Szubert

czesciej zajecia szkoty rodzenia obywajg sie
z udziatem wielu specjalistéw: potoznej, fizjotera-
peuty uroginekologicznego, fizjoterapeuty dziecie-
cego, psychologa.

Fizjoterapia uroginekologiczna jako element
opieki i edukacji okotoporodowej ma na celu
przede wszystkim profilaktyke dysfunkcji dna
miednicy oraz profilaktyke i terapie dolegliwosci
towarzyszacych cigzy i okresowi potogu. Miesnie
dna miednicy spetniajg niezwykle wazng funkcje
w organizmie kobiety zarowno przed cigza, w jej
trakcie, jak i po porodzie. Prawidtowo funkcjonu-
jace miesnie dna miednicy pozwalajg utrzymac
w odpowiednim potozeniu narzady miednicy mniej-
szej, takie jak: pecherz moczowy, pochwa z macica
czy odbytnica. Ich dobra praca pozwala zapobiec
dolegliwosciom, takim jak: nietrzymanie moczu,
stolca, gazdw czy obnizenie narzgdéw miednicy
mniejszej. Nauka przyjmowania prawidtowe;j
postawy, odpowiedni trening oddechowy, prawi-
dtowe nawyki toaletowe, indywidualnie dobrana do
mozliwosci kobiety aktywnosc¢ fizyczna, Swiadoma

Mgr Aleksandra Czerwinska
Potozna, wtascicielka Szkoty Rodzenia
,Cud Narodzin-ka”

aktywacja miesni dna miednicy, a od pewnego
etapu cigzy umiejetnos¢ ich relaksacji — wszystkie
te elementy stanowig wazny element przygoto-
wania organizmu kobiety do cigzy i porodu oraz —
co udowodniono naukowo i klinicznie — wptywajg
zZnaczaco na przebieg potogu. Bardzo istotna jest
rowniez Swiadomosg, ze z wieloma dolegliwosciami
okresu cigzy jestesmy sobie w stanie poradzic,
korzystajgc wtasnie z pomocy fizjoterapeuty uro-
ginekologicznego. Takie dolegliwosci jak bole kre-
gostupa i stawdw obwodowych, obrzeki koriczyn
dolnych, rozejscie miesnia prostego brzucha, bole
czy rozejscie okolicy spojenia fonowego to pro-
blemy, z ktérymi dobrze zaplanowana fizjoterapia,
a potem autoterapia wykonywana przez kobiete
w domu dobrze sobie radza.

Kazda ciezarna powinna zatem trafi¢ pod opieke
nie tylko specjalisty, ginekologa-potoznika, potoz-
nej, ale takze fizjoterapeuty uroginekologicznego,
ktory juz na etapie cigzy moze pomaoc poradzic¢
sobie z wieloma dolegliwosciami, przygotowac
do cigzy i trudéw porodu.

Badz swiadoma swoich praw w ciazy!

Warto swiadomie zaplanowaé najlepszy

moment na rodzicielstwo i przygotowac sie

do niego razem z partnerem:

® zadbajcie o zdrowa diete i ruch,

® odsuncie uzywki,

® odwiedzcie gabinet stomatologiczny,

® nie doktadajcie sobie stresu - najwiekszg
szanse na cigze daje regularne
wspoétzycie co 2-3 dnil!

Swiadomie wybierz lekarza prowadzacego
ciaze oraz placowke, w ktorej bedziesz
wykonywac¢ badania
prenatalne czy rodzié
(gdzierodzic.info).

Zapoznaj sie z rozporzadzeniem ministra

zdrowia w sprawie standardu organizacyj-

nego opieki okotoporodowe;j:

® przestrzegaj okreslonego tam kalendarza
badan,

® jezelimasz wiecej niz 35 lat lub wystepuja
wskazania medyczne, zyskujesz dostep
do bezptatnej diagnostyki specjalistycznej,

® wykonaj miedzy 11. a 14. tygodniem
przesiewowy test PAPP-A, ktory okresla
ryzyko najczestszych trisomii.

Sprawdz, jakie prawa wynikajg z ustawy

o prawach pacjenta! To wszystko Ci sie

nalezy:

® poszanowanie intymnosci i godnosci,

® wyrazenie zgody na kazde swiadczenie
medyczne,

druga opinia lekarska,

obecnosc¢ osoby bliskiej,

leczenie bolu,

dostep do dokumentacji medycznej,
zrozumiata informacja medyczna.

W razie naruszen masz do dyspozycji

wachlarz mozliwosci:

® interwencja u dyrekcji placowki,

® porada/pomoc Rzecznika Praw Pacjenta
lub wojewddzkiego NFZ,

® zitozenie skargi,

® poproszenie o drugg opinie/konsylium
czy zmiane lekarza.

Liliana Religa
Koordynatorka ds.
promogji i komunikacji
w Federagji na rzecz
Kobiet i Planowania
Rodziny, wspoétautorka
broszur i raportéw
dot. zdrowia i praw
reprodukeyjnych

Kontynuacja
materiatu na stronie:

kobieta-zdrowie.pl



