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Oswiadczenie

W nawigzaniu do upowszechnianych w mediach i w Internecie nieprawdziwych informacji na temat
mechanizméw dziatania i skutkdw stosowania antykoncepcji awaryjnej, Federacja na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny przedstawia oswiadczenie podpisane przez autorytety medyczne z dziedziny
ginekologii i potoznictwa. Jestesmy przekonani, ze dyskusja
na temat dostepu do antykoncepcji powinna toczy¢ w oparciu o fakty naukowe i rzetelne badania.
26 wrzeénia obchodzimy Swiatowy Dzier Antykoncepcji, jest to wiec dobra okazja do obalenia mitéw
i przypomnienia, ze dostep do srodkéw i metod planowania rodziny jest prawem cztowieka.

Antykoncepcja dorazna nie jest pigutkg Smierci, jak sugerujg zwolennicy catkowitego zakazu jej
stosowania. Najpowazniejszym mitem na temat antykoncepcji awaryjnej, ktory od lat krazy
w przestrzeni publicznej, jest stwierdzenie, ie dziata ona poronnie. W rzeczywistosci srodki
antykoncepcji awaryjnej, zaréwno te zawierajgce lewonorgestrel jak i octan uliprystalu, zapobiegajg
cigzy w sytuacji, gdy doszto do niezabezpieczonego stosunku. Ich mechanizm dziatania polega
na opdznianiu owulacji. W przypadku, gdy tabletka zostanie przyjeta po tym jak doszto do cigzy (czyli
zagniezdzenia sie zarodka w jamie macicy), srodek nie doprowadzi do zakonczenia cigzy i poronienia.
Badania wykazaty, ze srodki antykoncepcji awaryjnej nie blokujg mechanizmu zagniezdzenia
zaptodnionej komérki jajowej, jesli do zaptodnienia doszto®.

Srodki antykoncepcji ,po” s3 czesto przedstawiane jako grozne dla zdrowia, a nawet zycia kobiety
i ptodu. Nic bardziej mylnego. Oczywiscie, tak jak kazdy lek tak i pigutki awaryjne mogg wywotywac
dziatania niepozadane, sg one jednak przejsciowe i nie skutkuja powazinymi problemami
zdrowotnymi ani zagrozeniem zycia kobiety. Do typowych dziatan niepoigdanych naleza: bédle
gtowy, mdtosci, béle brzucha oraz przejéciowe rozregulowanie cyklu. Srodki z lewonorgestrelem
dostepne sg od 1999 roku, a z octanem uliprystalu od 2009 roku i nie stwierdzono przypadkéw
zgondw po ich zazyciu. Nie stwierdzono takze wptywu teratogennego tabletek antykoncepcji
doraznej na rozwijajacy sie ptdd.

Srodki antykoncepcji doraznej przeznaczone sg do stosowania sporadycznie, gdy dojdzie do
niezabezpieczonego stosunku/aktu przemocy seksualnej lub stosowana antykoncepcja zawiedzie.
W zadnym wypadku nie mogg one zastepowad regularnej antykoncepcji, wyboru odpowiedniej
metody zapobiegania cigzy kobieta (para) powinna dokonaé¢ w porozumieniu z lekarzem lub lekarka.
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