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JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ODMOWY WYSTAWIENIA
RECEPTY NA ANTYKONCEPCIE?

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ODMOWY WYKONANIA ABORCII?
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Prawo polskie* przewiduje zasade swobodnego dostepu do antykoncepcji. Czes¢ srodkow jest dostepna wytgcznie na recepte, co oznacza, ze pacjentki sg

zalezne od lekarzy. Taka sytuacja sprzyja naduzyciom.

Jak postepowaé w przypadku odmowy wystawienia recepty na srodki antykoncepcyjne?

Zalezy to od powodu odmowy. Ponizej przedstawiony jest schemat dziatania opracowany na podstawie zgtaszanych do Federacji na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny przypadkéw. Indywidualne sytuacje moga sie rézni¢ od opisanych. Dlatego na kazdym etapie mozliwa jest konsultacja prawna z Zespotem Prawnym

Federacjinarzecz Kobieti Planowania Rodziny.

Pytania mozna kierowac pod adres

instytucjami.

* Podstawy prawne interwencji

lub/i

oraz telefonicznie pod numerem telefonu .
Zespdt Prawny Federacji zapewnia wsparcie prawne zaréwno na poziomie wczesnej interwencji, jak i ewentualnego postepowania przed odpowiednimi

- Ustawa z dnia z 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy
- Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty — konsylium lekarskie lub konsultacja (art. 37), klauzula sumienia (art. 39), obowigzek prowadzenia

dokumentacji (art. 41),

- Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — prawo do ztozenia sprzeciwu (rozdziat 8), prawo do dokumentacji (rozdziat 7), prawo do

Swiadczen (rozdziat 2).

NA CO POWOLUIE SIE LEKARZ?

na wzgledy medyczne

na tzw. klauzule sumienia

nie podaje powodu

Lekarz moze uznac, ze zazywanie przez pacjentke srodkéw
hormonalnych jest niewskazane w zwigzku z jej stanem
zdrowia — w oparciu o wyniki badan czy inne przestanki.

W takiej sytuacji jednak musi to by¢ poparte okreslonymi
argumentami o charakterze medycznym u tej konkretnej
pacjentki, a nie ogélnym przekonaniem o szkodliwosci srodkéw
hormonalnych.

Lekarz przed przepisaniem srodkéw antykoncepcyjnych moze
zleci¢ badania kontrolne (np. krwi). Nie zawsze jest

to uzasadnione w konkretnym przypadku, w sytuacji zas
koniecznosci zazycia antykoncepcji doraznej, moze byé
powodowane faktyczng niechecig wypisania recepty ze
wzgledu na okolicznosci, ktore nie majg charakteru
medycznego. Samego zlecania badan nie nalezy jednak
traktowac co do zasady jako odmowy. Naruszeniem jest
wytgcznie nieuzasadnione zlecanie badan. W takiej sytuacji
nalezy postepowac tak samo, jak w przypadku
nieuzasadnionego zdaniem pacjentki stwierdzenia
przeciwwskazan medycznych.

Wystawienie recepty na srodki
antykoncepcyjne co do zasady nie jest

co do zasady Swiadczeniem, ktorego lekarz
moze odmodwic na podstawie klauzuli
sumienia, cho¢ w praktyce takie sytuacje
majg miejsce bardzo czesto. Powotanie sie
na klauzule sumienia moze by¢ wyrazone
wprost (poprzez odwotanie sie lekarza do
SUMIENIA) lub nie wprost, na przyktad
poprzez okreslenie ,ja nie wypisuje takich
rzeczy” itp.

CO NALEZY ZROBIC NIEZWLOCZNIE?

Pacjentka powinna ztozy¢ wniosek o natychmiastowe wydanie
orzeczenia na temat stanu jej zdrowia, ktory zdaniem lekarza sprawia,
Ze nie moze stosowac antykoncepcji i powoduje odmowe wystawienia
recepty — orzeczenie ma by¢ wydane na pismie.

Whiosek moze by¢ ztozony ustnie — w formie prosby do lekarza.

Jesli lekarz odmdwi sporzadzenia takiego orzeczenia nalezy
bezzwtocznie:

- Ztozy¢ na pismie wniosek o wydanie takiego orzeczenia (wniosek
powinien by¢ zaadresowany na nazwisko lekarza, a jego wyptyniecie
potwierdzone);

- poinformowac o odmowie i ztozonym wniosku przetozonego lekarza;

- poinformowad Biuro Rzecznika Praw Pacjenta o tym, ze lekarz
nie odnotowat w dokumentacji medycznej okolicznosci
medycznych, ktére jego zdaniem uniemozliwiajg pacjentce
korzystanie ze srodkéw antykoncepcyjnych. Rzecznik moze
wszczacé procedure interwencyjng o uzupetnienie dokumentacji
medyczne;j.

Pacjentka moze rowniez wnioskowac o konsultacje z innym

lekarzem specjalistg lub zwotanie konsylium lekarskiego, ktére

rozstrzygnie o faktycznych przeciwwskazaniach medycznych.

Pacjentka powinna ztozy¢ wniosek

o odnotowanie i uzasadnienie odmowy
oraz jej powodu (czyli wiasnie klauzuli
sumienia) w dokumentacji medyczne;j.

Whiosek moze by¢ ztozony ustnie
—w formie prosby do lekarza.

UWAGA:

Lekarz nie moze z powodéw sumienia
odmowic wystawienia recepty na srodki
antykoncepcyjne. Jesli jednak powotuje sie na
klauzule sumienia, nalezy postepowac tak, aby
lekarz wypetnit swoje obowigzki wynikajgce

z przepisu o klauzuli sumienia, czyli uzasadnit

i odnotowat ten fakt w dokumentacji
medycznej oraz powiadomit przefozonego na
pismie.

Nadal jednak wazne jest dazenie do tego, by
lekarz ponidst konsekwencje naduzycia
klauzuli sumienia nawet w sytuacji, gdy
pacjentka otrzyma recepte u innego lekarza.

DALSZE SRODKI PRAWNE

W przypadku wydania orzeczenia (przez lekarza lub konsylium)
— sprzeciw do Rzecznika Praw Pacjenta.

UWAGA: prawo do sprzeciwu to srodek szczegdlny. Mozna go
ztozy¢ wtedy, jesli pacjentka nie zgadza sie z trescig orzeczenia,
ale tylko w sytuacji, gdy ta tre$¢ powoduje, ze nie zostaje jej
udzielone $wiadczenie zdrowotne (tu: opinia o stanie zdrowia
sprawia, ze lekarz odmawia wypisania recepty na
antykoncepcje).

W przypadku braku wydania orzeczenia — wniosek

do Rzecznika Praw Pacjenta o wszczecie postepowania
wyjasniajgcego w zwigzku z domniemanym naruszeniem praw
pacjenta — prawa do dokumentacji medycznej, prawa

do informacji oraz prawa do swiadczen zdrowotnych.

- wniosek do Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w zwigzku z niewtasciwym
wykonywaniem zawodu poprzez
naduzycie klauzuli sumienia, ktéry moze
skutkowac¢ postepowaniem przed sgdem
lekarskim;

- skarga do Rzecznika Praw Pacjenta
— whniosek o postepowanie wyjasniajace
W zwigzku z naruszeniem prawa
do swiadczen zdrowotnych pacjentki;

- skarga do NFZ —w przypadku, gdy lekarz
przyjmowat w placéwce zakontraktowane;j
w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Wzory skarg dostepne na stronie
www.federa.org.pl.

Jest to sytuacja, w ktérej lekarz
stwierdza przystowiowe ,nie, bo nie”,
nie podajac zadnego z powyzszych
powoddw. Czesto zdarza sie, ze lekarz
odmawia z powodu nieuzasadnionej
niecheci do wypisywania recept na
srodki antykoncepcyjne i jest to
sytuacja podobna do powotania sie na
klauzule sumienia, ale bez powotania
sie na nig wprost. Lekarz nie ma
prawa po prostu odmowic
wystawienia recepty, jesli nie wskaze
wzgledow o charakterze medycznym
lub zwigzanych ze swoim sumieniem
(patrz wyzej). Nalezy te sytuacje
traktowac jako niedopuszczalna.

Pacjentka powinna:

- z3dac od lekarza odmowy
na pismie,

- ztozy¢ skarge do przetozonego
lekarza badz osoby kierujacej dana
placéwka i prosi¢ o natychmiastowa
interwencje,

- poinformowac Biuro Rzecznika
Praw Pacjenta o naduzyciu i prosic¢
o interwencje w zwigzku z odmowg
wykonania swiadczenia.

- wniosek do Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
w zwigzku z niewtasciwym
wykonywaniem zawodu poprzez
nieuprawniong odmowe wykonania
Swiadczenia zdrowotnego, ktéry
moze skutkowac postepowaniem
przed sadem lekarskim,

- skarga do Rzecznika Praw Pacjenta
—whniosek o postepowanie
wyjasniajgce w zwigzku
z naruszeniem prawa do Swiadczen
zdrowotnych pacjentki.

Wozory skarg dostepne na stronie
www.federa.org.pl.

W dalszej perspektywie istnieje mozliwo$¢ wszczecia postepowania cywilnego
przeciwko lekarzowi, tgcznie z mozliwoscig roszczen finansowych tytutem
odszkodowania i/lub zados$¢uczynienia za wyrzagdzone szkody.




Aborcja to Swiadczenie gwarantowane finansowane ze srodkéw publicznych i kontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W zataczniku do
rozporzadzenia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego, w wykazie scharakteryzowanym procedurami medycznymi, procedura
znajduje sie pod numerem 69.01.

Ta procedura medyczna moze by¢ wykonana wytgcznie w szpitalu, z wyjatkiem cigzy w wyniku czynu zabronionego, ktéra moze by¢ terminowana w gabinecie
lekarskim.

Zdarza sie, ze lekarze z réznych powoddw odmawiajg wykonania procedury juz w szpitalu albo na wczesniejszych etapach uniemozliwiajg kobiecie podjecie decyzji
o zakoriczeniu cigzy, do czego ma prawo w trzech przypadkach opisanych w Ustawie z dnia 7 stycznia 1993 . o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy.

Warto tutaj przypomnie¢ o tym, ze nawet w sytuacji wystapienia przestanek dopuszczalnosci aborgji, kobieta ma prawo zdecydowac o kontynuaciji cigzy.
Ponizszainstrukcja jest dla kobiet, ktére zdecydowaty o tym, ze chcg przerwac cigze.

Na kazdym etapie mozliwa jest konsultacja prawna z Zespotem Prawny Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Pytania mozna kierowa¢ réwniez pod
adres lub/i oraz telefonicznie pod numerem telefonu . Federacja zapewnia wsparcie
prawne zaréwno na poziomie wczesnej interwencji, jak i ewentualnego postepowania przed odpowiednimiinstytucjami.

Podstawy prawne interwencji:

- Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty — konsylium lekarskie lub konsultacja (art. 37), klauzula sumienia (art. 39), obowigzek prowadzenia dokumentacji (art. 41),
- Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — prawo do ztozenia sprzeciwu (rozdziat 8), prawo do dokumentacji (rozdziat 7),

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych oraz rozporzadzenie ws. Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
- Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy — przestanki dopuszczalnosci (art. 4a).

PRZEStANKA 1: Cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety ciezarnej

Najczesciej pacjentka wie o tym zagrozeniu poprzez: doswiadczenie poprzedniej cigzy, specyfike swojego stanu zdrowia, informacje ustng od lekarza

KROK 1: KONIECZNOSC POSIADANIA ORZECZENIA LEKARSKIEGO O WYSTEPOWANIU ZAGROZENIA

- czy lekarz wystawit orzeczenie (lub odnotowat to w dokumentacji medycznej) o tym, czy cigza stanowi zagrozenie dla zycia/zdrowia?
UWAGA: jesli pacjentka choruje przewlekle i leczy sie u specjalisty, to ten specjalista (a nie ginekolog) powinien wydac takie orzeczenie

TAK NIE

Jaka jest tres¢ tego orzeczenia? Nalezy niezwtocznie wystapi¢ do lekarza z wnioskiem
o wydanie takiego orzeczenia i postepowac dalej tak,
Stwierdzono, ze cigza stanowi zagrozenie | Stwierdzono, ze cigza nie stanowi zagrozenia | jak w przypadku posiadania orzeczenia.

Jesli lekarz swojg opinie na ten temat wyraza ustnie — nalezy
wezwac go do zamieszczenia odpowiedniej informacji
w dokumentacji medyczne;j.

Jesli pacjentka nie zgadza sie z trescig

orzeczenia, moze:

- ztozy¢ wniosek o konsultacje z innym
lekarzem badz o zorganizowanie konsylium
lekarskiego (jesli stwierdzone zostaje
zagrozenie — postepowanie jak w pierwszej

Na podstawie takiego orzeczenia
pacjentka ma prawo do $wiadczenia
W postaci przerwania cigzy — nalezy
udac sie do szpitala z oddziatem
ginekologiczno-potozniczym.

Jesli lekarz tego nie zrobi lub powotuje sie na klauzule sumienia
— nalezy zgtosic sie do Rzecznika Praw Pacjenta powotujac sie na
prawo do dokumentacji medycznej z wnioskiem o interwencje

p Warto udac sie od razu do kolumnie, jeéli nie — patrz dalej), i wezwanie lekarza do uzupetnienia dokumentacji.
ordynatpra OddZi_é"*U W celu ustalenia - wnie$¢ SPRZECIW do Rzecznika Praw W razie trudnosci z uzyskaniem orzeczenia od lekarza, mozna
wszystkich kW9§t|| ZW|a'zanych z Pacjenta, ktéry powota Komisje Lekarska udac sie do innego specjalisty z tej dziedziny.
przeprowadzeniem zabiegu, w tym daty (sprzeciw mozna ztozy¢ réwniez bez Po uzyskaniu pisemnego orzeczenia nalezy postepowac jak

oraz zespotu, ktory go przeprowadzi powotywania konsylium). w pierwszej kolumnie.

PRZEStANKA 2: Pt6d obarczony jest ciezkim uposledzeniem lub choroba

Najczesciej wynika to z doktadnej diagnostyki przeprowadzonej w czasie cigzy, czasem zwigzanej takze z doswiadczeniem poprzedniej cigzy

KROK 1: KONIECZNOSC POSIADANIA ORZECZENIA LEKARSKIEGO O WYSTEPOWANIU UPOSLEDZENIA LUB CHOROBY PtODU

WAZNE: Z punktu widzenia ochrony przed naduzyciami warto, aby orzeczenie zawierato stwierdzenie, ze uposledzenie jest ciezkie
i nieodwracalne lub choroba nieuleczalna i zagrazajaca zyciu (s3 to sformutowania ustawowe okreslajgce przestanki dopuszczalnosci aborcji)

- czy kobieta posiada odpowiednie orzeczenie na pismie?

TAK NIE
Na podstawie takiego orzeczenia pacjentka ma prawo do swiadczenia Nalezy niezwtocznie wystgpic do lekarza z wnioskiem o wydanie takiego
W postaci przerwania cigzy — nalezy udac sie do szpitala z oddziatem orzeczenia i postepowac dalej tak, jak w przypadku posiadania orzeczenia.

ginekologiczno-potozniczym. . . o ) ) ) i
Jesli lekarz swojg opinie na ten temat wyraza ustnie — nalezy wezwac go do

P Warto udac sie od razu do ordynatora oddziatu w celu ustalenia zamieszczenia odpowiedniej informacji w dokumentacji medycznej. Jesli
wszystkich kwestii zwigzanych z przeprowadzeniem zabiegu, w tym daty lekarz tego nie zrobi lub powotuje sie na klauzule sumienia — nalezy zgtosi¢
oraz zespotu, ktdry go przeprowadzi sie do Rzecznika Praw Pacjenta powotujac sie na prawo do dokumentacji
medycznej z wnioskiem o interwencje i wezwanie lekarza do uzupetnienia
dokumentacji.

W razie trudnosci z uzyskaniem orzeczenia od lekarza, mozna uda¢ sie do
innego specjalisty z tej dziedziny.

‘ PPRZEStANKA 3: Cigza jest wynikiem czynu zabronionego

KROK 1: KONIECZNOSC POSIADANIA ZASWIADCZENIA OD PROKURATORA
KROK 2 (dla wszystkich trzech przestanek) WYEGZEKWOWANIE PRZEPROWADZENIA ZABIEGU W SZPITALU

SYTUACJA ODMOWY WYKONANIA ZABIEGU

Lekarz moze odmoéwi¢ wykonania zabiegu wytacznie z powodéw medycznych, wtasnego sumienia (tylko indywidualnie, nie w catej placéwce)
lub uptywu terminu.
WAZNE: zawsze, bez wzgledu na okolicznosci odmowy i podawane powody, warto odmowe wykonania zabiegu uzyskaé na pismie,
to pomoze w dalszych krokach prawnych

- na jakie wzgledy powotuje/powotuja sie lekarz/lekarze?

Kwestionuje tres¢ Powotuje sie Stwierdza
orzeczenia/zaswiadczenia na klauzule sumienia przeciwwskazania medyczne
Lekarz nie ma prawa kwestionowac orzeczenia innego | Klauzula sumienia nie moze by¢ stosowana przez catg W takiej sytuacji lekarz musi
lekarza, ktory stwierdzit zagrozenie dla zdrowia/ zycia | placdwke. Obowigzuje jg kontrakt z NFZ oraz ustawa wystawi¢ na pismie orzeczenie
kobiety lub wade ptodu ani zaswiadczenia o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych o takich przeciwwskazaniach.
prokuratora. Nalezy niezwtocznie powiadomic ze srodkéw publicznych i rozporzgdzenia do nie;j. Pacjentka moze ztozy¢ sprzeciw
Rzecznika Praw Pacjenta o naduzyciu i odmowie od takiego orzeczenia do Rzecznika

W przypadku gdy caty personel szpitala powotuje sie
na klauzule sumienia nalezy bezzwtocznie
powiadomic o tym Rzecznika Praw Pacjenta

o naduzyciu i odmowie wykonania zabiegu oraz
prosi¢ o interwencje.

Praw Pacjenta, jesli podejrzewa,
Ze nie jest ono zgodne z prawda.
Rzecznik powota Komisje Lekarska.

wykonania zabiegu oraz prosic¢ o interwencje Mozna
powiadomi¢ odpowiedniego Wojewddzkiego
Konsultanta w dziedzinie ginekologii i potoznictwa
i/lub Konsultanta krajowego z prosba o interwencje

W przypadku gdy jeden lekarz powotuje sie na
klauzule sumienia nalezy zgtosi¢ sie do ordynatora,
by wskazat innego lekarza w placéwce, ktory wykona
zabieg.

W kazdym przypadku mozna powiadomié
odpowiedniego Wojewddzkiego Konsultanta
w dziedzinie ginekologii i potoznictwa i/lub
Konsultanta krajowego z prosba o interwencje.

UWAGA: mozliwos$¢ przerwania cigzy jest w dwdch przypadkach ograniczona terminem/czasem:
1. Lekarze mogg odmowi¢ wykonania zabiegu z przestanki czynu zabronionego, jesli wiek cigzy przekroczyt 12 tygodni.

2. Lekarze mogg odmédwi¢ wykonania zabiegu z przestanki zwigzanej z uszkodzeniem lub chorobg ptodu, jesli ptdd osiggnat zdolnos¢ do samodzielnego zycia
poza organizmem kobiety.

Termin ten nie jest wprost wskazany —nalezy uzyskac orzeczenie od lekarza o osiggnieciu tej zdolnosci.

WAZNE: w obu tych przypadkach, gdy pacjentka prébuje wyegzekwowaé $wiadczenie w momencie zblizania sie ptywu terminu, lekarze moga na tej
podstawie ograniczac dostep do zabiegu badz przedtuzac procedury. Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z Rzecznikiem Praw Pacjenta, aby objat nadzorem
te sytuacje oraz z Zespotem Prawnym Federacji (22 635 93 92) w celu uzyskania pomocy prawnej w egzekwowaniu $wiadczenia.

WAZNE: W sytuacji kazdego naruszenia prawa do dostepu do legalnej aborcji, na dalszym etapie moiliwe jest wszczecie przeciwko lekarzowi
postepowania z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej, karnej oraz cywilnej (w tym roszczenia o odszkodowanie i/lub zado$¢éuczynienie finansowe).



