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JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ODMOWY WYSTAWIENIA
RECEPTY NA ANTYKONCEPCJE?

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ODMOWY WYKONANIA ABORCJI?

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ODMOWY WYSTAWIENIA
RECEPTY NA ANTYKONCEPCJE?

Prawo polskie przewiduje zasade swobodnego dostepu do antykoncepcji (Ustawa o planowaniu rodziny). Cze$¢ $rodkdw jest dostepna wytgcznie na
recepte, zatem pacjentki sg zalezne od lekarzy. Czasem odmawiajg oni wystawienia recepty. Szczegolng sytuacja jest odmowa wystawienia recepty na
antykoncepcje dorazng, awaryjna, tak zwana pigutke ,po”, kiedy najbardziej liczy sie czas a pacjentki trafiajg czesto niekoniecznie do lekarzy, ktérych
znajg i do ktérych stale chodza. Taka sytuacja sprzyja naduzyciom.

Co w takiej sytuacji mozna zrobié¢? Zalezy to od powodu odmowy.

Opisane sytuacje sg wytgcznie schematyczne, w oparciu o najcze$ciej zgtaszane do Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny problemy.
Indywidualne sytuacje mogg sie rézni¢ od opisanych. Na kazdym etapie mozliwa jest konsultacja prawna z Federacja. Aktualny rozktad dyzuréw
prawnych znajduje sie na stronie internetowej. Pytania mozna kierowac réwniez pod adres prawniczka@federa.org.pl. Federacja zapewnia wsparcie
prawne zaréwno na poziomie wczesnej interwencji, jak i ewentualnego postepowania przed odpowiednimi instytucjami.

Wybrane wazne mechanizmy prawne:

- Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty — konsylium lekarskie lub konsultacja (art. 37), klauzula sumienia (art. 39), obowigzek prowadzenia dokumentaciji (art. 41),
- Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — prawo do ztozenia sprzeciwu (rozdziat 8), prawo do dokumentacji (rozdziat 7), prawo do $wiadczen (rozdziat 2).

NA CO POWOLUJE SIE LEKARZ?

na wzgledy medyczne na tzw. klauzule sumienia nie podaje powodu
Lekarz moze uznac, ze zazywanie przez pacjentke $rodkow Wystawienie recepty na $rodki Jest to sytuacja, w ktorej lekarz stwierdza
hormonalnych jest niewskazane w zwiazku z jej stanem zdrowia | antykoncepcyjne nie jest co do zasady przystowiowe ,nie, bo nie”, nie podajgc zadnego
— w oparciu o wyniki badan czy inne przestanki. W takiej $wiadczeniem, ktorego lekarz moze odméwi¢ | z powyzszych powodow. Czesto zdarza sie,
sytuacji jednak musi to by¢ poparte okre$lonymi argumentami na podstawie klauzuli sumienia, cho¢ ze jest tu ukryta nieche¢ do $rodkéw
o charakterze medycznym u tej konkretnej pacjentki, a nie w praktyce takie sytuacje majg miejsce antykoncepcyjnych co do zasady
ogo6lnym przekonaniem o szkodliwos$ci $rodkéw hormonalnych. | bardzo czesto. Powotanie sie na klauzule i sytuacja podobna do powotania si¢ na klauzule

sumienia moze by¢ wyrazone wprost (poprzez | sumienia, ale bez powotania sie na nig wprost.
odwotanie sie lekarza do SUMIENIA) lub nie Lekarz nie ma prawa po prostu odméwié
woprost, na przyktad poprzez okreslenie ,ja nie | wystawienia recepty, jesli nie wskaze
wypisuje takich rzeczy” itp. wzgledéw o charakterze medycznym lub
zwigzanych ze swoim sumieniem (patrz wyzej).

Lekarz przed przepisaniem $rodkdw antykoncepcyjnych moze
Zleci¢ badania kontrolne (np. krwi). Nie zawsze jest to
uzasadnione w konkretnym przypadku, w sytuacji za$
konieczno$ci zazycia antykoncepcji doraznej, moze by¢

powodowane faktyczng niechecig wypisania recepty UWAGA: aby wymagac¢ od lekarza
ze wzgledu na okolicznos$ci, ktére nie majg charakteru odnotowania odmowy na tej podstawie Nalezy te sytuacje traktowac jako
medycznego. Samego zlecania badan nie nalezy jednak w dokumentaciji i wskazania innego lekarza, niedopuszczalna.
traktowac co do zasady jako odmowy. Naruszeniem jest trzeba mie¢ pewnos¢, ze stosuje on klauzule
wytgcznie nieuzasadnione zlecanie badan. W takiej sytuacji sumienia uregulowana w art. 39 Ustawy
nalezy postepowac tak samo, jak w przypadku 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty, zatem
nieuzasadnionego zdaniem pacjentki stwierdzenia kiedy wyraznie méwi o tym, ze wypisanie
przeciwwskazan medycznych. recepty stoi w sprzecznos$ci z jego
sumieniem.

CO NALEZY ZROBIC NIEZWLOCZNIE?

Pacjentka powinna ztozy¢ wniosek o natychmiastowe wydanie | Pacjentka powinna ztozy¢ wniosek Pacjentka powinna:

orzeczgmz.a na.tema.t stanu jej Z,dI’OWIa, ktéry {d.amem Iek.arza 0 odpotovyaple odmoyvy or.az.]e] powodu - 7adaé od lekarza odmowy na piémie,
sprawia, ze nie moze stosowac antykoncepcji i powoduje (czyli wiasnie klauzuli sumienia) . _

odmowe wystawienia recepty — orzeczenie ma by¢ wydane w dokumentacji medyczne;j. - ztozy¢ skarge do przetozonego lekarza badz
na pi$mie. osoby kierujacej dang placéwka i prosi¢

Whiosek moze by¢ ztozony ustnie — w formie

. . L . . . . o natychmiastowg interwencije,
Whiosek moze by¢ ztozony ustnie — w formie prosby do lekarza. | prosby do lekarza.

- poinformowac Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
o0 naduzyciu i prosi¢ o interwencje w zwigzku
z odmowg wykonania $wiadczenia.

Jesli lekarz odmowi sporzadzenia takiego orzeczenia: Pacjentka ma prawo zadac od lekarza lub
jego przetozonego wskazania innego lekarza,

- nalezy bezzwtocznie poinformowac jego przetozonego oraz Kt6ry moze wypisat recepte.

Ztozy¢ na pismie wniosek o wydanie takiego orzeczenia
i uzyskaé potwierdzenie otrzymania wniosku UWAGA:

Co do zasady lekarz nie moze z powodow
sumienia odmowic¢ wystawienia recepty
na $rodki antykoncepcyjne. Jesli jednak

- nalezy réwniez poinformowac Biuro Rzecznika Praw Pacjenta | powotuje sie na klauzule sumienia,

o tym, Ze lekarz nie odnotowat w dokumentacji medycznej a pacjentka chce uzyskac taka recepte
okoliczno$ci medycznych, ktére jego zdaniem uniemozliwiaja nalezy postepowac tak, aby lekarz wypetnit
pacjentce korzystanie ze Srodkéw antykoncepcyjnych. Rzecznik | swoje obowiazki wynikajace z przepisu

— whniosek nalezy zaadresowac na nazwisko lekarza oraz
przekaza¢ go rowniez do wiadomosci przetozonemu lekarza.

moze wszczaé procedure interwencyjng o uzupetnienie o klauzuli sumienia, czyli wskazat innego
dokumentacji medyczne;. lekarza.

Pacjentka moze réwniez wnioskowa¢ o konsultacje z innym Nadal jednak wazne jest dazenie do tego,
lekarzem specijalistg lub zwotanie konsylium lekarskiego, ktére by lekarz ponidst konsekwencje naduzycia
rozstrzygnie o faktycznych faktycznych przeciwwskazaniach klauzuli sumienia nawet w sytuacji, gdy
medycznych. pacjentka otrzyma recepte u innego lekarza.

DALSZE SRODKI PRAWNE

W przypadku wydania orzeczenia (przez lekarza lub - wniosek do Rzecznika Odpowiedzialno$ci - wniosek do Rzecznika Odpowiedzialnosci
konsylium) — sprzeciw do Rzecznika Praw Pacjenta. Zawodowej w zwigzku z niewtasciwym Zawodowej w zwigzku z niewtasciwym
UWAGA: prawo do sorzeciw to $rodek szczeadiny. Mozna do wykonywaniem zawodu poprzez naduzycie wykonywaniem zawodu poprzez nieuprawniong
VAR Prawo Co Spr . H£026gOTY. g klauzuli sumienia, ktéry moze skutkowaé odmowe wykonania $wiadczenia zdrowotnego,
Ztozy¢ wtedy, jesli pacjentka nie zgadza sie z trescig orzeczenia, . . . . . .
postepowaniem przed sadem lekarskim, ktory moze skutkowac¢ postepowaniem przed

ale tylko w sytuacji, gdy ta tre$¢ powoduje, ze nie zostaje jej sadem lekarskim

udzielone $wiadczenie zdrowotne (tu: opinia o stanie zdrowia - skarga do Rzecznika Praw Pacjenta —
sprawia, ze lekarz odmawia wypisania recepty na whniosek o postepowanie wyjasniajace - skarga do Rzecznika Praw Pacjenta — wniosek
antykoncepcije). w zwigzku z naruszeniem prawa do 0 postepowanie wyjasniajgce w zwigzku

$wiadczen zdrowotnych pacjentki. z naruszeniem prawa do $wiadczen

W przypadku braku wydania orzeczenia — wniosek do Rzecznika zdrowotnych pacjentk.

Praw Pacjenta o wszczecie postepowania wyjasniajacego w
zwiazku z domniemanym naruszeniem praw pacjenta — prawa
do dokumentaciji medycznej, prawa do informacji oraz prawa do | p w dalszej perspektywie istnieje mozliwo$é wszczecia postepowania cywilnego przeciwko
$wiadczen zdrowotnych. lekarzowi, tacznie z mozliwoscia roszczen finansowych tytutem odszkodowania i/lub
zado$éuczynienia za wyrzadzone szkody




Aborcja to $wiadczenie gwarantowane finansowane ze $rodkdw publicznych i kontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W zatgczniku
do rozporzadzenia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego, w wykazie scharakteryzowanym procedurami medycznymi,
procedura rozszerzenia kanatu szyjki macicy i wylyzeczkowania jamy macicy w celu zakonczenia cigzy znajduje sie pod numerem 69.01.

Ta procedura medyczna moze by¢ wykonana wytgcznie w szpitalu.

Zdarza sie, ze lekarze z réznych powodéw odmawiajg wykonania procedury juz w szpitalu albo na wcze$niejszych etapach uniemozliwiajg kobiecie
podjecie decyzji o zakoficzeniu cigzy, do czego ma prawo w trzech opisanych Ustawa o planowaniu rodziny przypadkach.

Przypominamy, ze nawet w sytuacji wystapienia przestanek dopuszczalno$ci aborcji, kobieta ma prawo zdecydowac o kontynuacii cigzy.

Tainstrukcja jest dla kobiet, ktére zdecydowaty o tym, Ze chcg przerwac ciaze.

Na kazdym etapie mozliwa jest konsultacja prawna z Federacja. Aktualny rozktad dyzuréw prawnych znajduje sie na stronie internetowej. Pytania
mozna kierowaé réwniez pod adres . Federacja zapewnia wsparcie prawne zardwno na poziomie wczesnej interwencji, jak
i ewentualnego postepowania przed odpowiednimi instytucjami.

Wybrane wazne mechanizmy prawne:

- Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty — konsylium lekarskie lub konsultacja (art. 37), klauzula sumienia (art. 39), obowigzek prowadzenia dokumentacii (art. 41),
- Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta — prawo do ztozenia sprzeciwu (rozdziat 8), prawo do dokumentac;ji (rozdziat 7),

- Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz rozporzadzenie ws. $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
- Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy — przestanki dopuszczalno$ci (art. 4a).

PRZEStANKA 1: Ciaza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety cigzarnej

Najczesciej pacjentka wie o tym zagrozeniu poprzez: doSwiadczenie poprzedniej cigzy, specyfike swojego stanu zdrowia, informacje ustna od lekarza

KROK 1: KONIECZNOSC POSIADANIA ORZECZENIA LEKARSKIEGO 0 WYSTEPOWANIU ZAGROZENIA

- czy lekarz wystawit orzeczenie (lub odnotowat to w dokumentacji medycznej) o tym, czy ciaza stanowi zagrozenie dla zycia/zdrowia?
UWAGA: jesli pacjentka choruje przewlekle i leczy sie u specjalisty, to ten specjalista (a nie ginekolog) powinien wydac takie orzeczenie

TAK NIE

Jaka jest tres¢ tego orzeczenia? Nalezy niezwtocznie wystapic do lekarza z wnioskiem
o0 wydanie takiego orzeczenia i postepowac dalej tak, jak
Stwierdzono, Ze cigza stanowi zagrozenie | Stwierdzono, Ze cigZa nie stanowi zagrozenia | v przypadku posiadania orzeczenia.

Jesli lekarz swojg opinie na ten temat wyraza ustnie — nalezy

Na podstawie takiego orzeczenia Jesli pacjentka nie zgadza sig z trescia wezwaé go do zamieszczenia odpowiednie] informacii
pacjentka ma prawo do $wiadczenia orzeczenia,moze: w dokumentaciji medycznej.

w postaci przerwania ciazy — nalezy uda¢ | - ztozy¢ wniosek o konsultacje z innym Jesli lekarz tego nie zrobi — nalezy zgtosié sie do Rzecznika
sie do szpitala z oddziatem lekarzem bgdz o zorganizowanie konsylium Praw Pacjenta powolujac sie na prawo do dokumentacii
ginekologiczno-potozniczym. lekarskiego (jesli stwierdzone zostaje medycznej z wnioskiem o interwencie i wezwanie lekarza

zagrozenie — postepowanie jak w pierwszej do uzupenienia dokumentacii.

oddziatu w celu ustalenia wszystkich kolumnie, jesli nie — patrz dalej), ) W razie trudnosci z uzyskaniem orzeczenia od lekarza, mozna
kwestii zwigzanych z przeprowadzeniem | | WNIese 7SPHZEC|\.N. do Rzecznika PraV\{ Paclep 18| udac sig do innego specialisty z tej dziedziny.

bi dat t. kb ktéry powota Komisje Lekarska (sprzeciw mozna o ) ) .
zabiegu, w tym daty oraz zespotu, ktory zlozy¢ réwniez bez powotywania konsylium). Po uzyskaniu pisemnego orzeczenia nalezy postepowac jak

go przeprowadzi w pierwszej kolumnie.

) warto udac sie od razu do ordynatora

PRZEStANKA 2: Ptod obarczony jest cigzkim uposledzeniem lub choroba

Najczesciej wynika to z doktadnej diagnostyki przeprowadzonej w czasie cigzy, czasem zwigzanej takze z doSwiadczeniem poprzedniej cigzy

KROK 1: KONIECZNOSC POSIADANIA ORZECZENIA LEKARSKIEGO 0 WYSTEPOWANIU UPOSLEDZENIA LUB CHOROBY PLODU

WAZNE: Z punktu widzenia ochrony przed naduzyciami warto, aby w orzeczeniu byto wprost stwierdzone, ze uposledzenie jest cigzkie
i nieodwracalne lub choroba nieuleczalna i zagrazajaca zyciu (s to sformutowania ustawowe okreslajace przestanki dopuszczalnosci aborcii)

- czy kobieta posiada odpowiednie orzeczenie na pisSmie?

TAK NIE
Na podstawie takiego orzeczenia pacjentka ma prawo do Swiadczenia Nalezy niezwtocznie wystapi¢ do lekarza z wnioskiem o wydanie takiego
W postaci przerwania ciazy — nalezy udaé sie do szpitala z oddziatem orzeczenia i postepowac dalej tak, jak w przypadku posiadania orzeczenia.
ginekologiczno-potozniczym. Jesli lekarz swojg opinie na ten temat wyraza ustnie — nalezy wezwa¢ go do

zamieszczenia odpowiedniej informaciji w dokumentaciji medycznej. Jesli lekarz
tego nie zrobi — nalezy zgtosi¢ sie do Rzecznika Praw Pacjenta powotujac sie na
prawo do dokumentacji medycznej z wnioskiem o interwencje i wezwanie lekarza
do uzupetnienia dokumentacii.

W razie trudnosci z uzyskaniem orzeczenia od lekarza, mozna udac sig do innego
specjalisty z tej dziedziny.

P warto udac sie od razu do ordynatora oddziatu w celu ustalenia
wszystkich kwestii zwigzanych z przeprowadzeniem zabiegu, w tym daty
oraz zespotu, ktory go przeprowadzi

Po uzyskaniu pisemnego orzeczenia nalezy postepowac jak w pierwszej kolumnie.

PPRZEStANKA 3: Cigza jest wynikiem czynu zabronionego

KROK 1: KONIECZNOSC POSIADANIA ZASWIADCZENIA 0D PROKURATORA
KROK 2 (dla wszystkich trzech przestanek)
WYEGZEKWOWANIE PRZEPROWADZENIA ZABIEGU W SZPITALU
SYTUACJA ODMOWY WYKONANIA ZABIEGU

WAZNE: zawsze, bez wzgledu na okoliczno$ci odmowy i podawane powody,
warto odmowe wykonania zabiegu uzyska¢ na pismie, to pomoze w dalszych krokach prawnych

- na jakie wzgledy powotuje/powotujg sie lekarz/lekarze?

Kwestionuje tres¢ Kwestionuje tres¢ Stwierdza Kwestionuje tresc orzeczenia/
orzeczenia/zaswiadczenia orzeczenia/zaswiadczenia przeciwwskazania medyczne zaswiadczenia
Lekarz nie ma prawa kwestionowa¢ | Klauzula sumienia nie moze by¢ W takiej sytuaciji lekarz musi Lekarz moze odmowi¢ wykonania
orzeczenia innego lekarza, ktory stosowana przez catg placéwke. Obowiazuje wystawi¢ na piSmie orzeczenie zabiegu wytacznie z powoddw
stwierdzit zagrozenie dla zdrowia/ ja kontrakt z NFZ oraz Ustawa o takich przeciwwskazaniach. medycznych, wiasnego sumienia (tylko
zycia kobiety lub wade ptodu ani o0 $wiadczeniach gwarantowanych indywidualnie, nie w catej placéwce)

P Pacjentka moze ztozy¢

zaswiadczenia prokuratora. i rozporzadzenia do niej. ; . . lub uptywu terminu (patrz nizej).
sprzeciw od takiego orzeczenia

P Nalezy niezwitocznie powiadomi¢ | P> Nalezy niezwtocznie powiadomic¢ do Rzecznika Praw Pacjenta, jesli | P> Nalezy niezwtocznie powiadomic

Rzecznika Praw Pacjenta Rzecznika Praw Pacjenta o naduzyciu podejrzewa, ze nie jest ono Rzecznika Praw Pacjenta o naduzyciu

o0 naduzyciu i odmowie wykonania i odmowie wykonania zabiegu oraz zgodne z prawda. Rzecznik i odmowie wykonania zabiegu oraz

zabiegu oraz prosi¢ o interwencje prosic¢ o interwencije powota Komisje Lekarska. prosi¢ o interwencje

P Mozna powiadomi¢ p Mozna powiadomi¢ odpowiedniego p» Mozna powiadomic¢

odpowiedniego Wojewddzkiego Wojewddzkiego Konsultanta w dziedzinie odpowiedniego Wojewddzkiego

Konsultanta w dziedzinie ginekologii | ginekologii i potoznictwa i/lub Konsultanta Konsultanta w dziedzinie ginekologii

i potoznictwa i/lub Konsultanta krajowego z prosha o interwencje i potoznictwa i/lub Konsultanta

krajowego z prosba o interwencje Krajowego z pro$ba o interwencje

UWAGA: W sytuaciji, gdy pacjentka nie udata
sie do ordynatora, ale do innego lekarza

na oddziale i to ten lekarz powotuje sie

na klauzule sumienia, nalezy uzyska¢ odmowe
na pi$mie oraz udac sie do ordynatora w celu
wyznaczenia innego lekarza. W sytuaciji
odmowy postepowac jak powyzej.

UWAGA: mozliwos¢ przerwania ciazy jest w dwdch przypadkach ograniczona terminem/czasem:

1. Lekarze moga odmdwi¢ wykonania zabiegu z przestanki czynu zabronionego, jesli wiek cigzy przekroczyt 12 tygodni
2. Lekarze mogg odmowi¢ wykonania zabiegu z przestanki zwiazanej z uszkodzeniem lub chorobg ptodu, jesli ptéd osiggnat zdolno$¢ do samodzielnego zycia.
Termin ten nie jest wprost wskazany — nalezy uzyskac orzeczenie od lekarza o osiggnieciu tej zdolnosci.

WAZNE: w obu tych przypadkach, gdy pacjentka probuje wyegzekwowaé $wiadczenie w momencie zblizania sie ptywu terminu, lekarze moga na tej podstawie
ogranicza¢ dostep do zabiegu badz przedtuza¢ procedury. Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z Rzecznikiem Praw Pacjenta, aby objat nadzorem te sytuacje
oraz z Federacjg w celu uzyskania pomocy prawnej w egzekwowaniu $wiadczenia.

WAZNE: W sytuaciji kazdego naruszenia prawa do dostepu do legalnej aborciji, na dalszym etapie mozliwe jest wszczecie przeciwko lekarzowi
postepowania z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej, karnej oraz cywilnej (w tym roszczenia o odszkodowanie i/lub zado$éuczynienie finansowe).



