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Wyniki badan jako$ciowych, ze wzgledu na swojg specyfike, brak reprezentatywnosci
préby, brak mozliwosci uogodlniania i generalizowania, nie stanowig dostatecznych
przestanek do formutowania rekomendacji adresowanych do osdb odpowiedzialnych
za stan edukacji seksualnej w polskich szkotach. Jednak projekt badan Realizacja
zaje¢ wychowanie do Zzycia w rodzinie w szkofach podstawowych, gimnazjach
i Sszkotach ponadgimnazjalnych. Perspektywa uczennic/uczniow
i dyrektorow/dyrektorek szkét przyniost na tyle bogaty materiat badawczy, ze
w zestawieniu z wynikami wczesniejszych badan ilosciowych zrealizowanych na
ogolnopolskich probach reprezentatywnych mtodziezy osiemnastoletniej przez
Z. Izdebskiego w 2004 r." i przez Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie w 2015
r.2 oraz z obserwowanymi przemianami obyczajowosci seksualnej mtodziezy® sktania

jego autoréw/autorki do zarysowania kierunku zmian koniecznych w tym zakresie.

1. Wypowiedzi zaréwno dyrektorek/dyrektorow szkot, jak i ucznidow/uczennic
pozwalajg na sformutowanie jednoznacznego postulatu dotyczgcego koniecznosci
podniesienia statusu zaje¢ wdz w szkole. Obecnie nawet ci dyrektorzy/te dyrektorki,
ktérzy uznajg wage problematyki tych zajec, postrzegajg ich realizacje w szkole jako
duzy ktopot organizacyjny i koncentrujg sie na przedmiotach majgcych przygotowacé
uczennice/uczniow do egzaminow zewnetrznych. Nalezy podjg¢ dziatania
zmierzajgce do rownoprawnego traktowania wdz z innymi przedmiotami. Chodzi
miedzy innymi o odpowiednie miejsce tych zaje¢ w planie lekcji — w szkotfach, do
ktérych uczeszczajg badane osoby, zajecia wdz na ogdt umieszczane sg na
pierwszej badz ostatniej godzinie lekcyjnej, co w opiniach uczniéw/uczennic
zmniejsza frekwencje na zajeciach. Nalezy rowniez wzigé pod uwage mozliwosé
zwiekszenia puli godzin wdz na poszczegolnych etapach ksztatcenia oraz

wprowadzenie ich rzeczywistej obligatoryjnosci.

' Z. Izdebski, Seksualno$¢ Polakéw na poczatku XXI wieku. Studium Badawcze, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2012.

2 IBE, Opinie i oczekiwania miodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicéw dzieci w wieku szkolnym wobec
edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Raport z badania, Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2015.

® Jednym z waznych wskaznikow tych przemian jest stwierdzone w najnowszej edycji badan HBSC zjawisko —
inicjacje seksualng odbyt co szésty 15-latek, czesciej dziewczeta niz chtopcy; sredni jej wiek wynosit 14 lat.
W stosunku do 2010 r. nastgpito: zwigkszenie czestosci inicjacji, obnizenie jej sredniego wieku i odwrdcenie
dotychczasowych proporcji zaleznych od pici — obecnie dziewczeta czesciej podejmujg aktywnosé seksualng. Za:
Zdrowie | zachowania zdrowotne mfodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych. Wyniki badann HBSC 2014, red. J. Mazur, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2015.



2. Frekwencja oraz liczebnos¢ grupy na zajeciach wdz maleje wraz ze zdawaniem do
kolejnych klas. Uczniowie/uczennice gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych wyrazajg
przekonanie, ze zakres wiadomosci i tematéw poruszanych na zajeciach
w niewielkim stopniu lub wcale nie wykracza poza to, co byto realizowane
w programie szkoty podstawowej w ramach wdz. Korzystnym zabiegiem bytaby
pogtebiona analiza i by¢ moze czesciowa weryfikacja zakresu tresci programowych
dotyczacych anatomii, fizjologii, rozrodczosci, prokreacji na kazdym z etapow
edukacji szkolnej, zapewnienie korelacji pomiedzy programem wdz i programami

przyrody oraz biologii.

3. Dyskurs ptci poruszany na lekcjach wdz jest naznaczony stereotypizacjg widoczng
w obszarze doboru tematoéw, przekazywanych tre$ci oraz w samej warstwie przekazu
jezykowego. Widoczny jest réwniez podziat miedzy chtopcami i dziewczetami, jezeli
chodzi o ich zainteresowanie, jak i postawy wobec problematyki wdz. Nalezatoby
zwroci¢ na to uwage, planujgc zarowno program zaje¢ koedukacyjnych, jak

i skierowanych wytgcznie do przedstawicieli/przedstawicielek danej pfci.

4. Wazng kwestig, sygnalizowang zwlaszcza przez uczennice/uczniow, jest problem
realizacji przez nauczycielke/nauczyciela wdz lekcji z innego przedmiotu. Jest to
krytycznie odbierane przez uczniéw/uczennice i — sadzgc z ich obserwacji —
niejednokrotnie stwarza pokuse realizacji przez nauczyciela/nauczycielke zajec
z innego zakresu kosztem czasu, ktéry ma by¢ poswiecony na wdz. Nalezatoby

doprowadzi¢ do wyeliminowania takich sytuacji.

5. Nie chodzi jednak tylko o zabiegi formalne. Wypowiedzi uczestnikéw/uczestniczek
dyskusji grupowych pozwalajg uznac, ze nauczyciele/nauczycielki wdz w niewielkim
stopniu rozmawiajg z uczniami o ich codziennosci szkolnej i pozaszkolnej. Wydaje
sie konieczne pogtebianie wiedzy nauczycielek/nauczycieli wdz na temat zasad
funkcjonowania uczennic/uczniéw w Swiecie realnym, a takze wirtualnym w celu
lepszego zrozumienia ich probleméw zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym.
Zasadne jest budowanie swiadomosci dyrektorek/dyrektoréw szkot oraz wigczenie do
programéw doskonalenia kadry kierowniczej szerokiego zakresu teoretycznej
i empirycznej wiedzy na temat socjalizacji i obyczajowos$ci seksualnej mtodziezy,
a takze mozliwosci wspierania przez szkote ucznidw/uczennic w radzeniu sobie
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z trudnosciami i problemami zwigzanymi z okresem dorastania. Wazne bytoby
uswiadomienie dyrektorom/dyrektorkom w toku tych spotkan roli wdz w realizacji

programu wychowawczego szkoty.

6. Wypowiedzi ucznidow/uczennic, ich doswiadczenia i opinie pozwalajg na
sformutowanie wniosku o licznych deficytach w kompetencjach zawodowych
nauczycieli/nauczycielek realizujgcych zajecia wdz; brakach zaréwno w warsztacie
pracy dydaktycznej, jak i kompetencjach spotecznych, niezbednych do
podejmowania otwartych rozméw 2z mitodziezg na temat seksualnosci, jak
i budowania wifasciwych relacji z uczennicami/uczniami. W ocenie badanych
uczniéw/uczennic gimnazjéw i szkdt ponadgimnazjalnych niektére tematy sg wrecz
ktopotliwe dla czesci prowadzgcych zajecia. W zwigzku z tym istnieje konieczno$c¢
przygotowania oferty doskonalenia zawodowego dla nauczycieli/nauczycielek wdz
obejmujgcej zaréwno Kkurs rozwoju i pogtebiania wiedzy, jak i warsztatow
umozliwiajgcych nabycie odpowiednich umiejetnosci, kompetencji komunikacyjnych

i jezykowych.

7. Badani uczniowie/uczennice i dyrektorki/dyrektorzy szkét podkreslajg liczne
wyzwania stojgce przed prowadzgcymi wdz, ktorych uwaza sie za ostatecznie
odpowiedzialnych za wybdr tematyki, zainteresowanie nig uczennic/uczniow
i atmosfere panujacg na lekcjach. W wyniku badan stwierdzono istnienie duzych
réznic w zakresie realizacji programu wdz przez poszczegodlne osoby, duzej skali
arbitralnych decyzji w zakresie wyboru przez nauczycieli/nauczycielek tresci
programowych, pomijania waznych zagadnien. Kaze to sformutowac postulat
modyfikacji tresci podstawy programowej wdz, a takze wprowadzenia nadzoru
pedagogicznego w tym zakresie (wypowiedzi dyrektorow/dyrektorek pozwalajg na

stwierdzenie, ze obecnie w wielu szkotach ten nadzér zupetnie nie istnieje).

8. Nalezy doprowadzi¢ do powszechnego przestrzegania prawa rodzicow do
zapoznania ich przez nauczycielke/nauczyciela z programem zaje¢ wychowania wdz
i prawa do wyrazenia sprzeciwu w kwestii uczeszczania ich dziecka na te zajecia.
W wyniku badan odnotowano relatywnie czeste nieprzestrzeganie prawa

oSwiatowego w tym zakresie.



9. Wypowiedzi uczniéw/uczennic i dyrektorek/dyrektorow szkoét kazg uznaé okres
pobytu ucznidw/uczennic w gimnazjum za newralgiczny etap realizacji edukacji
seksualnej w szkole. Uzyskany materiat pozwala na sformutowanie postulatu
rozszerzenia na tym etapie ksztatcenia puli godzin wdz i zadbanie o to, aby
uczniowie/uczennice uzyskali w tym wieku podstawy rzetelnej wiedzy na temat
rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cziowieka oraz bliskich relacji

interpersonalnych.

10. Biorgc pod uwage to, ze uczniowie/uczennice szkot ponadgimnazjalnych
jednoznacznie wskazali, ze oczekujg podejmowania na zajeciach tematow
wywotujgcych w ich $rodowisku najwiecej kontrowersji (np. antykoncepcja po
stosunku, homoseksualno$¢, przemoc seksualna i aborcja), nalezatoby zachecié
nauczycielki/nauczycieli realizujgcych w tych szkotach program wdz, aby — obok
przekazu wiedzy — szczegolng role zwrdcili na te zagadnienia i podejmowali

z mtodziezg dyskusje umozliwiajgcg prezentacje roznych stanowisk.

11. Zaréwno badani uczniowie/uczennice, jak i dyrektorki/dyrektorzy szkot sg
przekonani, ze wspoOipraca z ekspertami/ekspertkami z zewnatrz wptynetaby
pozytywnie na merytoryczny i formalny poziom wdz. Warto bytoby podjg¢ inicjatywy
pozwalajgce na taki kierunek rozwoju tych zajeé, utrzymujgc wiodgcg role

nauczyciela/nauczycielki.



