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00-918 Warszawa

Szanowna Pani Minister!

Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny od 25 lat zajmuje si¢ prawami
reprodukcyjnymi kobiet w Polsce. U podstaw zdrowia reprodukcyjnego lezy przede
wszystkim dopasowana do wieku edukacja od jak najwczesniejszych etapow rozwoju dzieci
i mlodziezy.

Zapewnienie rzetelnej edukacji seksualnej od lat jest przedmiotem zalecen wobec
Polski ze strony wielu migdzynarodowych organéw ochrony praw cztowieka. Do zapewnienia
w ramach standardowych programéw nauczania obowiazkowej, kompleksowej, dostosowanej
do wieku i prowadzonej przez odpowiednio przygotowang kadre, edukacji na temat zdrowia
i praw seksualnych 1 reprodukcyjnych dziewczat 1 chiopcow, w tym na temat
odpowiedzialnych zachowan seksualnych, zapobiegania cigzom w zbyt mtodym wieku oraz
chorobom przenoszonym drogg plciowa, zobowigzal Polsk¢ Komitet do spraw Likwidacji
Dyskryminacji Kobiet (pkt 31c Uwag Koncowych z dnia 7 listopada 2014 r.). Bardzo
podobne rekomendacje sformutowal réwniez Komitet Praw Dziecka (pkt 39a Uwag
Koncowych z dnia 2 pazdziernika 2015 r.). Poszerzenie programéw edukacyjnych
1 uswiadamiajacych dotyczacych prawa do zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego zalecit
ostatnio Polsce takze Komitet Praw Czlowieka (pkt 24c Uwag Koncowych z dnia 4 listopada
2016 r.). Jednym z zalecen Komitetu Praw Gospodarczych, Spotecznych 1 Kulturalnych byto
natomiast promowanie kompleksowej i odpowiedniej dla wieku edukacji seksualnej dla obu
ptci w szkotach i w warunkach nieformalnych (pkt 46c Uwag Koncowych z dnia
7 pazdziernika 2016 r.).

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych “Opinie
i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnastolatkdw) oraz rodzicow dzieci w wieku
szkolnym wobec edukacji dotyczacej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci” (Warszawa
2015 r.) prowadzone dotychczas w Polsce zajecia z zakresu edukacji seksualnej, chociaz
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wspomnianym wyzej standardom. Az 10% badanych osiemnastolatkow stwierdzito, ze w ich
gimnazjum nie odbywaty si¢ zajecia “wychowania do zycia w rodzinie”. W opinii jednej
trzeciej osiemnastolatkow, ktdrzy uczestniczyli w zajgciach, nauczane tresci nie odpowiadaty
ich potrzebom. Na niedoskonato$ci prowadzonych zaje¢ “wychowania do zycia w rodzinie”
wskazuja réwniez badania przeprowadzone przez dr hab. M. Bienko, prof. dr. hab.
Z. Izdebskiego 1 dr K. Weza opublikowane w raporcie “Kontrola realizacji prawa mtodziezy
do edukacji seksualnej” (wydanym przez Federacje na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
oraz Grupe Edukatorow Seksualnych “Ponton”, Warszawa 2016). Zaro6wno jezyk uzywany
podczas lekcji, jak 1 dobor tematéw nosza znamiona stereotypizacji i1 patriarchalnos$ci.
Nauczycielom brakuje kwalifikacji 1 kompetencji, bywaja zawstydzeni tematami z zakresu
seksualno$ci czlowieka 1 unikajg poruszania takich zagadnien podczas zaje¢, wbrew
wyraznym potrzebom uczniéw i uczennic omawiania tematow takich jak np. rézne orientacje
seksualne, aborcja, antykoncepcja awaryjna czy przemoc seksualna.

Raport Instytutu Badan Edukacyjnych wskazuje jednak na zapotrzebowanie
miodziezy 1 rodzicow na realizacje edukacji seksualnej. Zdecydowana wigkszos¢
osiemnastolatkow, bo az 87% uwaza, ze zajecia dotyczace rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci cztowieka powinny odbywacé si¢ w szkole. Niemal identyczny odsetek
rodzicow (88%) uwaza tak samo. Ponad potowa badanych osiemnastolatkéw jest zdania, ze
przedmiot dotyczacy rozwoju psychoseksualnego 1 seksualno$ci czlowieka najlepiej
prowadzilby specjalista spoza szkoty, na przyktad psycholog, lekarz, edukator seksualny
(54%). Z wypowiedzi rodzicow dzieci w wieku szkolnym wynika, ze sg oni otwarci na
wszelkie tematy dotyczace rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci cztowieka, pod
warunkiem zachowania adekwatno$ci poruszanych tematéw w stosunku do wieku dziecka.
W opinii mtodych dorostych tematy, ktore powinny by¢ poruszane na zajeciach szkolnych
najwczesniej (klasy 4-6 lub nawet wczesniej) to gtownie tematy zwigzane z relacjami: prawo
do wzajemnego szacunku, wzajemne zaufanie, wartosci rodzinne i1 wierno$¢. Rdoéwniez
wczesniej powinny zosta¢ poruszone tematy istotne ze wzgledu na proces dojrzewania —
higiena, budowa ciata oraz wszelkie zmiany zachodzace podczas dojrzewania: emocjonalne,
fizyczne 1 psychiczne. Mtodzi dorosli okreslajagc tematy, ktére powinny pojawié si¢
w gimnazjum lub pdzniej, wskazuja m.in. masturbacje, pornografi¢, kwesti¢ przemocy
i choréb przenoszonych droga plciowa oraz kwesti¢ wstrzemiezliwo$ci czy inicjacji
seksualnej. W gimnazjum lub w szkotach ponadgimnazjalnych powinny by¢ ich zdaniem

realizowane tematy zwigzane z aborcja, cigzg, porodem czy zyciem seksualnym. Podobny
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rozklad tematow wzgledem etapow edukacji wskazali przebadani rodzice dzieci w wieku
szkolnym.

Wykazanym w badaniach potrzebom nie wychodzi na przeciw dokument z dnia
2 grudnia 2016 r. “Podstawa programowa - wychowania do zycia w rodzinie - szkota
podstawowa - klasy IV-VIII”. Jest on raczej oznakg regresu w ksztattowaniu edukacji
seksualnej w Polsce. Zgodnie z najnowsza podstawg programowa bowiem zajecia w szkotach
majg na celu niemal wylgcznie promowanie postaw prorodzinnych i tradycyjnego modelu
rodziny oraz warto$ciowanie etyczne stosowania antykoncepcji. Przewage treSci stanowig
zagadnienia zycia matzenskiego i1 rodzinnego (najbardziej zadziwia w niej obecno$¢ tematu
“Zasady savoir-vivre'n w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spolecznych” oraz brak
kwestii chociazby  antykoncepcji awaryjnej czy  akceptacji seksualnosci
nieheteronormatywnej). W programie brakuje tresci, ktore mtodziez i rodzice dzieci w wieku
szkolnym wskazali jako warte do poruszenia na etapie gimnazjum, czyli w wyniku reformy
edukacji w klasach VI1I-VIII.

Takie sformulowanie podstawy programowej zaje¢ wychowania do Zycia w rodzinie
(na marginesie nalezy doda¢, ze juz sama nazwa zaje¢ wydaje si¢ by¢ nieadekwatna wobec
wymogow edukacji seksualnej) nie spelnia ponadto standardéw zawartych w polskim prawie.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach 1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogodlnego (t.j. Dz.U. 2014 Nr 0, poz. 395) zaktada, ze w ramach
zaj¢¢ edukacyjnych ,,wychowanie do zycia w rodzinie” powinny by¢ przekazywane tresci
dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o =zasadach $§wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, metodach i1 $rodkach $§wiadomej prokreacji, ale takze
o warto$ci rodziny 1 zycia w fazie prenatalne;.

Z wielkim niepokojem Zesp6l Pomocy Prawnej Federacji na rzecz Kobiet
i Planowania Rodziny odebral takze informacj¢ o powierzeniu dr hab. Urszuli Dudziak,
odpowiedzialnej za opracowanie wyzej opisanej podstawy programowej, zadania
opracowania podrecznika do zaje¢ “wychowanie do zycia w rodzinie”.

Tredci prezentowane przez dr hab. Urszulg Dudziak w dotychczasowych publikacjach
oraz wypowiedziach publicznych odbiegaja od aktualnej wiedzy na temat seksualnosci

cztowieka. Dr hab. U. Dudziak publicznie prezentuje poglady, ktére nie s3a neutralne
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$wiatopogladowo, zaré6wno jesli chodzi o tresci merytoryczne, ktore mialyby si¢ znalez¢
w podrecznikach do przedmiotu, jak i w kwestii swoistej lustracji nauczycieli, majacych
prowadzi¢ zajgcia. Prezentowane przez dr hab. U. Dudziak poglady narzucaja konkretng
ideologiczng narracje, co stoi nie tylko w sprzeczno$ci z najnowsza wiedza medyczng na
temat seksualnos$ci czlowieka, wspotczesnych metod antykoncepcyjnych, ale réwniez
z konstytucyjng zasadg neutralnosci §wiatopogladowej panstwa.

Majac na uwadze, ze art. 3 ust. 1 Konwencji o Prawach Dziecka stanowi, iz we
wszystkich dzialaniach dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne lub prywatne
instytucje opieki spotecznej, sady, wiadze administracyjne lub ciata ustawodawcze, sprawa
nadrzedng powinno by¢ najlepsze zabezpieczenie interesOw dziecka, nalezy podja¢ starania,
by edukacja seksualna dzieci i mlodziezy byla rzetelna i przyczyniata si¢ do zwigkszenia ich
$wiadomosci w kazdym obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego, w tym rowniez zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Ograniczanie dostgpu do rzetelnej wiedzy o seksualno$ci
godzi w podstawowe prawa dziecka, w tym prawo do nauki, ktora - zgodnie z art. 29
Konwencji o Prawach Dziecka - powinna przygotowywa¢ m. in. do odpowiedniego zycia
w wolnym spoteczenstwie, w duchu zrozumienia, pokoju, tolerancji i rownosci pici.

W zwigzku z tym Zespot Pomocy Prawnej zwraca si¢ z uprzejma prosba o udzielenie
informacji, jakim Kkryterium Ministerstwo Edukacji Narodowej kierowalo si¢ przy wyborze
ekspertow odpowiedzialnych za merytoryczne przygotowanie podstawy programowej, a takze
podrecznika do nauczania przedmiotu ,,Wychowanie do zycia W rodzinie”. Zespdt zywi
powazne obawy, ze przygotowany podrgcznik oraz przekazywane w nim tresci nie beda
spelnia¢ standardow krajowych 1 migdzynarodowych, dlatego tez apeluje o wiaczenie w prace

przygotowawcze niezaleznych $wiatopogladowo ekspertow z zakresu seksuologii, ginekologii

i psychologii.
Z wyrazami szacunku,
w imieniu Zespolu Pomocy Prawnej
Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
Krystyna Kacpura Kamila Ferenc
Dyrektorka Wykonawcza Federacji Koordynatorka Zespotu



